
目送的心得体会(优质10篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

目送的心得体会篇一

我读了龙应台所写的《目送》以后，有一些感想，我觉得除
了第一篇《目送》和最后一篇《魂归》跟“目送”有些关系，
其余都很杂乱，几乎与“目送”没有关系，所以，大致内容
我也概括不出来。

令我印象最深的是第一篇，他讲的是龙应台目送她的孩
子——华安小学到大学，然后作者的父亲住院还有火
葬。“我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不
过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背
影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小
路转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。”这
段让人心酸和感动的文字说了：年幼的孩子长大到成人，让
她牵挂、让她失落、让她懂得怎么放手。和她父亲的去世，
在火葬场最后一次目送他——父亲的时候，明摆她和他的缘
分也就终止了。

原来，龙应台的“落寞”与儿子、父亲有关。儿子逐渐得长
大，离“我”愈来愈远，机场龙应台目送儿子的背影一寸一
寸地往前挪，直到消失。儿子都不愿意回头看“我”一眼，
感到非常失落。当龙应台大学教授的那一天，父亲开车
送“我”，但是父亲并没有把“我”送到大学的大门口，而
停在侧门的巷边，因为他认为，这种廉价的小货车不是送大
学教授的的车子。父亲生病住院，“我”每个礼拜都去看父
亲。有一次，龙应台帮父亲清理排泄物，结果让自己的裙子



也沾上了粪便。父亲对“我”对我的爱和“我”对父亲的愧
歉都告诉了“我”：不必追。

最让人感动的是最后一篇文章《魂归》，它说了龙应台的父
亲死了，村民们说，根据家乡的习俗，儿女不能亲手埋了父
母，但是，但是作者——龙应台和她的母亲却说：“最后一
次接触父亲的机会，我们不会以任何理由给任何别人代
劳。”这一天清晨，“父亲”上山了，当司仪长长地
唱“拜”时，“我”和“我”的母亲深深地跪下，眼泪决堤。

目送的心得体会篇二

目送，是指送别时眼睛目送离别之人，直至对方消失于视野
中。这种别离的方式，常常给人们一种深深的感动和思考。
在目送的过程中，我们常常会有很多感悟和体会。下面我将
从五个方面来谈谈自己对目送的心得体会。

首先，目送让我感受到了别离的无奈和悲伤。当我们亲人、
朋友、恋人等离开的时候，我们不禁会感到一种心如刀割的
痛苦。目送就像是这种痛苦的延伸，让我们更加真切地感受
到了离别的无奈和悲伤。每当我目送亲人出门的时候，内心
总是涌起一股说不出的伤感。即便只是短暂的别离，我也会
情不自禁地流下眼泪。目送让我意识到，别离是人生不可避
免的一部分，只有面对并接受它，我们才能更好地成长和进
步。

其次，目送给我带来了一种别样的思考。当我们目送时，思
绪往往会跟随着对方一起飞去。我们开始回忆与对方的点滴
往事，回想那些共同度过的美好时光。这时，我们会反思自
己与对方的关系，思考自己是不是做得足够好，有没有给对
方带来足够的快乐和幸福。同时，目送也让我思考人与人之
间的缘分和感情，感叹生活的无常和变幻莫测。有时，稍纵
即逝的目送也让我反思时间的宝贵和珍贵，警示自己要好好
珍惜眼前的每一刻和每一个人。



第三，目送让我感受到了离别后的遗憾和思念。当离别的人
消失在视野中，我们往往无法立即接受这个事实。心中会留
下一种空洞和遗憾的感觉，仿佛少了一些什么。这时，我们
会开始思念离去的人，思念与他们在一起的时光和美好的回
忆。这种思念会让我不断回望过去，回想起种种情景，慰藉
着内心的空虚。

再者，目送让我明白了生命的有限和宝贵。当我们看着别人
离去，我们会突然意识到自己和他人生命的短暂和有限。无
论是自己还是他人，都不能时时刻刻陪伴在对方身边，我们
都有离去的一天。面对这种无法逆转的事实，我们应该珍惜
每一次相聚，把握和拥抱每一天。目送让我懂得，只有在别
离面前，我们才能真正意识到生命的可贵和珍惜。

最后，目送还给我带来了一份希望和祝福。虽然别离给我们
带来不舍和伤感，但在目送的过程中，也常常夹杂着一丝希
望和祝福。当我们看着离去的背影逐渐模糊，心中会涌起一
份希望，希望他们能够平安顺利，希望他们能够实现自己的
梦想和愿望。这份祝福不仅是对别离者的祝愿，也是对自己
的一种期许和鼓励。目送让我明白，别离并不是终点，而是
一个新的起点。

总的来说，目送是生活中不可避免的一部分，它让我们感受
到离别的无奈和悲伤，思考人生的意义与感情的真实，经历
离别后的遗憾和思念，提醒我们珍惜生命的宝贵和有限，同
时也给予我们希望和祝福。目送是生活中的一种仪式，它让
我们更加懂得如何去爱和珍惜，让我们明白别离并不是终点，
而是人生的一种转折和起点。让我们在目送中学会成长，学
会面对，学会珍惜。

（总字数：1141字）



目送的心得体会篇三

说老实话，没怎么看懂。所以，光写读后感的开头就用了良
久。

带着满心的疑问，我开始探索这个奇特的书的世界……

那些路，那些岁月的路

如果我想得没错，那么第一章是写对妈妈，对儿子，对生活
的情感。

有些特定的东西，特定的事情，会在特定的时间，让特定的
人来完成，而那些人，有时，是一群，有时，仅仅一人，正
是有了那些独一无二的人，事，才会有独一无二的果，所以，
就有了我们，七彩斑斓的生活。

有些路，有些岁月的路，永远不变的主角，是，我自己……

印，音，影

第二章，不得不说，有些杂。从香港到老挝，从词语到诗歌，
从保姆到朋友，无所不谈，应有尽有。

像是面对面的，龙应台就坐在我身边，一杯咖啡，一盘糕点，
就坐在那儿，看世界，我们聊怎么煮粥，我们聊那些医学常
识，聊聊旅行时的见闻，再聊聊二战时期的那些故事。不知
不觉，第二章，就这么读完了。

沙中的印，风中的音，光中的影，几人能够一一捕捉?

有许多人忙，但是，他们都在忙些什么?我们不知道，甚至连
他们自己，都不知道。



茶花、昙花、菊花

人的一生，说长也长，说短也短。

但，人们，那些手中捧着菊花的人们，应该怎么面对呢?只能
以平和的心态面对，但嘴上说的总比做着容易，最终，还是
会晚晚睡不着，顿顿吃不香，真正的平和，不容易。所以，
我们才会，苦苦追寻，心中的宁静，才会让自己，像茶花一
样芳香，昙花一样清亮，菊花一样蓬勃。

读《目送》有感心得体会5

目送的心得体会篇四

“目送”，看着已经离开或即将离开的人，默默地送他走，
直到他的背影消失于视野之中。这时候，心情或许会有些许
落寞，但也有着一种沉甸甸的骄傲和成就感。在目送中，我
们看到了别人的离去，也看到了自己的成长与前行。

第二段：目送带来的情感

目送的过程中，我们常常会陷入一种莫名的情感中，有着无
法名状的感觉。或许是感觉到失落，情感低落；或许是感觉
到欣慰，因为对方终于向着自己的梦想前行。目送的过程中，
我们感受到了离别的落寞，也体会到了对方人生的不易。

第三段：目送与成长

目送，不仅仅是对别人的送别，更是对自己成长的见证。在
目送中，我们看到了从前的自己和现在的自己，对比着差异，
回想过去的艰辛与成长，感受到了一份成就感。目送像是一
个时间节点，它预示着人生的转折点和下一阶段展开的开始。



第四段：目送与琐碎

伴随着目送，往往还有着琐碎的细节，或许是最后关看的路
线，或是最后说的几句话，或是最后的习惯之一。这些琐碎
细节可能在他人眼里微不足道，却是我们早已习惯和重视的
部分，或许是为着表达我们内心深处的舍不得和别离之情，
在记忆中留下了深深的印记。

第五段：目送带来的启示

目送之后的生活还要继续，虽然离开的人不在身边，但是自
己还要继续前行。所以，目送之后的重点并不是继续留恋，
而是想着自己开始展开的新阶段。我们可以从别人的离开中
吸取启示，为自己的未来制定更好的计划和方向。因为在目
送过后，我们将走向一个全新的未来。

总结：

每个人都有自己的目送经历，它也会成为我们人生回忆中的
一个重要部分。在人生的道路上，我们不断的迎来离别与相
遇，这一切都是人生中的宝贵经历，值得珍藏与铭记。

目送的心得体会篇五

继《孩子你慢慢来》、《亲爱的安德烈》后，龙应台再推出
思考“生死大问”的最强新作，花枝春满、悲欣交集，跨三
代共读的人生之书。被誉为二十一世纪的《背影》。

《目送》的七十三篇散文，写父亲的逝、母亲的老、儿子的
离、朋友的牵挂、兄弟的携手共行，写失败和脆弱、失落和
放手，写缠绵不舍和绝然的虚无。她写尽了幽微，如烛光冷
照山壁。

所谓的目送，是为了更加美好的相聚。正所谓“三千流水流



不尽，三千落花终离别”，目送和离别即使是痛苦的，无奈
的。但是如若没有离别，那么我们又怎会学习去珍惜身边的
人呢？人生路上，不能事事如意，但是每当目送过后，我们
应摒弃心中的眷恋并送上最为诚挚的祝福，而不是沉溺在那
无穷无尽的思念旋涡。正如龙应台所讲：“有些路啊，只能
一个人走。”于是对于父母，作为子女能给予他们最好的回
报就只有不要辜负他们的期望以及祝福，踏上自己的人路。

因此在人生路上，我们应懂得适时地陪伴；适时地放手； 适
时地“珍惜眼前人”；适时地目送。当我们老了，当我们陪
伴子女走过一段人生路后，我们又变成了目送子女的那一个
了。这其实是一个轮回，是让每个人成长的不二法门。虽然，
我们经常把“永不放弃”挂在口边，但是事实上有时放弃，
才是一种更伟大的温情，才是人生路上的延续。

目送的心得体会篇六

《目送》是一部由龙应台所著的回忆录，她在小说中描绘了
自己母亲曲折离奇的一生。《目送》这本书让我深刻领悟到
了母爱的真谛以及生命的珍贵。在读完这本书之后，我对于
母亲的爱意更深厚了，同时也认识到了平凡生命的价值。

第二段：母爱的真谛

在这本书中，龙应台深刻地描述了她母亲的一生，要追忆她
母亲的种种经历。在这些经历中，无数次母亲默默地伫立在
龙应台背后，默默地支持着她。经历种种沧桑，母亲对于女
儿的无私关爱，深深触动了我的心灵。母亲的伟大在于，即
使在最黑暗的一刻，她也在关注着我们，保护着我们。作为
孩子，我们做的再多、再好，都可能无法报答母亲对我们的
爱护。这个世界上，只有母亲的爱是最纯粹没有任何杂质的。

第三段：生命的珍贵



随着书中母亲年龄的增长，她的身体逐渐走向了衰退。有一
次，在母亲生命的最后时刻，龙应台回到妈妈的身边。这个
时候，龙应台看到的是一位轮椅上的老人，面容憔悴地挣扎
着，惨白的头发下是一双深深的眼睛。此刻，龙应台深刻感
受到生命之于我们而言有多么的珍贵。生命的价值不是承载
物质财富多少，而是在于我们将人生中的每一份爱都奉献给
了别人，并且用自己的力量进行感悟。

第四段：平凡生命的价值

在龙应台的小说中，她的母亲是一个朴素而普通的女人。她
的生活经历并没有什么特别的亮点，但她的生命却因为她自
己、她的医生、她的女儿，变得有意义和生动。这是一个最
寻常的故事，却也是最直接触动人心的故事。她的经历让我
认识到了平凡人生的价值。即使在较平凡的生活当中，我们
也可以从中发现感动人心的东西，我们可以尝试在每一个环
节做得尽量完美。一个平凡而温暖的存在，就能点燃周围的
人们，让他们充满了力量。

第五段：结论

在我读完《目送》后，你我之间的感情关系也许会因此加深，
生活中看待亲情的角度也会有所改变。总结一下，在这部小
说中，母爱的真谛、生命的珍贵以及平凡生命的价值，从多
个角度、多个维度贯穿始终。这本书给了我很多反思的空间，
也让我更深刻地认识到了母爱之浓、生命之珍贵、平凡生命
之魅力的存在，以及它们在人生中的关键作用。也许，这正
是你我人生中普遍价值的体现吧。

目送的心得体会篇七

不知从什么时候开始，越来越喜欢龙应台了。透过一本本凝
聚着她在生命中不同时刻不同心态的书，一点一滴地触碰到，
她丰富细腻的内涵。



而今的龙应台，在《目送》中，有了更加丰富多变的内涵。

这是一本记录她生活点滴的散文。在这本书中，她用优美的
文字记录了自己做为一个母亲在对待日益成长的孩子时所遭
遇的困惑和小小的失落;记录了自己做为一个女儿在面对日益
苍老的父母时耐心温柔的守候;记录了自己做为一个采访者所
悉心付出的那份亲切;记录了她做为一个敏感细腻的女人在面
朝大海耳闻杜鹃时感受到的那份凄楚和伤痛。

有些事，只能一个人做;有些关，只能一个人过;有些路啊，
只能一个人走。

我是准备要一个人踏上征途吗?

前边的孩子转身离开的时候眼中有不舍，有对前方未知事物
的畏惧，但更多的是喜悦憧憬和睥睨一切的自信。哪怕前方
荆棘遍地，被扎得遍体鳞伤，也绝不回头。

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行
渐远。你站在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的
地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。

读《目送》有感心得体会2

目送的心得体会篇八

第一段：引言（120字）

人生中，每个人都会被寂寞的阴影笼罩。当我深入体会并目
送寂寞时，我悟出了其中的一些心得体会。寂寞并非仅仅是
一种负面情绪，更是一种帮助我们成长和发展的机会。通过



逆境和孤独，我们可以更好地认识自己，寻找内心的力量，
从而培养坚韧的意志和勇气。

第二段：寂寞的朋友（240字）

寂寞是无声的朋友，它在我们困惑时默默陪伴，为我们提供
了思考和反思的机会。当我们处于寂静的环境中，不再受外
界干扰时，我们能够更加专注地倾听内心的声音，找到答案
或解决方案。同时，寂寞也促使我们加深对他人的同情和理
解，使我们更能体会到别人的痛苦和需求。通过与寂寞为伴，
我们可以更好地了解自己和他人，培养出内外兼修的品德。

第三段：寂寞的启示（240字）

寂寞是一次自我探索和成长的宝贵机会。在没有外界干扰的
情况下，我们可以深入思考自己的优点和不足。寂寞让我们
更好地认识自己的内心世界，并从中发现我们的价值和潜力。
而且，当我们愈发学会面对寂寞时，我们逐渐变得更加独立
和自主。这种自信和自立的力量将激励我们朝着自己的目标
前进，追求自己所要求的幸福。

第四段：寂寞的背后（240字）

寂寞并不是孤立的存在，而是伴随着我们的学习、工作和生
活。在寂寞的背后，是我们对于人际关系的态度。寂寞提醒
我们要建立更加真诚和深入的社交网络，培养良好的人际关
系，寻找在困境中相互支持的伙伴。与此同时，我们也可以
通过读书、写作和艺术等方式与大师以及前人对话，不至于
陷入孤独的泥潭中。寂寞的背后，埋藏着跨越时空的关怀和
智慧。

第五段：寂寞的价值（280字）

寂寞给予人们独立和自由，让我们在独处时感到内心的满足。



寂寞是发现生命本质的阶梯，透过寂寞，我们能够更好地理
解我们自己以及与他人的联系。同时，寂寞还培养了我们的
毅力与坚持，使我们学会独自面对人生的起伏。通过的目送
寂寞，我们认识到，生命中的寂寞并非可怕和让人消沉，而
是能够激发我们内在潜力并塑造我们成长的良机。

结尾（80字）

在寂寞的陪伴下，我们得到了机会反思自己、独立成长。我
们发现，寂寞并非应被消除和逃避，而是应被接受并从中汲
取力量。每个人都会迈过寂寞的门槛，而那些倔强、坚韧、
勇敢的心灵，将因此而更加坚持和担当，追寻属于自己的幸
福。

目送的心得体会篇九

龙应台的《目送》是为一本情感性的文集。下面是小编为大
家收集整理的“龙应台《目送》读书心得”，供大家参考!希
望可以帮助到大家!

雨一直在下，我的思绪也随着雨丝漫天飞舞，在这样的时节，
这样的雨天，好像最适合听着音乐读一本好书，于是我和着
轻音乐在网上漫步，不经意间又一次看到了龙应台这个名字，
这个名字最初映入我眼帘的时候我觉得它应该与女人无关!

今天我是第二次读《目送》了，确切的说是第一次认真的读，
这是一篇读后让我有些酸楚和失落的文章，龙应台在文章里
的每一种感觉都撕扯着我的心，让我感同身受。

《目送》 由父亲的逝世、母亲的苍老、儿子的离开、朋友的
牵挂、兄弟的携手共行，写出失败和脆弱、失落和放手，写
出缠绵不舍和绝然的虚无。



当我读到“ 我送他到机场，告别时，照例拥抱，我的头只能
贴到他的胸口， 好像抱住了长颈鹿的脚。他很明显地在勉强
忍受母亲的深情。”时，我的心有种难以言喻的痛楚!当读
到“我一直在等候，等候他消失前的回头一瞥。 但是他没有，
一次都没有。”我的心再一次被刺痛，“即使同车，他戴上
耳机 .... 只一个人听音乐。”我们含辛茹苦养大的孩子对
我们是如此的排斥与冷漠!

任谁看到这样的文字，都不免在心里发出一个共鸣的震颤，
这让我想起现实中的自己，现在我们总在抱怨孩子粘人，总
希望能让自己多一点自由的空间，少一点孩子的纠缠，可是
随着岁月的流逝，当孩子一天天长大，我们想要跟她们亲近
都将成为一种奢望了。

感谢龙应台的这篇散文，是她让我读懂了老人内心的凄凉与
无奈!是她让我知道在以后的日子里应该怎样去对待我的亲人，
爱人和孩子!怎样让我们的人生少一些不必要的遗憾!

以前买过一本《有一种爱让我们泪流满面》，顾名思义是父
母的爱了。当初买的目的就是想洗眼睛的，这是一本集子，
还不乏名家。我当初还计划好一天只看一篇，眼睛肿着入睡
第二天要怎么见人。但结果却大失所望，除了第一篇催了几
滴眼泪外，之后的就直接演变为催眠篇，一看就困，书都懒
得放直接反盖在胸口就能睡着。

然而，这两天看的中国台湾作家龙应台的《目送》却是这类
主题的绝佳作品，不仅有对上父母的，还有对下孩子的、平
行的兄弟的。好像一滴浓墨掉进了你的心池，慢慢漾开，回
味无穷。淡雅、宁静、温婉的基调足以熨平浮躁、温暖人心。

“很多时候不是我们去看父母的背影，而是承受他们追逐的
目光，承受他们不舍的，不放心的，满眼的目送。最后才渐
渐明白，这个世界上，再也没有任何人，可以像父母一样，
爱我如生命。



一件事情的毕业，永远是另一件事情的开启。

所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生
今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你站立在小路的这一
端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默
默告诉你：不必追。

有些事，只能一个人做。有些关，只能一个人过。有些路啊，
只能一个人走。

有一种寂寞，身边添一个可谈的人，一条知心的狗，或许就
可以消减。有一种寂寞，茫茫天地之间“余舟一芥”的无边
无际无着落，人只能各自孤独面对，素颜修行。

所有的人，会经历结婚、生育、工作、退休，人生由淡淡的
悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的兴奋和沉默
的失望中度过每一天，然后带着一种想说却说不来的“懂”，
做最后的转身离开。

我会开始求索生死大问是因为父亲的死亡，像海上突来闪电
把夜空劈成两半，天空为之一破，让你看见了这一生从未见
过的最深邃的裂缝、最神秘的破碎、最难解的灭绝。

在你与世隔绝的修行室外，有很多人希望捎给你一句轻柔的
话、一个温暖的眼神、一个结实的拥抱。我们都在这里，等
着你。可是修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自独孤。

看得出，他心中有大布局，以一定的时间顺序在走好几个平
行的程序，像一个乐团指挥，眼观八方，一环紧扣一环。

妈妈是那个搭了“时光机器”来到这里但是再也找不到回程
的旅人。

幸福就是，生活中不必时时恐惧;幸福就是，寻常的日子依



旧;幸福就是，寻常的人儿依旧;幸福就是，冬天的阳光照在
你微微仰起的脸上;幸福就是，早上挥手说“再见”的人，晚
上又平平常常地回来了，书包丢在同一个角落，臭球鞋塞在
同一张椅下。

文明和野蛮的中隔线，薄弱，混沌，而且，一扯就会断。

贫穷的记忆，在事过境廷之后，像黑白片一样，可能产生一
种烟尘朦胧的美感，转化为辛酸而甜美的回忆。

然后有一天，一个个儿很高、腿很长很瘦的年轻人，就在那
光天化日人来人往的大街上，很认真地对你说，“我已经十
八岁了，你真的应该克制一下要牵我手过街的反射冲动。”
你当场愣在那里，然后眼泪巴巴流下，止不住地流。儿子顿
时觉得丢脸极了，大步蹿过街到了对面，两手抄在裤袋里，
盯自己的脚尖，一副和你毫不相干的样子。你被拥挤的车流
堵在大街中线，隔着一重又一重的车顶远远看着对街儿子阳
光下的头发，泛出一点光。你曾经怎样爱亲吻那小男孩的头
发啊。他有那种圣诞卡片上常画的穿着睡衣跪着祈祷的小男
孩的头型，天使般的脸颊，闻起来有肥皂清香的头发，贴着
你的肩膀睡着时，你的手环着他圆滚滚的身体，觉得天地之
大，幸福也不过就是怀抱里这小小的温柔。就在那车水马龙
一片滚动喧嚣中，你仿佛看见无边无际的空旷和荒凉，灰尘
似的，自四面八方鬼魅般缓缓升起，渐渐聚拢。

《目送》是一本记录龙应台生活点滴的散文。在这本书中，
她用优美的文字记录了自己做为一个母亲在对待日益成长的
孩子时所遭遇的困惑和小小的失落;记录了自己做为一个女儿
在面对日益苍老的父母时耐心温柔的守候;记录了自己做为一
个采访者所悉心付出的那份亲切;记录了她做为一个敏感细腻
的女人在面朝大海耳闻杜鹃时感受到的那份凄楚和伤痛。

翻开这本《目送》，竟然能让我从头到尾都保持眼睛酸楚的
感觉——仿佛一个饱满欲滴的石榴果，轻轻挤一挤，眼泪就



要往下掉了。

《目送》，七十三篇散文，文字抚过了父母、子女的亲情，
知己好友的友情……用那最细腻柔软的笔触，写尽了幽微处
最动人心弦的那种种感觉。读起来，便连呼吸，也充满了共
鸣的激动。

在面对孩子时，优雅知性的她，和所有平凡的母亲一样，困
惑而挫败。不同的是，她聪明和懂得控制的头脑，使得她在
面对孩子的独立和疏远时，懂得用压抑自我的方法去尊重他
们做为一个独立的人所理应拥有的自由和尊重。而她的骄傲
和锐气，在汹涌的母爱面前，也只能委屈地选择让步。《母
亲节》，原本以为会是一个温暖感人的故事，没想到透过安
德烈寄来的一封电邮，让人在一篇既凸显了母亲的琐碎，又
记录了母亲的无奈的幽默小文中，读到她心底深处那份无从
说起的寂寞。

我慢慢地、慢慢地了解到，所谓父女母子一场，只不过意味
着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行
渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯
的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。

目送的心得体会篇十

高中是人生道路上重要的一个阶段，它是从青涩少年迈向成
熟人生的桥梁，也是绽放梦想与希望的舞台。目送高中，是
我们对这段时光的总结和感受，让我们一起回顾和分享在高
中这三年中所得到的心得体会。

第一段：整理自己

高中是一个过渡阶段，我们从青春期进入到青年期，承受着
巨大的生理变化和心理压力。在这个阶段，我明白了整理自



己的重要性。我学会了安排时间，分清轻重缓急。每天做一
个合理的时间表，合理安排学习、休息和娱乐，使自己充满
能量面对新的挑战。同时，也要学会整理自己的心态，保持
平静与乐观。高中生活中不可避免会遇到许多困难和挫折，
只有保持良好的心态，积极面对并解决问题，才能在这段时
光中成长。

第二段：拥抱机会

高中是一个各种机会多的阶段，这是我们展示自己才华、发
现自我潜力的舞台。我深刻体会到拥抱机会的重要性。在高
中三年里，我积极参加学校各种活动和竞赛，发现了自己的
兴趣和擅长的领域。经过多次尝试和努力，我获得了许多锻
炼机会，并不断提升自己的能力。拥抱机会不仅是为了丰富
自己的大学申请材料，更是为了在多元化的社会中立足。高
中期间尝试更多的事情，去发现自己的潜能和热爱，这将是
我们成长的底色。

第三段：珍惜友情

友情是在高中形成的一种特殊的情感纽带，它承载着我们与
同学之间的相互扶持和共同成长。在高中，我结交了许多值
得珍惜的朋友，我们在学习上互相帮助，在生活中相互支持。
在3年的高中生活中，我们共同度过了无数的难题和开心的时
刻，这些都成为了我宝贵的回忆。我明白，友情承载着青春
的记忆，所以我要继续和朋友保持联系，共同见证彼此的成
长与成就。

第四段：实现自我

高中是我们实现自我梦想的阶段，它要求我们定好目标，为
之努力奋斗。在高中期间，我意识到实现自己的梦想是需要
行动才能实现的。所以，我积极参与各种活动，不断学习、
提升自己的能力。我参加了学校的社团、志愿者活动，举办



了一场校内演讲比赛，并在学生会任职。通过这些经历，我
对自己有了更全面的认识，也更加清晰地知道自己未来想要
成为什么样的人。高中奠定了我成为一个自信、有责任感的
人的基础。

第五段：展望未来

目送高中不仅是对过去的总结，也是对未来的期许和展望。
如今，我们将告别高中，进入一个更为广阔的大学舞台。我
们要对自己有更高的期望，保持学习的热情和进取心，为自
己的未来奋斗。同时，也要坚持原则和信念，不忘初心，在
追求梦想的道路上保持清醒的头脑。我相信，只要我们坚持
努力，继续拥抱机会、珍惜友情，并为梦想努力付出行动，
我们一定会成就自己的精彩人生。

高中是我们人生道路上重要的一个阶段。目送心得体会高中，
是对这段时光的回顾和总结。在整理自己、拥抱机会、珍惜
友情、实现自我和展望未来的过程中，我们不断成长和进步。
让我们随着时光的流逝，怀着对高中的感恩和期待，踏上通
向未来的征途。


