
2023年小学生榜样的力量演讲稿(优质7
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一
讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生榜样的力量演讲稿篇一

大家好！我是五一班的吉潇潼，今天我演讲的题目是《身边
榜样，前行力量》。

“人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务中去。”这是雷锋叔叔
说过的一句话。他用自己短短的一生履行着自己的诺言。雷
锋叔叔虽然早已离我们远去，但是他那助人为乐、无私奉献
的精神一直感动着我，他是我心目中的英雄。其实，在我们
身边也有许许多多的“活雷锋”，他们的事迹，一样让我们
动容。

今年三月份，老师布置了综合实践作业——采访家乡名人。
我们组的同学一起去采访了远近闻名的'“傻人”吉春河老人。
当我得知吉爷爷把自己数千万财产全部投资给家乡，绿化荒
山、修建学校、建起了老年人活动中心时，心中的敬佩之情
油然而生。我好奇地问：“吉爷爷，你有这么多的钱，为什
么不留给自己的子孙后代呢？”吉爷爷慷慨地回答：“因为
我是寺头人，是寺头这片土地养育了我，我要回报我的家乡，
我想让自己的家乡变的更美好，让家乡的人民生活的更幸
福！”多么朴实的话语呀，却深深打动了我们的心。吉爷爷
身上的那种无私奉献的精神，难道不值得我们学习吗？他就



是我们身边的活雷锋。

我们的语文老师杨张平老师，一提起她，同学们都会有说不
完的话。同学们一生病、一有事首先想到的就是她，她总是
一个字：“行！”从来就没有推辞过。记得有一次，班上的
同学邢汶帏不小心眼睛碰了一个大包，肿的黑紫黑紫的，杨
老师看见了，心疼地问：“你怎么不小心呢？有买的药
吗？”一听他说没买的药，就马上给他钱让他买来药放在自
己家，每到吃药的时候都亲自吩咐并看着他吃下去，周五他
妈妈来接他的时候，他的眼睛已经好多了，感动地说不出话
来。杨老师对学生就像自己的孩子一样，对待工作更是一丝
不苟，她是我们心中的好老师。

在我们班，还有一群这样的好学生。“拾金不昧好少年”田
林林，捡到东西总是毫不犹豫地上交政教处，从没贪过小便
宜；“模范班干部”邢慧强，总是给班级带好头，把班级管
理的井井有条；“乐于助人小标兵”孔婷婷，当同学有困难
时，总是想都不想地伸出援助之手……这些人都是我们身边
的好榜样。

正是这些人这些事一直感动着我、激励着我，给予我力量，
鼓舞着我不断前进。同学们，榜样就在我们身边，让我们学
习他们身上的精神，一起携起手来，共同进步，共创美好未
来！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生榜样的力量演讲稿篇二

大家上午好!

今天，很高兴在这里与大家一起分享快乐和感动。我今天与
大家分享我观看电影《杨善洲》之后的一点心得，题目是
《榜样的力量》。不足之处敬请大家提出批评并请指正。



杨善洲同志是云南保山地区原地委书记，从事革命工作近40
年，两袖清风，清廉履职，忘我工作，一心为民。退休后，
杨善洲同志主动放弃进省城安享晚年的机会，扎根深山，义
务植树造林，一干就是22年。把昔日的荒山秃岭变成了今朝
生机勃勃的绿色天地，使当地恶劣的自然环境得到明显改善，
杨善洲同志还将林场无偿献给国家。在2011年"感动中国"人
物对杨善洲同志的颁奖词中这样写道：绿了荒山，白了头发，
他志在造福百姓;老骥伏枥，意气风发，他心向未来。清廉，
自上任时起;奉献，直到最后一天。六十年里的一切作为，就
是为了不辜负人民的期望。

在艰苦困难的条件下，杨善洲同志从不为己，一心为民。"以
天大旱，人大干，不靠天不靠地，自己当龙王"的大无畏精神
带领群众植遍荒山人未老，换得光山披绿装。

杨善洲同志的一生是属于党的，也是属于人民的，杨善洲同
志之所以被人民深刻铭记，在于他从不为己，一心为民;在于
他事为公忙，出嫁女儿未在身旁;在于他在亲人求情却始终坚
守原则不谋私;在于他为节约种树成本，街头拣拾种籽;在于
他重情、孝母、重教育。

这"五个在于"既体现作了杨善洲同志为人子、人夫、人父的
真情，也体现了一个共产党员的高风亮节。他用毕生的精力
践行了党的群众路线，为党树了光辉的形象，为干部做出了
榜样。他的精神是党的一笔宝贵财富。

学习杨善洲精神，首先要领悟杨善洲同志心中为了谁，依靠
谁，我是谁的概念。杨善洲同志正是领悟了这三个"谁"的深
刻内涵，才会迸发如此强大的精神力量。也正是因为他将这
三个"谁"刻在心里，体现在行动上，才使得他的精神土壤十
分肥沃，群众深情爱戴。我们学习杨善洲同志，学习他克己
奉公，坚持原则的精神，学习他心系群众，甘为黄牛的精神，
学习他事无巨细、身先士卒的精神。



践行党的群众路线，感受杨善洲同志的精神和人格魅力，这
为我们生活、工作增添一股强劲的动力。使我们能够明确把
握工作的目标，正确看待人生发展的方向，正确理解一切为
了群众，一切依靠群众，从群众中来，到群众中去，把党的
正确主张变为群众自觉行动的丰富内涵和深远意义。

学习一个人，首先看其品性，再看其精神，首先看其心灵，
再看其言行。杨善洲同志正是这样独俱优秀品格，高尚精神，
朴实心灵和身体力行的人。他的精神，像一支火炬，在党的
事业发展道路上永远熠熠生辉!

小学生榜样的力量演讲稿篇三

在这个春风荡漾的日子里，我们迎来了“学雷锋”文明礼貌
月。但有的人却认为：这个年代，人人都只想着自己，即使
帮助别人，别人也不会回报，到头来什么也捞不着。

这个想法是绝对错误的，如果人人都这样想，那么整个社会
就失去了“给予”这个概念，那社会就失去了存在的意义，
人们，也会变成一只只白眼狼。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”，“学雷锋”这
首歌大家肯定都听过吧。“雷锋”，一个多么神圣而响亮的
名字啊！我们在“学雷锋”文明礼貌月里，一定要像雷锋一
样，不计较个人得失，去关心别人、帮助别人。

学生是祖国的未来，是党的接班人，一定要争做新一代
的“小雷锋”。

小学生榜样的力量演讲稿篇四

大家好！

我是xx镇中心校五年二班的xxx，很高兴今天能站在这里为大



家演讲。我演讲的题目是《心有榜样，牢记责任，传承未
来》。

目前我们还在学习阶段，社会阅历不多，对社会主义核心价
值观的涵义还不能理解得很深，但只要牢记在心，随着自己
年龄、知识、阅历不断增长，会明白得更多、更深、更透。
在成长过程中，要结合学习和生活等实践，不断想想所记住
的这些要求，不断加深理解。古往今来，大凡很有作为的人，
都是在少年时代就能够严格要求自己。周总理少年时便知自
己是为中华之崛起而读书！

践行社会主义核心价值观就是要学习英雄人物、先进人物、
美好事物，在学习中养成好的思想品德追求。孔子曰：“见x
思齐焉，见不x而内省也。”榜样的力量是无穷的。我国从古
到今有很多少年英雄的故事，他们中不少人的名字同学们可
能都听说过。捐髓救母的邵帅、吊脚楼里的龙花、孝待亲人
笑对人生的路玉婷等这些“最美孝心少年”的先进事迹我们
也都深有耳闻。大家要把他们立为心中的`标杆，向他们看齐，
像他们那样追求美好的思想品德。

每个人的生活都是由一件件小事组成的，从自己做起、从身
边做起、从小事做起，一点一滴积累，养小德才能成大德。
我们还不能像大人那样为社会做很多事，我们现在肩负的责
任就是好好读书，学会学习，学会健体，学会感恩，学会生
存。我们每天都要想一想，学习努力吗？对集体热爱吗？对
同学们关心吗？对老师尊敬吗？在家孝敬父母吗？在社会上
遵守社会公德吗？对好人好事有敬佩感吗？对坏人坏事有义
愤感吗？这样多想一想，就会促使自己多做一做，日积月累，
自己身上的好思想、好品德就会越来越多了。“少年辛苦终
身事，莫向光阴惰寸功”。在学习和生活中我们要比就比谁
更有志气、谁更勤奋学习、谁更热爱劳动、谁更爱锻炼身体、
谁更有爱心，更有责任感。

践行社会主义核心价值观还在于要听得进意见，受得了批评。



常言道：“金无足赤，人无完人。”一个人不可能十全十美，
总是在克服缺点、纠正错误的过程中进步的，正所谓“玉不
琢，不成器；人不学，不知义”。我们不要嫌父母说得多，
不要嫌老师管得严，不要嫌同学们管得宽，首先要想想他们
说得管得对不对、是不是为自己好，对了就要听。知错就改
就是进步！“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行”。我们要
从小养成严格要求自己、虚心接受批评帮助的习惯。只要从
现在开始就沿着正确的道路走，学到一点，就实践一点，努
力做最好的自己，展示自己最好的方面，我们的人生就会迎
来一路阳光！

同学们，让我们一起牢记富强、民主、文明、和谐，自由、
平等、公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善的社会主义核
心价值观，我相信正确的价值观会为我们将来的学习和生活
提供不竭动力，只要我们心有榜样，牢记责任，求真向善，
就一定能成为一个有知识有思想的人，也必将成为一个真正
高尚的人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生榜样的力量演讲稿篇五

大家好!

我是西山ap高一年级的夏雪，今天我演讲的题目是"榜样的力
量".有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改变，思
想在追求中升华。有了榜样，就如同找到了自己的行为准则。
极少有几个 生活中的榜样是完美和纯粹的，我并不认为所有
的榜样都像 是座高峰一样遥不可及，榜样都是由平凡的人发
展而来的， 只要我们用心发现身边的榜样之美，取其精华，
奋力学习的 同时借其经验，有朝一日我们也会变成他人的榜
样。

我想很多人都看过"感动中国"栏目吧，那些闪光的品德透过



一个个平凡的面容展露出来，他们或功勋显著，或见义勇为，
或爱老孝亲，或敬业奉献……他们在愈加成熟的道路上成为
了自己所希望的更好的人，为这个社会带来了融化在手心里
的温暖，流淌在身边的感动。他们是我们的榜样!

再说说离我们更近些的，团委同学们见插队状况不妙，特此
发起了"文明不插队签名活动",并在一定程度上的降低了就餐
时的插队行为，她们关心学校动态，并倾力组织团员们为校
园创造各种各样的美的文化，她们是我们的榜样。应该有些
同学留意到，我们年级的课间操已被取消了大半个学期了，
而这余下的二十分钟，留给了我们去自由健身，让大多数同
学体验到了运动的乐趣。这项改革源于西山议会的同学们，
他们敢想，敢做，敢成功，他们是我们的榜样。再想想看我
们的爸爸妈妈，他们能够几十年如一日的认真对待工作，对
家人负责，肩负起了他们所扮演的各种人生角色的担当。反
思到自己身上，我们现阶段的大业便是学习知识，吸取经验。
可我们可曾有拼进全力的去学习过呢?那样负责的爸爸妈妈是
我们的榜样。ap年级所在楼层较高，早上总会看到老师们以身
作则，和大家一起爬楼梯，正所谓"教，上所施，下所效
也。"他们以自己为模范，教育给我们了很多知识以外的东西，
她们是我们的榜样。

偶像与伟人值得我们敬仰，而身边的榜样更是值得我们去学
习，三人行，必有我师。只要我们用心去发现，任何同学的
身上都能找到他可贵的品质。对于身边的这些榜样，我们要
做的不仅仅是去欣赏、去赞美，更应该是要学习，努力成为
别人眼中的榜样。从身边的人那里学来的坚持、关爱与奉献
才是最长久的。

可是不知同学们是否有想过，助人成长的因素究竟是榜样本
身，还是自己内心对自己潜在的要求于期望呢?还是希望大家
能够把握好自己的时间，也坚持自己的选择。榜样之光固然
明亮，可最重要的还是做自己。愿同学们坚守己爱，相互学
习，做谦虚与自信并存的人!



我的演讲到此结束，谢谢大家!

小学生榜样的力量演讲稿篇六

大家好！我是xxx高一年级的xx，今天我演讲的题目是"榜样的
力量"。有人说，人生的价值在于追求。命运在追求中改变，
思想在追求中升华。有了榜样，就如同找到了自己的行为准
则。极少有几个生活中的榜样是完美和纯粹的，我并不认为
所有的榜样都像是座高峰一样遥不可及，榜样都是由平凡的
人发展而来的，只要我们用心发现身边的榜样之美，取其精
华，奋力学习的同时借其经验，有朝一日我们也会变成他人
的榜样。

我想很多人都看过"感动中国"栏目吧，那些闪光的品德透过
一个个平凡的面容展露出来，他们或功勋显著，或见义勇为，
或爱老孝亲，或敬业奉献……他们在愈加成熟的.道路上成为
了自己所希望的更好的人，为这个社会带来了融化在手心里
的温暖，流淌在身边的感动。他们是我们的榜样！

再说说离我们更近些的，团委同学们见插队状况不妙，特此
发起了"文明不插队签名活动"，并在一定程度上的降低了就
餐时的插队行为，她们关心学校动态，并倾力组织团员们为
校园创造各种各样的美的文化，她们是我们的榜样。应该有
些同学留意到，我们年级的课间操已被取消了大半个学期了，
而这余下的二十分钟，留给了我们去自由健身，让大多数同
学体验到了运动的乐趣。

这项改革源于西山议会的同学们，他们敢想，敢做，敢成功，
他们是我们的榜样。再想想看我们的爸爸妈妈，他们能几十
年如一日的认真对待工作，对家人负责，肩负起了他们所扮
演的各种人生角色的担当。反思到自己身上，我们现阶段的
大业便是学习知识，吸取经验。可我们可曾有拼进全力的去
学习过呢？那样负责的爸爸妈妈是我们的榜样。ap年级所在楼
层较高，早上总会看到老师们以身作则，和大家一起爬楼梯，



正所谓"教，上所施，下所效也。"他们以自己为模范，教育
给我们了很多知识以外的东西，她们是我们的榜样。

偶像与伟人值得我们敬仰，而身边的榜样更是值得我们去学
习，三人行，必有我师。只要我们用心去发现，任何同学的
身上都能够找到他可贵的品质。对于身边的这些榜样，我们
要做的不仅仅是去欣赏、去赞美，更应该是要学习，努力成
为别人眼中的榜样。从身边的人那里学来的坚持、关爱与奉
献才是最长久的。

可是不知同学们是否有想过，助人成长的因素究竟是榜样本
身，还是自己内心对自己潜在的要求于期望呢？还是希望大
家能把握好自己的时间，也坚持自己的选择。榜样之光固然
明亮，可最重要的还是做自己。愿同学们坚守己爱，相互学
习，做谦虚与自信并存的人！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

小学生榜样的力量演讲稿篇七

“榜样的力量是无穷的”，这是我们经常说的老话。而我们
的先人，早就提出“以人为镜，可以明得失”这样的至理名
言。感动中国十大人物之一的华益慰，从当医生那天起，就
选择白求恩作为自己的榜样，激励自己做一名像白求恩那样
的好医生，正可谓心里“明镜高悬”。而雷锋这样的榜样，
在不知不觉中，也从古老的中国，走向美国的西点。可以说，
世界上任何一个不断发展、不断进取的民族，都不会忽视榜
样的力量。

有人曾说：“播撒一种思想收获一种行为，播撒一种行为收
获一种习惯，播撒一种习惯收获一种性格，播撒一种性格收
获一种命运”。散播一种榜样，我们能够时时看到奋斗的目
标跟参照物。榜样是一种向上的力量，是一面镜子，是一面
旗帜。



可以想象，如果人人都向雷锋学习，我们这个社会就会有享
用不尽的精神财富，人与人之间的关系将更加融洽，人们生
活的社会环境将更加跟—谐。如果人人都向比尔·盖茨学习，
必将产生更多的发明创造，为社会带来更多的物质财富，同
时推动人类社会整体发展水平的提高。

榜样好比人生的坐标，事业成功的向导。它带给我们的是无
尽的锐气、朝气，是必胜的信念，是永无止境的力量源泉。
让我们向榜样学习，向榜样看齐，我们将无坚不摧、无往不
胜！震惊了世界，唤醒了民众勇担大义的灵魂。它告诉人们：
在民族危亡之际，青年人要把火热的激情投入到革命的前沿，
要有“扶大厦之将倾、挽狂澜于即倒”的勇气，在必要的时
候，还要毫不犹豫地献出自己的生命。这是峥嵘岁月里大写
青春的含义。

90年来，无数有志青年紧扣时代脉搏，甘愿把青春化作点缀
神州壮丽山河的旗帜。这是历史时空生命的延续；这是伟
大“五四”精神的传承；这是美好青春年华的永恒！

如何让青春得到永恒？当再一次走近90年前那场运动的时候，
我们要思考这个问题。

有人说，当今世界，哪有“砍头不要紧，只要主义真”的环
境；有人说，物欲横流中，哪有不追求花天酒地、金钱地位
的道理。其实不然，孕育着新的使命。让年轻的生命在碌碌
无为中消亡不是青春的作派；让美好年华在消极倦怠中流逝
更不是青春的本色！

作为**地矿的青年职工，从走上地质岗位的那一刻起，就应
该有让青春在岗位闪光的决心，就应该有“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”的干劲。老一辈地质工作者为我们作出了
榜样：他们用青春的脚步踏出了《**地矿之歌》优美的旋律；
用青春的血泪凝聚成催人奋进的“**地矿精神”，并最终创
造了**地矿50年激情跨越的辉煌！



榜样的力量是无穷的。如今，广大团员青年正积极投身
于**地矿事业建设的大潮中。他们立足平凡岗位，燃烧着青
春，贡献着力量。

是呀，他们是好样的！“不用扬鞭自奋蹄作为**地矿优秀青
年群体的一个缩影，在地质事业宏大的平台上，他们找到了
奋斗的方向；在岗位效益的创造过程中，他们展现了青春的
风采。青春无私天地宽！只要孜孜以求的脚步永不停止，我
们有理由相信：他们必将为**地矿事业作出更大的贡献，他
们必将为自己开辟更为宽广的人生舞台。

青春是美丽的，青春的美丽在于它的多姿多彩，还在于它一
旦消逝便无法重来。

青春是可以永恒的，永恒的青春始终与时代同行，与使命同
在。

“天行健，君子以自强不息”，站在新的历史起点上，我们
满怀期待，期待着用青春拥抱时代，期待着用生命点燃未来！


