
阅读狼图腾心得体会(精选5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。优质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小
编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

阅读狼图腾心得体会篇一

《狼图腾》，记载着草原从兴盛到卓绝的历史轨迹的一部旷
世奇书。

几十个关于狼的故事贯穿整本书，揭开了草原的神秘面纱。

狼，机智。它简直是个军事天才，能打善战，足智多谋，连
名将成吉思汗也是它的徒弟，战术无不让人钦佩!

狼，不屈不挠。它们怕火，怕光，怕人，但唯独不怕流血，
不怕受伤，不怕牺牲，它们宁愿自杀，也不愿倒在敌人脚下。
就算身受重伤，也依然努力保持队形，服从头狼命令，视死
如归!

狼，充满爱。狼族是个充溢着爱的大家族。母狼会为了保护
狼崽，不惜一切代价，甚至是生命。就算失去了孩子，母狼
也会帮其他母狼喂奶。这爱，让人感动!

狼，适应能力强。陈阵养的小狼会为了避开炎热的太阳，为
自己挖洞。狼虽天生怕烟，但自从小狼知道了艾草的好处后，
竟违背天性，喜欢上了艾草烟。

狼，忠实。它们从未背弃过自己的家族，永远听从头狼指挥，
做好自己的本分工作。



这就是狼。只有读过《狼图腾》，你才会明白，为什么成吉
思汗的铁蹄能够扫荡千军万马横跨欧洲大陆;你才会明白，中
国近代屈辱的百年历史;你才会明白，中国共产党以弱胜强的
深刻道理。

华夏文明弱就弱在过于软弱。

历史证明，一个民族的性格强悍进取，这个民族生存发展的
机会就越大越多;而一个民族的性格软弱，而这正是万恶之源，
它将导致一切罪恶：不思进取，坐井观天，丧权辱国，割地
赔款，贩卖投降，俯首称臣。并使这个民族被淘汰的可能性
大大增加。

只有“狼精神”与“羊精神”相互均衡地结合在一起，才能
国富民强，使经济越来越发达。

让我们学习强悍坚韧刚毅的狼吧，推崇伟大的狼精神，去
《狼图腾》中，寻找属于你自己内心真正的精神图腾——狼
图腾。

阅读狼图腾心得体会篇二

《狼图腾》这部作品是从多个维度来讨论农耕民族与游牧民
族的性格关系的。我谈一谈在“人与自然”这个维度上的读
后感受。

我认为，关键在于二者如何看待人与自然的关系。

游牧民族是敬天的。他们把天看作自然的化身。他们敬酒时，
要首先用手指将酒向上洒几滴，以表示对天的尊敬。甚至他
们死后，也要采取天葬的方法来达到“魂归腾格里(蒙语：
天)”的至高境界。当他们遇到困难时，总是将头高高仰起，
以求长生天赐与力量。



游牧民族敬天的深层理解是，他们把自然的位置放在人之上，
以仰望的姿势来面对自然。如果人向上看自然，便会觉得自
己在自然的下面。这正是游牧民族顺应自然，按自然规律办
事的原因。正是因为这样，游牧民族才曾不惜用外族的鲜血
来保护草原。短视地看，这是人的自相残杀，是不人道的;而
长远的看，这保住了人的生存环境，使全人类不会走向灭绝，
这是顺应了自然规律的正确之举。

阅读狼图腾心得体会篇三

狼，是凶残的动物，这是以前的的印象，读完《狼图腾》此
书，对狼的印象发生了转变。

这是一部写狼的故事，作者身临其境，与狼生活在一起，通
过狼的点滴，描绘了一幅鲜为人知、具有很强感染力的生活
画卷。

辽阔的大草原，狼成为一种图腾，予以精神化了，与狼的周
旋过程中：赶狼，杀狼，崇拜狼的精神无处不在故事中的毕
利格老人一生都在摸索狼性，懂狼，护狼，不赶尽杀绝收放
有余的灭狼，和狼斗智斗勇。在作者的平铺直抒中，穿过历
史的迷雾，仿佛经历了一场人与自然的生死搏斗。在这场较
量中，参于战斗的战士有：人、狼、狗、马、黄羊……一切、
一切似乎被赋予了人性化;动物和人都是具有智慧、骁勇善战
的战士、感情丰富、团结奋勇。

给我印象最深的是三场战役，我似乎不是在看动物界的残噬，
而是一场指挥若定的军事战役，长期草原生活使狼群能预知
天气，熟知地形，善布战局。

第一场战役是狼与马之战，在一个风雨交加的夜晚，事先埋
伏好的狼一次又一次把高大的马群围追堵截至南水洼，先是
有计划地把马往设想的方向驱赶，然后扑、咬、耗，井然有
序、镇定自若、临危不乱。高大威猛的马在狼的强大攻势下



溃不成军。在这里，与其说狼为生存而拼命，不如说它是一
场军事才能的比拼。“擒贼先擒王”这个战术被运用得得心
应手。非常惨烈，其结果因为狼的必胜之心而宣告狼的大获
全胜。

第二场战役是：狼与黄羊之战。这场战役似乎打得很轻松，
因为黄羊在狼面前有点弱智，狼仅仅用智慧和耐心不费吹灰
之力消灭了黄羊。对天气熟知的狼利用一个大雪天，潜伏在
黄羊出没的草场，耐心等待。等待那些破坏草原的黄羊吃饱
了、腆着圆滚的肚子举步维坚，便一哄而上，形成半圆形弧
线，留出一个缺口，黄羊拼命地往缺口逃命，好多中途因为
吃太饱而毙命，逃到缺口的也立即倾泻而下，因为缺口也是
死路一条，是一个天然大雪坑。狼依然胸有成竹地驱赶羊群。
由于这些没能逃掉的羊群足以让人和狼过冬了，因此，聪明
的狼并没有赶尽杀绝。为明年留下了食粮，黄羊的繁衍能力
极强。狼尚且懂得不赶尽杀绝，人类却喜欢把狼赶尽杀绝。

阅读狼图腾心得体会篇四

读这本书，是源于好友的不断推荐，她说这是本好书，值得
一看，于是我就借了一本，花了三个月的时间，终于看完了。
虽说读得不是很精细，但是有几个精彩的环节还是留在了我
的脑海中，也引起了我对人生的一点点思考。

《狼图腾》向我们展示了草原狼丰富多彩的杀敌方法。开篇
就是一个草原狼围捕黄羊的大战役，波澜壮阔，纵横捭阖，
动静结合，一气呵成。真正的作战时间不过十几分钟，但作
战前狼群耐心的伏击、精妙的设围、细致的观察，营造
了“山雨欲来风满楼”的压抑、紧张而又亢奋的氛围;而作战
时的迅雷不及掩耳、放掉还有战斗力的黄羊而击其余部分的
智慧，颇有些卑鄙却极其实用的狼抓黄羊的绝招，又让我们
拍案叫绝，赞叹不已。这动静之间，却将草原狼卓越的智慧、
耐性、组织性和纪律性淋漓尽致地表现了出来。狼做的事情
之所以会十拿九稳，是因为他们做每件事情前都会先想好策



略。这一点是值得我们人类学习的。

狼的智慧也是非常惊人的，几乎可与人媲美。狼的`本领、狼
的智慧不是从来就有的，它们也是在几千年艰苦的草原生活
中磨炼出来的。变幻莫测的草原气候、恶劣的草原环境、各
种动物的逃生本能还有来自人的巨大威胁，使得狼始终生活
在险境之中，随时都处在被饿死、冻死、打死的境遇中，狼
的各种策略就是在这种艰苦的斗争中磨炼出来的。人不是狼，
但我们却可以从狼身上借鉴很多东西。学习草原狼不能拘泥
于具体的战术，而是要锻炼自己勤于思考、善于应用策略的
能力。主动的去观察和学习，积极的思考，在面对不同的情
况时采用不同的方式，在实战中磨炼自己，这就是狼的智慧
源泉。

现代社会是竞争的社会，只要你有丝毫的放松，就可能会被
社会淘汰，这很像狼群生活的大草原，公平而又残忍。所以
我们也得有狼的危机意识，严格要求自己，时时给自己加压，
正如张瑞敏所言“战战兢兢，如履薄冰”。所谓置之死地而
后生，往往不利的形势更能激发一个人的潜能。“背水一
战”，“破釜沉舟”，正是这个道理。

这个世界始终是弱肉强食的世界，即便厮杀的工具不再是尖
牙利齿，不再是刀剑枪戟，但是本质是不会变的。有能力的
人就能用他的能力用他的新的厮杀利器来赢取最大的利益。
难道不是么，考试升级如斯杀，商场勾斗如斯杀，官场暗涌
也是如斯杀，向往人道主义乐土的人士也不妨扣心自问一下，
自己是不是这种厮杀格斗后的胜利者?是不是能给失败者真正
的怜悯和体恤呢。自古就有自然的成败法则，狼坚持不懈地
贯彻这一法则，我们应当敬佩，甚至以狼为师才能真正掌握
自己的命运诠释“适者生存，弱者淘汰”的自然法则。

社会如战场，危机四伏，如果没有应对困难的勇气，你就很
难生存下去。有了勇气，还要有狼一样的血性，积极的主动
的去迎接挑战。只有在不断的面对困难战胜困难的斗争中，



人才能进步，才能成长。

《狼图腾》是对我的一次洗礼，我喜欢狼的坚韧，狼的团结，
狼的狡黠，狼的意志力和狼的生命力。只有具备这些条件，
才能在社会上立足，才能适应这个“弱肉强食”的社会。

读《狼图腾》
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阅读狼图腾心得体会篇五

不久前，我读完了姜戎的小说《狼图腾》。这本书带给了我
极大的震撼，也让我增添了许多对人生、对自然的感悟。

在书中，作者通过一个插队青年陈阵的所见所闻所想向读者
展示了一个美丽的内蒙古草原。只可惜这个草原从原先的生
机勃勃到最后的了无生气。但尽管如此，本书中所描述的狼
还是能给我们诸多启发。

其次是它们具有强烈的危机意识。古人云：居安思危。生于
忧患，死于安乐。一个人若是没有危机意识，那么他很可能



因为毫无准备而被迎面而来的重重困难吓倒;一个国家若是没
有危机意识，那么他也就更容易被别国乘虚而入;一个世界如
果没有危机意识，那么就可能迎来巨大灾难，造成不可逆的
后果!由此可见，危机意识，是每个人必须拥有的意识。当然，
我们不必要杞人忧天，危言耸听。但是如果我们不轻易放松
警惕，就能提前做好准备，尽可能地减少自身损失。在这一
点上，群狼无疑做得很好，要想不被强者打败，只能让自己
变得更强!

从这本书中，从狼的身上，我学到了许多。也希望这样的狼
图腾精神能在我们身边发扬光大，让我们每个人都去学习狼
图腾的精神吧!

关于读狼图腾的心得体会范文2

这几日我拜读了作家姜戎的小说《狼图腾》。本书的主人公
与其说是从北京被下方的知青陈阵，倒不如说是一匹匹在原
野上奔腾的草原狼。作者姜戎将他30多年在草原插队中对狼
的见闻通过陈阵把草原狼的战术、狡黠、智慧、尊严以及有
关狼的种种细节血有肉地描绘了出来。

古往今来，没有一个人歌颂过狼，然而这本书却颠覆了所有
人对狼的固有观念。事情往往就是这样，当我们不了解一样
事物的时候，会跟着前人的观点人云亦云，但一旦深入了解
以后，才会发现事实与观念反差如此之大。

不自由，毋宁死

怀着对狼的好奇、敬佩、着迷，陈阵冒险去掏狼崽养了一只
狼喂养，然而无论陈阵对它多么疼爱，无论怎样驯养，也改
变不了它的血液里追求独立、自由、顽强、桀骜不驯的高贵
品质。随着小狼一天天的成长，它寻找机会摆脱牢笼重归自
由的渴望也愈发强烈。为了摆脱牵引和囚禁，它不顾一切的
挣扎反抗，即使牙被咬坏，弄得遍体鳞伤，咽喉处都被勒出



了血„„“不自由，毋宁死”这句话便是对小狼一生的最好写
照。最后，它死在追寻自由之上。这也成为陈阵心中永远的
痛。

卢梭曾说过：人是生而自由的，但却常困在枷锁之中。自以
为是其他一切人的主人，反比其他一切人更是奴隶。

对于自由，狼与人，该是有所不同的。

人生在世，事事如意不可求。有时候我们不喜欢却不得不做
的事太多了。我们要面对考试，面对择业，甚至种种来自外
界的束缚，若我们像小狼一样，只是一味消极反抗，甚至不
惜生命，或许最后带给我们的结果只是会让自己遍体鳞伤。

人与动物所追求的自由应该是存在区别的，动物没有人类所
谓的思想，没有人类所谓的责任，它们追求的自由是身体的
自由，正如小狼所渴望的是能够在广袤无垠的草原无拘无束
的驰骋。而对于人类来说，心灵的自由，那才是不受任何限
制的，是我们最需要追求的。自由并不意味着可以做任何事
情，而是可以做一些正确的事情。心可以变得无限大，足以
让我们浪迹天涯。

有时候我们并非不自由，而是物质的贪欲让我们步履蹒跚、
蜗步难移，有时候我们并非不快乐，而是虚荣的浮华让我们
举步维艰、多愁善感。打开心灵的枷锁，减轻物欲的筹码，
摘下伪装的面具，乐享青春的自由与坦然，做一回真正的自
己享受真正的人生，你会发现生活其实很简单、很快乐、很
自由。

上下同欲者胜

只能是自取灭亡。在争夺食物的战场上，群狼有组织、有纪
律、有忍耐、有章法、有配合，集体作战攻势锐不可挡，在
头狼的指挥下，从容作战，不抢功，也不贪利，进则同进、



退则同退、协同作战、无往不利。是这种团结一致的雷霆之
势压倒了弱者，让草原狼取得了绝对的胜利。

唯有像草原狼一般，团结一致，善于合作，才可以使弱小的
力量变强大。记得雷锋曾经说过：“一朵鲜花打扮不出美丽
的春天，一个人先进总是单枪匹马，众人先进才能移山填海。
”有这么一个例子：一架波音飞机747客机需要一万多个零部
件，其中绝大部分并非波音公司独自生产或者美国国内公司
为其提供的，而是来自世界各国的众多公司。这些来自世界
各地的重要零部件齐集美国，由波音公司组装。随着经济的
发展，合作互补越来越密切，国与国之间，企业与企业之间
越来越需要像草原狼一般互利共赢，共同摘取成功果实了。
倘若在制造波音飞机这方面，各国都单干各自的，互不联系，
也许就会因为各方面的技术缺陷或者是成本过高根本造不出
一台完美的波音飞机。由此可见，协作意识在当代社会是多
么重要!

协力地将团队的力量最大化，以获得大的利益。因此在日常
生活中，我们要树立草原狼钢铁一般的团队意识，以集体利
益为重，放弃自己的小利益。在工作中对自己的职责尽心尽
力，不逞英雄主义，不脱离集体。在行动上，要中心明确，
一切行动听指挥，发挥团队作战的最大优势。只有这样，才
能在困难面前无坚不破。

掩卷深思，《狼图腾》这本书给予了我很多的启迪，那广袤
的额仑草原，那孤独而桀骜的草原狼教会了我们关于热爱自
由和团结协作的真理。从草原的狼图腾上汲取深沉的力量来
提升自我，这才是一个人的发展之道。

关于读狼图腾的心得体会范文3

——读《狼图腾》有感来自北京的大学生来到了草原上。陈
阵第一次放羊的时候，看见一只灰色的狼冲到了羊群里，叼
走了一只羊，连羊妈妈都没发觉。后来，他们也想养一只狼，



这样，掏狼崽的行动就轰轰烈烈的打响了。

在草原，狼群像幽灵鬼火一样，来无影，去无踪;常闻其声，
常见其害，却难见其容，使人们心目中的狼越发诡秘，越发
神奇。因此，陈阵费尽心机地掏到了一条狼，从此，就像照
顾自己的孩子一样照顾小狼……读了这本书，我知道了草原
上有这些动物：狼、狗、老鼠、牲畜、旱獭、黄羊。狼可杀
可拜，狼多了会避免鼠害的发生，狼太多了，有许多狼没了
粮食，他们就会来偷吃羊;狼太少了，老鼠、旱獭增多，他们
成天在吃青草，羊就没有吃的，自然羊养不肥了，又破坏了
生产活动。

就像书上蒙古老人说：“狼是腾格里(天)派下来保护草原的，
狼没了，草原也保不住。”生态平衡无处不在。比如象山：
靠海人一般以捕鱼为生，因此政府设置了“休渔期”。在休
渔期间不准捕鱼，只能投放鱼苗，期长每年2个月。休渔期结
束后，鱼更大更肥了，渔民们就有了更多的收成。生态平衡
非常重要，我们要保护生态平衡。

关于读狼图腾的心得体会范文4

也许是封面那句：“这是一本不可思议、入眼即化的奇书，
她会让今天的孩子读一遍则终生受用”这句话的缘故，爸爸
居然从老师推荐的20本寒假推荐书中给我买回了这本书。

黑黑的封面，血红的字体，拿到这本书时，我不禁打了一个
寒颤，可看见封底那句：“亲爱的小读者，书中的蒙古小狼，
将带你漫游辽阔的内蒙古大草原，并在你的性格成长过程中
注入自由独立和不屈不饶的精神”这句话时，我才开始对这
本书提起了兴趣。

书中讲述了一个叫陈阵年轻人养了一头小狼的故事，对狼的
好奇、着迷，使他冒险去掏狼窝抱回了一只狼崽，这只狼的
名字就叫“小狼”。



倔强可爱的小狼从眼睛还未睁开就失去了自由，艰难地成长
着，陈阵对它虽说比一个父亲对自己的儿子还要好，可是小
狼渴望的是自由而不是被驯养，它不放弃任何一次获得自由
的机会。

在极为有限的环境里，小狼都能本能得训练自己生存能力。
无论陈阵对它多么疼爱，也没有狼妈妈教育过它，但却改变
不了小狼的血液里追求独立、自由、顽强的品质。

与生俱来的野性，使得小狼一生都生活在铁链之下，在跟群
狗的斗争中，陈阵的错误地将它的四颗尖利的牙钳断，但仍
改变不了小狼的狼性本色。

最后，小狼死在了追寻自由的路上。

我多少已经体会到了草原人把狼当做图腾来敬仰的原因。

关于读狼图腾的心得体会范文5

听同学介绍，把《狼图腾》作为了假期课外阅读首选。

阅读此书，将是我们这个时代享用不尽的关于狼图腾的精神
盛宴。因为它的厚重，因为它的不可再现，因为任由蒙古铁
骑和蒙古狼群纵横驰骋的游牧草原正在或者已经消失，所有
那些有关狼的传说和故事正在从我们的记忆中退化，取而代
之的则是人们对狼的误解。这部以狼为叙事主体的史诗般的
小说，给我们展示了在宽广、辽阔、深沉、静谧的蒙古大草
原上，蒙古游牧民族对狼图腾的崇拜，《狼图腾》让我了解
到了游牧民族与农耕民族之间的差异，在人与自然、人性与
狼性、狼道与天道之间似乎存在着追求关注和焦点。

读过了《狼图腾》，我的心情久久不能平静，草原狼把我从
平静的生活一下子带到了西部草原的深广与另类的生活感受，
让我觉得我的血液在扩张、在膨胀、在向往。



在环环相扣的“狼故事”的紧张氛围中，蒙古狼卓越的智慧、
机警的作战、坚强的意志、忘我的忠义、浓厚的亲情历历在
目，还有以毕利格老人为代表的蒙古草原的游牧文化也是文
明悠长。主人公陈阵养的小狼活灵活现，把狼性的热爱生命
与顽强的忍耐力更刻画的栩栩如生：在对待食物上，小狼对
喜爱的食物居然可以先观察再偷袭;对烈日的暴晒，小狼能想
出用挖洞的方法隐藏身体;对脱离家园的迁移小狼可以一次次
宁死不屈的和牛马车抗争也不妥协。对着野性十足的小狼，
我却油然而生敬意与怜爱之情。

难忘《狼图腾》中狼的自由强悍的进取精神，也更难忘狼为
了胜利宁可玉碎不可瓦全的牺牲精神，在狼性中，我感悟到
了人性生存的精神意义。

草原上，草原狼是最团结的群体。这种团结是在千百年实地
作战的经验中得出的生存之道。因为在强者生存的大草原上，
孤军奋战只能是自取灭亡。蒙古狼争夺食物的战场就是死亡
的前线，群狼有组织、有纪律、有忍耐、有章法、有配合，
在头狼的指挥下，从容作战，不抢功，也不贪利，个个凶猛
强悍，杀气腾腾，这种气势就压倒了弱者。

从书中的描写中可以看出，狼的集体作战攻势锐不可挡，对
战果也是力求最大，也决不盲目贪多恋战，不乱阵脚。狼群
在头狼的统一指挥下，进则同进、退则同退、协同作战、无
往不利。为了集体的胜利，狼的牺牲精神更让人钦佩有嘉。
当发现猎人时，为了保护大批的狼群，会有两只狼做诱饵把
猎人引开，以牺牲自己来保全集体;还有丧子的母狼，可以用
自杀式的攻击方式重重的悬挂在马的侧腹做最后的殊死的拼
杀。这种不计较个人利益，把生死置之度外的高度集体主义
精神真是让我可敬可佩。

人类社会，我们也是生活在集体的大家庭中，为了集体的荣
誉，我们更应该学习狼的团队精神。我们要随时以集体利益
为重，放弃自己的小利益。在学习生活中学会对自己负责，



对于学习我们应该尽心尽力，在学校、在班级中，我们应该
团结有爱，不脱离集体。无论做什么事情我们都应该团结，
发挥团队的最大优势。只有这样，才能做出最好的成绩。

草原狼在冬季漫长、冰天雪地的恶劣环境中学会了在冰窖雪
窖中储存食物;在捕杀猎物中学会了气象与战术;在生存的危
机中学会了选择生育地点的隐蔽与逃生;在精装减负中选择了
残杀弱病伤员。狼，凶猛、强悍;狼，也更智慧与善战。在生
与亡的死亡线上，强者存，弱者亡，这就是自然的生存法则。

这本书讲了一个传奇的故事，主人公北京知青陈阵来到内蒙
古草原牧场生活，从不喜欢狼到爱上狼研究草原狼，并像淘
气的小孩掏鸟窝一样，冒险从狼洞里掏得了一群小狼，顶着
草原养狼不敬、养狼为患的多种矛盾和压力直至将其中一只
抚养长成大狼的经历——这是我最喜欢的一条线索。

作者说离开草原以后的二十多年里他不停地做着关于小狼的
梦，可是每一次的梦里，小狼都没有怨恨过他，看他的眼神
里始终都是充满爱意的，那爱意古老荒凉，温柔天真。我相
信作者没有撒谎。可是，我还是为小狼难过，因为这样的结
局，不论作者给它怎样的理由，都是让人心痛的。

小狼生活的那个世界叫做草原。还记得儿时的曲子：天苍苍，
野茫茫，风吹草低见牛羊。这种美的意象伴随着每一个没有
见过草原的人的童年直至长大。文中有大量对草原生态的描
写，比如那个天鹅湖，美得我几乎要怀疑那是作者的遐想了;
然而草原上还有人，对草原生态的破坏也像作者笔下的用字
一样触目惊心，那只天鹅的死，那群狼的死，那片草场的消
失，直叫人心痛和无奈。

读《狼图腾》不仅让我感受到了草原的美，狼的团结，狼的
智慧，还让我真正的了解了狼，更重要的是从狼的身上我学
到了许多。当然当读到农耕民族去破坏草原时，是非常心痛
的。总之，我认为《狼图腾》是一部非常值得读的书。


