
2023年女教职工活动方案策划 教职工活
动方案(实用8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功
实施。下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

女教职工活动方案策划篇一

为丰富全校教职工业余生活，促进教职工之间的感情沟通，
强化学校的凝聚力、向心力及归属感，提高团队意识，增强
团队精神，愉悦身心，营造健康文明、积极向上的`校园氛围，
结合本校实际，学校组织开展20xx年“庆元旦迎新年”教职
工娱乐活动，特制定本方案。

1、营造温馨团队，心手相牵构建和谐校园。

2、增加教职工之间的沟通和交流，增强集体的凝聚力、向心
力。

3、愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。

暂定20xx年12月29日下午

全校在职教职工

1、以专业部为单位，成立机电部、电子部、旅商部和成教行
政后勤等4个团队。

2、报名要求：每位教职工参加一到二项。



3、报名地点和截止时间：机电部、电子部、旅商部的老
师(不含专业部3位主任外的行政领导)到各自专业部报名，成
教部、行政领导、后勤等人员到总务处报名。各部门在12
月15日下午14：00前将报名表交工会xx主任处。

1、团体比赛项目及规则：

(1)篮球赛：每团队10人参赛，男子组;实行淘汰赛。

(2)拔河比赛：每团队20人参加，男女教师各10人;淘汰赛;三
局两胜。

(3)100米迎面接力跑：每团队20人参加，男女教师各10人。

2、个人比赛项目及规则：

(1)乒乓球比赛：淘汰赛，三局两胜。

(2)羽毛球单打比赛：淘汰赛，11分制，三局两胜。

(3)定点实心球掷准(类似打靶)：比赛时原地将实心球掷出，
球滚动后静止在相应区域，得到相应环数，每人投掷三次，
累计环数计名次。

1、比赛设团体奖项，团体一等奖1个，二等奖1个，三等奖2
个

2、个人比赛项目按报名人数的10%、20%、30%和40%设一二三
等奖和鼓励奖。

女教职工活动方案策划篇二

为了丰富教职工的课余生活，锻炼教职工的身体素质，提高
教职工的健康水平，工会体育活动方案。积极参加体育锻炼，



“健康工作五十年，幸福生活一辈子”。

领导：吴校长

一组组长：侯校长

二组组长：王主任

1、踩气球 2、定点投篮 3、跳长绳

1、11月19日进行抽签分组。

2、11月22日至11月29日以小组为单位分散和集中的形式来进
行锻炼。（由组长负责）

1、比赛时间：11月30日下午两节课后比赛。

2、比赛地点：本校运动场。

1、 踩气球

规则： 以大组为单位，左右脚捆绑两个气球，在活动开始后，
互相踩对方的气球，并保持自己的气球不破，或破得最少，
则胜出。

2、定点投篮：

规则：分两组进行。队员手执篮球站在罚球线后投篮，投篮
姿势不限，每人投三次，队员依次投篮，不得重复，以全队
人员投进球总数录取名次，如成绩相等，加赛决定名次。必
须在投篮线后投球。若踩线或过线，投中无效。

3、跳长绳：



规则：两名教师摇绳，其余教师列队需从绳的一侧跳至另一
侧，循环接替。若有人在跳的过程中失误致使摇绳中断，则
不记为通过，比赛继续进行。跳绳比赛规定时间为2分钟，已
成功跳过的人次数多少判定胜负，规划方案《工会体育活动
方案》。

1、各组积极锻炼，组员积极配合。

2、进行赛前训练，注意安全。

3、参赛人员要团结友爱，互相关心，尽心尽力，保证本次活
动顺利进行。4、服装轻便，清穿运动鞋。

女教职工活动方案策划篇三

一年的辛劳与付出给我们带来了丰硕的成果，借元旦之际让
我们抛开一切事务来放松一下心情，洗去一身的.疲惫！让我
们紧握阳光、青春与活力的手，展现田小教职工所特有的风
采！经广泛争取教师意见，学校工会和行政班子成员研究决
定将在20xx年元旦来临之际组织一次教师庆祝活动。本次活
动，以“人性化”为主线，以放松心情、增进感情、鼓舞士
气、营造团结和谐的精神氛围为宗旨。具体安排如下：

12月30日下午4：30-8:30

1.规定活动对象：田小全体在编人员

以年级部为基础分为三个工会小组：

低年级部工会组：zz

中年级部工会组：zz

高年级部工会组：zz



2.自主参加活动对象：临时人员和一小交流至我校教师

临时人员和一小交流至我校教师可按现有岗位参加工会小组
活动

1.“我运动我健康”体育分组比赛活动

活动主旨：倡导教师“每天锻炼半小时，健康工作一辈子”
的思想理念，在校内积极开展健康有益的文体活动，通过教
师的全员参与，在各项活动中，增强教师团队协作精神。增
强工会组织的凝聚力、向心力、战斗力，营造团结紧张、严
肃活泼的工作氛围，进一步营造和谐校园氛围。

a、集体跳绳：每组出10人，两摇八跳，三次机会，计最好成
绩。

b、绑腿跑：五人一组，每工会组出两组参赛。

c、拔河：十人一队，三男七女，循环赛，次场胜方连续比赛。

2.“热乎的饺子温暖的心”传统习俗聚餐活动

活动主旨：元旦时节“吃饺子”是中国的传统习俗，为进一
步弘扬我国的传统饮食文化，在今年元旦举办“热乎的饺子，
温暖的心”活动，通过集体煮饺子，吃包饺子活动，让老师
感觉到节日的温暖,并借此机会，促进老师间的沟通交流，增
进老师们之间的友谊，增强学校的凝聚力，培养老师们的团
体协作精神。

各工会组成立后勤工作组，做好聚餐工作。建议与“风味饺
子店”联系，地址在迎宾路皇廷盛宴对面。

3.“我型我秀乐翻天”掼蛋比赛、看电影文娱活动



活动主旨：搭建一个平台，提供一次机会，展示一技之长，
提高多种能力。

工会组内两人自由组合为一队报名参赛，比赛现场随机分组。
限时比赛，赢一局计13级，到时总级数高的赢，如在同一级，
则以台上为赢。

组织不参加掼蛋的老师观看电影。

1.校工会提前信息通知交流在外教师参加活动，有意向参与
体育活动环节的主动在工会组报名，要在4:45之前到现场。

2.各年级部主任兼任本工会小组组长，各工会委员主动积极
协助本组组长做好统筹报名联络等工作。

3.本次活动经费预算：人均400元。其中300用于集体奖，100
用于聚餐、休闲食品和个人奖品。

4.责任人及时间要求：

4:30-4:45各班抓紧时间放完学，各组运动员学校操场集中准
备，自由练习集体跳绳。

4:45-5:00集体跳绳比赛。器材及比赛负责人：z

5:00-5:15绑腿跑比赛。器材及比赛负责人：z

5:15-5:30开始拔河比赛。器材及比赛负责人：z

“我运动我健康”体育分组比赛活动总负责：z

5:30-6:30各组人员回办公室进行传统习俗聚餐活动。

负责人：各工会组长。



5.物品采购：会计室责任人：z

1.活动参与奖：根据报名情况按人次发至工会组，由工会组
组织发放。

2.活动优胜奖：由工会现场直接发放。

3.组织奖：根据各组参加活动情况确定，没有限额。

女教职工活动方案策划篇四

为了纪念第69个“五四”青年节，发扬爱国传统，弘扬哈工
大精神，激励广大青年教职工肩负新时代青年的责任与使命，
勇于进取，追求卓越，积极投身“中国特色、世界一流、哈
工大规格”百年强校的事业中，校工会将联合有关单位开展
纪念“五四”青年节教职工系列活动，具体活动通知如下。

主办单位：校工会、校青年人才联合会

活动时间：20xx年月4日（星期五）14：00

活动地点：行政楼220会议室

主办单位：校部机关党委、校工会、校青年管理人员联谊会

活动时间：20xx年月4日（星期五）1：0

活动地点：行政楼220会议室

主办单位：校工会、图书馆

活动时间：20xx年月4日中午12：00-1：0

活动地点：一校区图书馆一楼106会议室



具体活动安排另行通知。

主办单位：校工会

活动时间：20xx年月8日12：00-1：0

活动地点：一校区步行街

具体活动安排另行通知。

主办单位：校工会

活动时间：20xx年月12日（周六）8:0—12：00

活动地点：哈尔滨群力丁香园

具体活动安排另行通知。

女教职工活动方案策划篇五

为了增强全体教职工的凝聚力，丰富校园业余文化生活，表
达学校对全体教职员工节日的关怀与问候，给教职员工搭建
一个展示才华的舞台，在20__年第32个教师节来临之际，特
举办一场教职工联欢会，让全体教职工欢聚一堂，开心快乐
地总结过去、展望未来，共同度过自己的节日。具体活动安
排如下：

组长：佟福

副组长：张寿祥

成员：佟雪峰、关玉萍、关志明、郭俊秀

愉快工作、快乐生活



1、教师联欢会：联欢会节目以歌曲、舞蹈、朗颂为主，同时
穿插趣味活动，内容要健康向上，富有创意，旨在展现教职
工精湛才艺和精神风貌。

2、9月日晚上全体教师会餐暨联欢会。

1、各年级组贝伦舞;

2、各年级组准备的形式不同的节目;

策划：佟雪峰

节目筹备：陶伟伟、杨娜、于娟

主持：陶伟伟、于娟

音响：贾刚

摄像：霍黎明、郭军

会场布置：工会委员

联欢会工作人员(团委委员)：斯云、花彩

女教职工活动方案策划篇六

为丰富全校教职工业余生活，促进教职工之间的感情沟通，
强化学校的凝聚力、向心力及归属感，提高团队意识，增强
团队精神，愉悦身心，营造健康文明、积极向上的校园氛围，
结合本校实际，学校组织开展20xx年“庆元旦迎新年”教职
工娱乐活动，特制定本方案。

一、活动目的：



1. 营造温馨团队，心手相牵构建和谐校园。

2. 增加教职工之间的沟通和交流，增强集体的凝聚力、向心
力。

3. 愉悦心情，缓解工作压力，增强教职工体质。

二、活动时间：

暂定20xx年12月29日 下午

三、参加人员：

全校在职教职工

四、组队办法和报名要求：

1. 以专业部为单位，成立机电部、电子部、旅商部和成教行
政后勤等4个团队。

2. 报名要求：每位教职工参加一到二项。

3. 报名地点和截止时间：机电部、电子部、旅商部的老
师(不含专业部3位主任外的行政领导)到各自专业部报名，成
教部、行政领导、后勤等人员到总务处报名。各部门在12
月15日下午14：00前将报名表交工会主任处。

五、活动项目及规则：

1. 团体比赛项目及规则：

(1)篮球赛：每团队10人参赛，男子组;实行淘汰赛。

(2)拔河比赛：每团队20人参加，男女教师各10人;淘汰赛;三
局两胜。



(3)100米迎面接力跑：每团队20人参加，男女教师各10人。

2. 个人比赛项目及规则：

(1)乒乓球比赛：淘汰赛，三局两胜。

(2)羽毛球单打比赛：淘汰赛，11分制，三局两胜。

(3)定点实心球掷准(类似打靶)：比赛时原地将实心球掷出，
球滚动后静止在相应区域，得到相应环数，每人投掷三次，
累计环数计名次。

六、奖项设置：

1. 比赛设团体奖项，团体一等奖1个，二等奖1个，三等奖2
个

2. 个人比赛项目按报名人数的10%、20%、30%和40%设一二三
等奖和鼓励奖。

女教职工活动方案策划篇七

一、活动主题：

相聚一起，有你有我有大家

二、活动时间：20xx年12月31日下午

三、签到负责人：金彩琴、陈正宝

三、活动地点：3号教学楼，1楼：音体美和各校区，2楼：一
至四年级，3楼：五六年级(顺序由西往东)

四、参赛人员：全街道教师，共设一至六年级各一队、音体



美一队、各校区各一队，共10队。

五、奖励：各位教师至少玩九个节目后到领奖处领奖。

六、领奖处：校仓库

七、活动内容

1、教师游园活动：

三甲街道小学教师“庆元旦”游园卡

本次游园主题：“相聚一起，有你有我有大家，开心地
玩!”;至少玩九个节目后到仓库领奖。

2、摸奖：一等奖：10名，二等奖：30名，三等奖50名。

3、晚上会餐

八、活动准备要求

1、由队各自行商量定出一个最佳活动上报，如有重复者则先
报者优先，要求是大家没有玩过的，要有新意。

2、确定好活动内容后，各队积极准备活动材料和方案。

3、各队认真组织并商讨活动的方案，大家集思广益让活动更
有趣味性。同时，全体教师应该主动地出谋划策把活动搞的
更好些，团结一心让我们以快乐的心情迎接新的一年。

九、由王邦老师拍照并上报信息。

女教职工活动方案策划篇八

为了丰富我校教师的文体生活，展现教师的精神风貌，创造



和谐的精神文化，使全体教师以更加饱满的热情投入到新一
年的教育教学工作中。经校工会研究决定，在20xx年元旦前
夕举行全体教职工“欢乐一家亲携手迎元旦”联欢活动。本
次活动以增进感情、鼓舞士气、营造团结和谐的精神氛围为
宗旨，具体活动方案如下：

一、活动主题：“欢乐一家亲携手迎元旦”

二、活动时间：20xx年12月29日下午4：00

各校区下午两节课后放学：

一~二年级3：00放学;

三~六年级3：10放学;

活动3：45全体集中，确保4：00准时开始

三、活动地点：中心小学xx校区大礼堂

四、参加人员：全体教职工

五、活动内容及形式：

1.文艺汇演。

相关要求：

(1)本次活动各组负责人要充分重视，积极动员，有表演任务
的教师要积极参与排练，提高节目质量。

(2)节目形式提倡丰富多样，内容积极健康，具有娱乐性和观
赏性，形式不限，独唱、合唱、舞蹈、歌伴舞、健美操、小
品、朗诵、相声、魔术、情景剧、现场书画等形式皆可。



(3)各校区节目分配：

鼓楼校区、迎春校区各2个节目;xx校区3个节目;春晖校区1个
节目。

(4)节目上报时间：12月18日下午下班前

2.退休教师活动环节

六、人员分工及具体安排：

1.活动总负责：

2.活动总策划：

3.活动总协调：

4.会场布置组：

组长：

组员：xx校区美术教师

职责：本组负责布置好演出场地的氛围布置

5.节目演出组：每校区专人负责节目质量把关

鼓楼：

职责：

(1)负责组织节目初选、节目彩排工作;

(2)负责各个节目形式确定，督促各节目有序开展排练;



(3)节目负责人需要及时沟通，避免节目重复。

6.节目主持(待定)：

主持人：4人(2男2女)

(1)负责晚会主持稿、节目单设计

(2)负责联欢会活动流程安排，节目串词、节目主持。

7.节目保障组

负责人：于晓慧及其它电教组成员

职责：

(1)负责节目音响准备工作;

(2)负责演出现场音响调试保障工作;

(3)负责节目音乐播放工作;

(4)负责活动的影像拍摄。

8.宣传组

负责人：

职责：负责晚会过程中的拍照及宣传工作。

七、奖品设置

1.凡是参加本次演出的演员，将获得优秀演员奖品;

2.到场参与活动的老师将获得活动参与奖品。



八、注意事项

1.各组根据实际情况选定节目，加强训练和指导，确保演出
质量。

2.有伴奏的请事先准备好伴奏，演出前必须及时交给负责音
响的xx老师。

3.排练节目充分利用课余时间，不能影响正常的教育教学秩
序。


