
2023年爱护环境的演讲稿(大全8篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们如何才能写得一篇优质
的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

爱护环境的演讲稿篇一

看到勤劳的蜜蜂，我知道了它生存的依靠——花朵；看到万
物的盎然，我认识到了水的重要；看到微笑的`天空，我想起
了我们美好的家园！环保，就如一朵花，我们如果好好爱惜
她，她就会变得美丽无暇；我们如果恶意损坏她，她也就会
伤痕累累。是环保，使人人脸上都有微笑。是环保，给了我
们一个美好的家园。是环保，还给我们一片自由的天空！

小的时候，爷爷就告诉我：“你长大了以后，一定要保护对
面的那棵大树，因为那是我们美好家园的象征。”我听不懂，
只是顺着爷爷的手向那边看，痴痴地点着头。爸爸曾搂抱着
我，依偎在那棵大树下，给我讲了好多环保的知识。我眼里
闪着疑惑，嘴一笑，答应爸爸做一个环保之人。

在四野飘香的花丛中，我和蝶儿一起嬉戏、欢笑；在郁郁葱
葱的森林里，我与小鸟一起追逐、歌唱；清晨，我迈着轻盈
欢快的步履去上学。路上，起雾了、白纱般的柔柔地漂浮在
空中。吮吸着花草的芳香， 享受着阳光的沐浴，我被陶醉在
这如痴如醉的梦幻里；夜晚，我坐在小院里，仰望着璀璨的
星空，聆听着蝉鸣嘹响，蛙声如潮，仿佛置身于一个童话般
的王国。春天，我坐在草地上，在清香嫩绿的小草地上，听
别人那歌声婉转，笛声悠扬。 夏天，我坐在小船上，任双桨
拍打着那碧绿的湖水， 看海鸥轻盈地掠过辽阔的湖面；秋天，



我站在树下，凝神瞩望着那金黄的叶子一片片地落下；冬天，
我站在窗前，欣赏着如絮的雪花在空中翩翩飞舞。在这如诗
如画的仙境里，我的心都都无法收回！

可是，这一切的一切，都只是幻想。而现实，总只能扮演残
酷的角色。

1、节约资源减少污染

（1）节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

（2）慎用清洁剂，尽量用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质对
水的污染。

2、绿色消费环保选择

（1）用无铅汽油、无镉铅电池、无磷洗涤剂，减少水与空气
的污染。

（2）购买低砩家用制冷器具、无砩发用摩丝，减少对臭氧层
的污染。

3、重复使用多次利用

尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次性塑
料和餐盒，减少白色污染；不使用一次性筷子；自备购物口
袋或提篮。

4、分类回收循环再用

不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物；将垃圾分类投放，
变废为宝，使资源循环再生，造福人类。



爱护环境的演讲稿篇二

你们好！

在今天的班会上，我要演讲的题目是“环保”，我为什么要
演讲这个题目呢？因为现在的人们都没有环保意识，一上街，
一些生活垃圾时不时就出现在我们的眼前，易拉罐、香口胶、
玻璃瓶等等的垃圾都散落在地面，“五颜六色、千奇百怪”。
一旦被外国人看见了，还以为我们在举办堆放垃圾的活动呢。
所以，我希望通过这次演讲，能让人们产生对环保的认识，
让我们的家园变得美好起来。

首先，垃圾会堆满大家的走道，导致行走不方便，接下来，
老鼠、蟑螂、蚊子等昆虫会布满整个城市，而树木因为被垃
圾队满了而没有养分可吸收而枯萎，小鸟们也到了其它地方
去生活，这样，害虫们没有天敌，就会更加猖狂，他们把周
围的垃圾吃光后，就来攻击人类，平民百姓们斗不过害虫，
只好被害虫们吃掉。

最后，整个城市只剩下几千万只害虫了。

爱护环境的演讲稿篇三

大家好！

保护环境是每个人的责任，社会无论如何发展，人类都得承
认一件事实，那就是大自然是人类的母亲，我们呼吸一口空
气，喝的每一滴水，都离不开自然。人类赖以生存的星球只
有地球。

我们身边触目惊心的事例历历在目，如路边的小树被折，小
草被践踏，小花被采摘，难道他们不痛，不伤心吗？乱砍滥
伐，无节制的开采矿产资源。人们就是这样，无所事事的破
坏生态平衡。作为小学生，我们应该从身边做起，从小事做



起；保护花草树木，不乱丢垃圾，不使用一次性筷子，尽自
己一份微薄之力。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱护环境的演讲稿篇四

大家好！

今天我演讲的题目是《保护环境，从我做起》在人类生存发
展史上，曾遇到过许多的'敌人：战争、灾荒、瘟疫、这每一
种敌人都曾使人类付出过惨重的`代价。然而，今天人们面临
的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是无
处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。这一切的现实，让每
一个关心祖国前进和发展的中国人深感痛心。保护环境，利
在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟大的事业，更是中化
民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，最大限度地节约用水，节
约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘
公共交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉
地遵守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更
蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响
亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸



屑；用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我
们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋；雪白的墙壁上被印上手印、脚印和
球印；教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这
说明，我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

谢谢大家！

爱护环境的演讲稿篇五

大家好!

今天我要讲的是，题目是《爱护环境是不容推卸的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。



地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的事情。

爱护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的.事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到爱护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，爱护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记爱护环境是不容推卸的责任。

我的演讲完毕，相信大家!

爱护环境的演讲稿篇六

大家好！

在这绿草如茵，姹紫嫣红的春季，环保已成为了一个不可逾
越的话题。今天，我竞选的“环保小卫士”。下面做一下自
我介绍：我叫许婧，今年十一岁了。



一年之季在于春，春天是播种的季节，在春天，我们应该努
力做到以下几点：一是不乱扔果皮纸屑；二是垃圾分类投放；
三是把不可回收的垃圾做成工艺品；四是爱护花草树木；五
是低碳出行；六是尽量用充电电池；七是节约用水；八是买
菜尽量用处篮子。

我们美丽的地球，已遭到破坏，小河为自己污染的水而哭泣，
蓝天为自己不再湛蓝而伤心。

如果我是环保小卫士，我要告诉人们不要随地吐痰，不随地
扔垃圾。如果我是环保小卫士，不会让人们乱砍、乱伐，要
让他们保护我们为个伤痕累累的地球。

我们的地球妈妈已经被榨干了，原本柔顺的秀发（树木），
已经光秃了好几块（沙漠），她原来白净的小脸起了很多青
春痘（火山），地球母亲已经筋疲力尽了，让我们协的保护
生养我们的地球。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱护环境的演讲稿篇七

大家好!

刚刚过去的4月7日，是“世界卫生日”。所以今天我演讲的
题目是“讲究卫生，做健康的主人”。

那么我们小学生，应该怎样参与到“做健康的主人”的活动
中来呢?下面，我讲四点，大家在日常工作、学习、生活中积
极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生习惯，促进健
康成长。

第一，保持良好的个人卫生习惯，饭前便后洗手，勤剪指甲，
勤洗澡，不随便使用别人的生活用品，遵守作息时间，做到



起居有规律。

第二，均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足
休息。在日常生活中同学们应该按照生活规律，定时用膳，
三顿饭做到定量，不能饿一顿，饱一顿，特别是早晨，我们
有的同学就往往因为睡懒觉而不吃早餐，这对身体健康和学
习精力都是不利的;还有的同学挑食偏食严重，这对生长发育
中的我们来讲，也是及其有害的。同学们早晨起床后到户外
锻炼，呼吸一些新鲜的空气，伸伸腰，踢踢腿，跑跑步都是
很有好处的。学校组织的广播体操和大课间等室外活动是非
常好的锻炼机会，不要马虎了事。

第三，保持室内空气流通，尽量减少去空气流通不畅、人员
密集的公共场所。随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风
状态。

第四，注意心理卫生。我们在学习、工作、生活过程中，要
做到紧张而活泼，保持愉快的心情。遇到困难或不顺心的事，
找好朋友或老师倾诉一下或自我调节，千万不能一直闷闷不
乐，这对身体也是有害的。

同学们，只要我们每个人都注意提高卫生安全意识，自觉维
护公共环境卫生，时刻注意个人卫生，那么我们就会拥有美
丽的生存空间，就会拥有健康的体魄，就会拥有美好的未来!
让我们共同努力吧。

爱护环境的演讲稿篇八

同学们，大家好。

在生活中，有许多值得我们学习的人，你们曾知道在动物身
上，也有值得我们学习的地方，这让我想起学过的课文《蚁
国xxxx》。那细小如沙般的蚂蚁，在大火面前不怕牺牲自我，
保护蚁团里面的蚂蚁，外面蚂蚁就是肝胆俱裂也不放松丝毫，



这是多么的神圣啊！

在生活中，沙子般的蚂蚁也好，奔跑的羚羊也好，美丽的天
鹅也好，吃虫的青蛙也好，它们都和人类一样，也有生命，
也有生存的权利，你们还想把可怕的xxx和钢叉对准它们吗？
你们一定说：“不！”因为动物是我们人类的朋友，也是地
球妈妈的孩子，让我们和动物一起生活吧！“敬畏生命，善
待动物”，从现在做起吧！

谢谢。


