
2023年自律与成长演讲稿(优秀5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

自律与成长演讲稿篇一

大家好!

自律是一种克制，是一种反省;它更是一种风度，一份超越。
会自律的人，一定会进步，会自律的人就会驶向成功的彼岸。

人生是舟，自律是水，以水推舟，方能扬帆万里，驶向自己
人生价值的彼岸。

富兰克林用他的小黑点牢记住了各种做人处事的道理，他每
日不忘反省，随时也不忘自律，他将缺点视为敌人并去积极
克服它，他随时随地都在思考，自己的言行是否得体，这种
做法是否礼貌，于是，他便很能克制和约束自己了，并且在
自律的同时他还养成了很好的习惯，那就是无论在做什么之
前总会顾及后果不会盲目。自律使他成熟，自律也使他自己
更加完善。自律如一个茧，让他在里面慢慢修炼，最后羽化
成蝶。自律也是他备受人敬佩，自律使他稳重，大方，行为
得体，自律是一列强劲的列车，让他进步，直达成功。

人生是树，自律是土，树滋长于土，方能枝繁叶茂，结出人
生的果实。

周总理自制纸镜子，让自己每日记住行必端，言必正，颜色
宜和宜静宜庄。周总理对自己的高要求使人望尘莫及而周总
理这种自律的精神则是更加令人敬佩，自律就如一面镜子，
时刻让自己清醒，时刻让自己注意自己的行为，它反映出自



己的不足并配合改正，它有如土壤一般，滋养自己，使人生
这棵大树枝繁叶茂，也是自己迅速进步，直奔成功的终点。

人生是茶，自律是沸水，茶用沸水冲泡，方能芳香四溢，凸
显人格的高洁。

《简爱》作者夏洛蒂的弟弟布朗威尔因为无法克制自己，经
不起花花世界的诱惑，一度荒废学业，他的失败是因为不会
自律，自律是一种对欲望的控制，是对诱惑的拒绝，自律是
一种理智而冷静的思考，多一些这种思考便会使自己更明确
目标，让自己展现出全部的价值，让自己少走许多弯路，使
自己能更快进步。

自律是金光灿烂的马缰，它让人受到理智的束缚，不偏离轨
道。

自律是一把心灵的扫帚，它让人深知不足并扫除精神污_。

自律是一个大头钉，它让你的生命之纸时刻坚守自己的本真。

谢谢大家!

自律与成长演讲稿篇二

大家好!我演讲的题目是：“青春无悔，阳光成长”。

来到三中，父母希望我们健康地成长，老师希望我们快乐的
成长。要健康，要快乐，唯有自律的养成。一个好的习惯将
会让人受益一辈子。

来到三中，我们求知若渴。半年过去了，我们流下了汗水，
收获的知识，养成了自律，我们健健康康的成长，我们快快
乐乐的生活。



同学们，我们按时作息，积极学习，对问题不是不懂装懂，
对学习不耻下问，这是对自己的负责。是的，起初，我们都
感觉这很难，严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却
感觉不容易。有的人打了退堂鼓，可是有的同学却坚强的挺
过来，他们就是那些品学兼有的人，是我们学习的榜样。

风可以穿越荆棘，靠的是藐视一切挫折的勇气，与顽强进取
的毅力。同学们，给自己一个目标，让青春为他燃烧。

天其实并不高，海其实也不远，青春只会在奋斗中发光，在
自律中重生。

我们都知道：“青春是美丽的。”好比朝阳。她的美丽不仅
仅是绚烂的外表，更美在恪尽职守，更美在严于律己。没有
自律，青春是野草，漫无边际的草长，有了自律，青春是盛
开的牡丹，娇艳芬芳。

我们虽然普通，但是这里的严格管理让我们并不普通，我，
你，还有他们，所有的寒窗苦读的学子都在追逐着同样的梦，
那就是让青春无悔;我们骄傲，那是因为我们要做的是一份人
生最美的答卷。

青春给未来插上飞翔的翅膀，青春的我们要对自己负责，对
生活负责，在本学期所剩不多的时间里，严于律己，紧紧抓
住每一分每一秒，尽我们最大努力，做一次最有力的冲刺。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，让年轻的梦没
有终点。我们要亲临黄埔迎风高歌，黄鹤楼顶，目穷千里，
橘子洲头，中流击水，书生意气，挥斥方遒。

我很欣赏《烈火青春》里的一句话：青春就是要让火来烧。
这把火就从自律烧起，把懒惰燃成灰烬，把虚伪烧成黑烟，
让自律成就青春梦想，我愿意。在座的各位同学，你们愿意
吗?向蓝天，向大海，大声呼喊：燃烧青春，自律自尊。



青春是美丽的花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自
立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗?我们要做一个有用的人，我们做不
到吗?我们一定能，一定行。

那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习;课前做好准备，把笔记重
新巩固;听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则罔;
孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。

一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律与成长演讲稿篇三

记得小学的时候语文老师给我们布置过有关“成长”的作文，
现在也常常会和学生谈到成长的话题，其实每个人都在不断
的成长，作为年轻教师的我们面临着一个新的环境新的领域
不也在天天成长吗？而且是在普育这片沃土上，跟着她稳健
而迅速地步伐中逐渐成长。

20xx的夏天，我怀着远大的理想对未来新的征程的憧憬，告
别了大学那片生机勃勃的乐土，走向了社会。普育，用她那



广阔而温暖的胸怀接纳了我，我有幸成为了她的一员，不经
意之间，我已经与这个温暖的大家庭一起成长了半年，作为
这个大家庭的一员，我由衷的感到骄傲和自豪，在这短短的
半年中，原本稚嫩的我们在学校的引导下逐渐走向成熟，走
向理智，逐渐能够在属于自己的人生舞台上从容的面对一切
工作和生活。

在普育的一学期是学习的一学期。

走进普育，首先感到的是一种学习的氛围。学校领导对年轻
教师的荣校教育深入人心，使我深深地感受到只有学校的发
展才能为我们自身的发展提供可靠的保障，校兴我兴，校耻
我耻。因此我放弃了大学时期的自由放任的习气，取而代之
的是严谨、务实的工作作风，努力服务学校的工作态度。

学校给我们年轻教师健康成长营造了优越的环境，提供了很
多便利的条件。学校充分考虑到了我们刚走上工作单位，无
论在教学还是班主任工作方面都缺乏经验，怎样与学生交流，
怎样与家长交流，面对形形色色的问题怎样妥善的处理，我
们都毫无头绪，这时许多老教师向我们伸出援手主动帮我们，
在这些有经验的老教师的带领下，我们更快的成长着，少走
了很多弯路。学校为了加快我们年轻教师的成长速度还开组
建了青年教师联盟，它以明确的目标，制定了我们努力的方
向，以有效的措施督促我们要努力上进，勤奋学习。我初到
学校时，还认为这些要求对我们有些苛刻，那时因为我们在
大学里自由惯了，一时还不适应，可是现如今，我早已习惯
于这些要求，在当今这个竞争激烈的社会，不求上进是没有
出路的，而学校的这些要求旨在培养人才，为我们创造一个
施展自己才能的平台。我刚走上工作岗位时，对各项工作都
摸不到头绪，学校里的老教师平时给了我们很大的助下，同
时自己也努力向他们学习努，多听他们的课，学习他们的教
学方法，以促进自己的提高。总之在学校领导的领导下，在
其他同事的帮助下，我这半年不断学习，不断完善自己，虽
然离成熟还有一定的距离，但我也逐渐成长起来。正是有了



这种种的磨练，这种学习，为我今后的发展奠定了坚实的基
础。

半年来了，我见证了普育学校以她惊人的速度向前迈进，我
们这些与学校共成长的年轻人，在学校快速的行进的汽笛声
中，目睹者她的前进，同时也不断的完善自己，走向成熟。

今天，新的学期，学校又向前迈进了一步，在新的起点上，
学校又有了新的方向和目标，同时我们普育的每个人又将面
临一个新的机遇与挑战，我们年轻人将继续与学校共成长，
共发展，我们期待明天，期待辉煌！

自律与成长演讲稿篇四

追求真善美的人生，是有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的
人生，也是天天向上的人生。生活与真善美相伴才有意义，
真善美伴我成长。

求真就是“求真知，做真人。”怎么求真知呢？我觉得对于
我们学生来说就是要多读书，读好书，向老师学，向同伴学，
向生活学。我的这个暑假就过得比以往每个假期都充实 、更
有意义。因为我非常荣幸的参加了大世界作文学校“书香伴
我成长”阅读竞赛这个活动。在老师和家长的帮助下，我克
服了爱看电视、爱玩手机、爱玩电脑的习惯，从一个小游戏
迷变成一个爱读书、爱求真、爱阅读的小书迷，并且养成了
朗读的好习惯。我遇到不懂的生字就会认真的查字典，好词
佳句会认真地积累下来。我相信，总有一天这些会应用到我
的文章里。

善良是永远的美德。小小的善举让社会更美好、更温暖、更
和谐。20xx年，江苏省张家港市17岁中学生郭秦当选为“第三
届江苏省道德模范。”让人们感动的是，家境并不富裕的郭
秦已经向贫困地区儿童捐款捐物长达十年之久。这都让我深
深感动，我决定把零花钱、压岁钱都积攒起来捐给那些需要



帮助的人。

在我眼里，常怀感恩之心就是美！每个人都应该心怀感恩 ，
我们应该向自己的亲人感恩。亲人们无时无刻不在关心我们，
关注着我们的成长，关注我们的学习与生活。当我们要远行
时，身边总会围着一团亲人为你送行，千叮咛万嘱咐，甚至
掉下离别的伤感泪水。我们应该向老师感恩，老师把我们从
懵懂带入成熟，让我们从无知变得学识渊博；也是老师领着
我们看到了天有多高，地有多厚……我们的每一个脚印、每
一次成功无不凝聚着老师的汗水和心血。在老师的目光里，
我们长大了，我们成熟了，我们跨越了迷茫，我们坚定了信
念，我们收获了能力和自信。

少年强则中国强。让我们都做一个求真务实、乐于助人、心
怀感恩的孩子。相信，有了我们的奋斗与奉献，祖国将会更
加富强美丽！少年，向上！

自律与成长演讲稿篇五

大家好！

伴随着优美的上课铃声，朗朗的读书声再次在教室里响了起
来。

“人之初，性本善。性相近，习相远。苟不教，性乃
迁……”这就是我们三堤小学全体学生每天中午必修的国学
内容。通过诵读和老师的讲解，我学到了很多知识，更大的
收获是我懂得了许多做人和做事的道理，其中，让我印象最
深的是“香九龄，能温席。孝于亲，所当执。”这句话的意
思是：有个叫黄香的孩子，九岁就清楚给父亲温暖床铺。而
作为同龄人的我却感到很惭愧，什么事情总是先想到自己，
从来没有主动关心过父母和长辈。记得有一次我生病了，妈
妈跑前跑后地为我治病，都累瘦了，可我却因为一点小事不
如意就冲着妈妈发小脾气，想想黄香，想想自己，唉！真是



不应该呀。

自从学了国学后，我还了解到我们伟大祖国有非常灿烂的文
化，身为一名中国人，我们应该为此而感到无比骄傲和自豪。
作为一名小学生，我更要努力学习中华优秀的传统文化，作
一个合格的接班人。

国学使我懂得要有礼貌、要孝敬父母长辈、要乐于助人、要
珍惜时间勤奋学习等等，我一定要把这些道理用到我的行动
上。让我们走近国学，品读经典，在阅读中增加知识，在阅
读中开启智慧，在阅读中净化灵魂，在阅读中充实生命！让
我们一起享受与经典同行、与圣贤为友的快乐与自豪，共同
祝福祖国繁荣昌盛，祝福我们的祖国明天更加美好！

然而笑过之后，更多的是震动。“语气温和些。”“我是个
可爱的孩子。”这是什么？这不正是一个孩子心底的呐喊吗？
课堂是舞台，但他们不愿做永远的配角！课堂是花园，可他
们不愿做被人遗忘的小草野花！他们也渴求学习的快乐，他
们也渴望成为课堂的主人！

是的，也许他们是暂差生，可只要想到他们也是不幸被虫害
咬伤的花草，你怎么忍心再来伤害？也许你是恨铁不成钢。
可这也不对，一旦“恨”字当头，就很容易做出违反教育规
律的事，从而导致悲剧的酿成！也许他是一犯再犯。可我想，
这也很正常，好比人伤风感冒。人都会感冒，感冒了怎么办？
很简单，治。治好了还会得，得了可以再治。反复感冒，说
明身体抵抗力弱。一个小孩反复出错，只是说明他们自制力
差。需要什么？需要的是更多的关怀更大的耐心，而决不是
粗暴的打骂！

我们小学生正处于生理的发育阶段，心理非常单纯，最容易
受到各种各样的伤害。但是，生命总是眷顾有安全意识的人，
而安全意识是从日常行为中体现出来的。比如：遵纪守法，
遵守交通规则，自觉抵制暴力、黄色信息和毒品，遇事要冷



静，做事多想想后果，做到三思而行，同学间有了矛盾要冷
静解决，不要以非对非。学会求助他人，学会躲避风险，如：
遇到火灾要及时报告大人，或拨打119报警电话，不能贸然只
身去救火，因为我们小学生人小无能力；遭遇暴力（以大欺
小）一定要想办法及时脱身，报告老师或拨打110电话报案，
要学会拒绝别人的无理要求或不良诱惑，养成良好的生活习
惯，这些知识很简单，但如果做不到，我们的健康甚至生命
就可能收到威胁，同时我还希望同学们做到“四防”，即：
防火——严禁玩火，禁止把火源带入学校，杜绝火灾事故发
生，一旦遭遇火灾，要学会正确的逃生方法（班主任按要求
指导学生）；防水——严禁私自下河堰洗澡，杜绝溺水事故
的发生，如果发生同伴溺水的危急事情，要马上就近找到大
人求救，千万不能因为害怕而逃离现场；防盗——关好门窗，
注意自身财物的保管；防自身安全——自觉遵守公共秩序、
社会公德和学校安全常规，严禁课间或户外活动时不听从老
师教导、追逐吵闹伤害事故的发生。


