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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵
的财富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心
得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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。4年来，我勤奋好学牢固掌握专业知识，还以寻求自身多方
面发展为目标进行各式的社会实践。这些都培养了我的责任
感和一定的工作能力，和团队精神，我会用我积极，学习，
奉献，合作的态度完成每一项任务。对于挑战，天生乐观的
性格不会让我退缩，而是以最饱满的热情和昂扬的斗志去迎
接。
在4年的大学学习期间，我不仅筑就了我扎实的理论知识体系，
并且通过各项丰富的实践活动，提高了我的综合能力。为了
适应社会发展的需求，我认真学习各项专业知识，发挥自己
的特长，挖掘自身的潜力，结合每年的暑期社会实践机会，
从而逐步提高了自己的学习能力和分析处理问题的能力以及
一定的协调组织及管理技能，尤其是在大学二年级的时候有
幸能够成为了城市美容美化研究部的部长，这不仅使我绘画
创作能力得到充分的发挥，增强了自身的专业知识，还学会
了领导组织各种活动的流程、充分锻炼了我的个人能力。

对于专业的学习，艺术是我从小就喜爱的专业，从小就有自
己的梦想和愿望，所以各门专业课的学习成绩很优异。对于
老师布置的作业、作品，我都能做出各种有创新的设计理念，
经常得到老师和同学们的肯定。



晃眼4年的学习即将结束，我的现阶段的学习也将告一段落，
套用一下哲学经常用的一句话：运动是时时存在的，又是无
处不在的。现在的结束只是为下一个阶段学习的开始打下基
础。我又将重新整装，确定新的目标，迎接下一个阶段的学
习。

我还是有很多不足之处，希望在以后的社会生活中能不断的
改善自己，让人生更加的完美。但人生就是在不断的学习中
得到提高、完善的。我自信能凭自己的能力和学识在毕业以
后的工作和生活中克服各种困难，不断追求的目标和心中的
理想。
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一眨眼，内心期待已久的一周军训就在结束了。

在教官的指导和我们自身的努力下，我们成功了。响亮的口
号依然在心中回荡，教官的身影依然回映在我们的脑海中。
虽然军训在我们生命中已成回忆，但这个美丽的记忆会一直
陪伴着。

回想军训的第一天，教官们个个穿着朴实的军装，喊着嘹亮
的口号迈着整齐的步伐向主席台走进时，我突然间感到军人
的那种严谨和庄严，我的心中充满了羡慕，那是希望自己是
一名军人。每当训练后，我发现军人的含义并不简单，仅仅
简单的立正、稍息、向左右转等基本动作。

在军训中要求严格，想做到完美是一种不容易的事，每个动
作都要注意细节，才能成功完成。我们之中大部分都是90后，
都是父母的心肝宝贝，生活中很少吃过苦，而且身上有很多
不好的习惯.教官教会了我们严于律己，不怕困难，要勇于挑
战自己。教官很辛苦。喊了一天下来，嗓子都哑了，由于我
们动作的不规范，教官必须一点点的给我们做示范，他的指
导更给我们指明了方向。在军训的这几天里，首先给我的感



觉就是一个字“累”。

也许这是许多同学的共同感受，但现在回想起来，又有多少
有意义的事在等我去发掘，军训让我体会了什么叫“坚持就
是胜利”。在训练场上，我们预着微微的烈日在苦练，勤练
步伐，同学们严肃的做着各种动作.那种认真的态度深深地感
动了我们自己.我们都说态度决定一切，军训使我们认真的做
事。我们从无组织无纪律的毛孩突然间成长为略显成熟且有
组织有纪律的大学生。军训也给我们带来了无穷的乐趣，每
当我们班对班唱军歌的时候，那种不甘示弱的精神，无不激
荡在每个人的心中，教官们风趣的拉歌使我们感受到了快乐。
军训不仅仅是简单的队列训，还有军事理论、歌咏等，理论
课讲述着军事家的战略思想，这都是我们知识上的空白。军
训让我们磨练出了白杨般的坚毅，不再只顾着自己。军训告
诉我们什么是团结，什么是纪律。班与班之间的比赛更增进
了班级之间的感情，累与苦成了我们军训期间的代名词，军
训虽然累，但那是我们用汗水和欢笑谱写的乐趣。是我们大
学生活的闪光点，更是我们永远值得回味和追忆的日子。它
把军人的气质悄悄的刻进了我们的骨髓，融入我们的灵魂，
它己在我们的心中默默的生根了.不经历风雨怎能见彩虹，没
有苦寒怎能得梅香。在这次军训中我学到知识，训练中受到
教育，磨练了我的意志，锻炼了我的身体，提高了我军事素
质.军训让我更有勇气面对社会，承受压力。燃烧的永远是热
血，不朽的永远是信念。

整个大学时期，我都会用军训精神去度过各种困难，创造一
切可能，用理想浇灌希望，用知识报效祖国，用严谨创造辉
煌。
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军训，渗着泪水和汗水，透着深呼吸，高度紧张的思想和敏
捷有力的动作无一不构成一道道美丽的风景线。我们穿上军
装，由原来的懒散步伐到几天后的整齐划一，有原来的娇生
惯养到几天后的坚强独立。军训这几天，带给我们的除了肌
肉的酸痛，更多的是对生活的认识，它让我们学会了太多平
时在学习中学不到的东西。军训磨练了我们的意志，把我们
的部分生活推到了极限，我们的精神面貌也焕然一新。

渐渐地，我发现，我在走路时会自然而然地抬头挺胸了，站
立时会习惯性地挺直腰杆了，我会在一个人的时候哼起那
首“日落西山红霞飞，战士大巴把营归……”了。这些都是
因为军训而改变的。在军训中，我们苦过，累过，笑过。我
们站在烈日下，皮肤一天比一天黑，在暴雨中狂奔，全身湿
透;我们为了把动作练整齐，反反复复地练;知道全身酸痛;我
们学唱军歌，和教官畅谈，笑声迭起。这是种痛并快乐着的
美好回忆，也是我们这群新时代青年的宝贵财富。我觉得我
们这些孩子，吃的苦太少了，需要军训来磨练一下。

在军训中，我最喜欢的是军姿。军姿是最美好的姿态，双脚
分开约60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧不留缝隙，
两肩后张，收腹，下额微收，抬头挺胸，目视前方。军姿展
现的是军人的风采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚
强，坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军姿时，感觉有股
浩然正气贯长虹。如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中
最铿锵的旋律。

都说当兵的人是最可爱的，在这次军训中，我终于体会到了
这句话的内涵。教官们响亮的口令，整齐的步伐，都让我深
深折服。“一，二，三，四”的口号声，在某一时刻，我竟
觉得是世上最动听的声音。当教官用沙哑的喉咙唱起那首
《第一天当兵》时，我不禁落下了眼泪，有种感情在内心喷
发，那是对军人的浓浓敬意。



人只有在经历过挫折之后才会变得更加成熟，在困难面前才
会更加坚强。我们放下那一份伤感，小心翼翼地拾起断续的
梦，带着虔诚的信念和不移的决心，在大学中积极进取，在
生活上，勇往直前。

军训感悟
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艺术设计专业培养德、智、体、能全面发展。具有掌握艺术
设计理论、专业设计与制作技术知识及基本技能，能从事各
级职能机构及设计制作部门的基层专业应用型技术人才。同
时亦能从事大、中型企业、公司的艺术设计、操作、管理等
技术人才，开设的主要专业课程有素描、色彩、三大构成、
展示设计、vi形象设计、室内设计、电脑辅助设计、景光设计、
装饰材料与构成、模型制作等。本人做事认真，勤奋刻苦，
上进好学。在学期间曾多次获得学习优秀奖。有多项作品被
评优留校。也有过多次的专业社会实践的工作经验。

我的最大优势是对工作认真负责，不怕苦，不怕累，一心把
工作做好，没有最好，只求更好!虽然现阶段工作经验不是很
足够，但我领悟能力比一般人好，上手快，效率高，而且酷
爱广告设计这类行业。在校其间，上的都是设计类的专业科
目，美术基础扎实，手绘功底到家，专业知识熟透，本人有
意向平面广告设计与制作及室内装饰与制作方面发展。将以
饱满的热情、坚定的信念、高度的责任感来迎接步入社会的
挑战。望贵公司给予机会!
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从最基本的立正，稍息到最后最难的正步走，教官详细地说，
生动地演示，帅气的动作让人十分倾佩。接着便轮到我们了，



反复地练习，认真地模仿，汗水流呀不停。可是，为啥还是
不像?面对同学们的一脸郁闷，教官笑了笑说，慢慢来，练久
了好看了。

最痛苦是军姿站立，就站在太阳底下，站着跟一个木头桩子
一样，一动也不动，教官说，就是蚊子要你们也不能动。

军训期间的我们每天都腰酸背痛，怨声载道。走路的姿势是
僵直的，因为害怕不小心动到神经，会更痛，但训练是就不
得不教官说哪样走了，好悲掺的说。

有一次，同学们把年轻气盛的教官惹火了，我们便被罚迈着
脚，踩着正步走了400米长的操场4圈。完事后，脚几乎不能
走路。同志们这是血的教训，它告诉我们最好不要把教官惹
火了，不然最痛苦的会是我们。这天晚上，同学们躺在床骂
教官变态。

五天半的军训总算结束了，我们也将跟教官说再见，尽管在
军训中我们和教官有摩擦，但在告别的时候，我们却对他十
分不舍，这次的锻炼，将会让我们永远记得。
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