
森林草原防演讲稿(精选10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

森林草原防演讲稿篇一

大家好！

我叫张觉，今年11岁，来自黑龙江。

我是一个活泼开朗的女孩，性格随和开朗，平时很喜欢结交
朋友，下课后总能听到我的笑声。同时我非常乐于助人，大
家有什么困难我会很乐意去帮助解决。

帮助别人是一件非常愉快的事情，之前我在班上担任过班干
部，在对待班上的事情我认真负责，平时会组织大家参加一
些有意义的活动，增加同学们的实践动手能力。

我兴趣广泛，特长是弹琴，跳舞，还有书法，希望大家可以
和我一起培养这些兴趣。在今后的学习生活中，我会和大家
一起进步，成为学习和生活中的好朋友！ 谢谢！

森林草原防演讲稿篇二

大家好，今天我们演讲的题目是《阳光体育运动，伴我健康
成长》！

阳光里，苍翠的燕子山生机勃勃；阳光里，橙色的开元书声
朗朗；阳光里，绿荫操场笑语不断！瞧，那飞扬的跳绳、那



雀跃的身姿、那奔跑的矫健步伐，这就是阳光体育。洁白的
羽毛球在空中闪着太阳的光芒的飞翔，篮球在球筐里打着旋
落入网心，轻盈的排球在腕间起起落落，呼啦圈在腰间唱着
歌飞旋。多么酣畅淋漓的挥洒，多么痛快的运动，这一切的
一切，让我精神抖擞，心情飞扬！这就是阳光体育运动的魅
力！正如大作家普希金说的那样：生活多美好啊，体育锻炼
乐趣无穷！我爱开元，更爱开元阳光下的体育运动！

本周星期四和星期五又将迎来开元自己一年一度的秋季运动
会，经过一段时间紧张练习，高年级的校园集体舞和各年级
运动员方队等也都整装待发接受校领导和同学们的检阅，届
时将是创意缤纷，精彩纷呈，掌声四起。而我们的运动健儿
们也跃跃欲试，准备在开元赛场上大显身手，一展英姿。说
到这相信大家每个人脑海中都和我一样浮现起往日赛场上激
烈竞争的画面：扣人心弦的百米跑道、耐力与毅力较量的400
米圈道、飞身而起的跳高赛场、力量与速度连接的接力赛场，
还有那群情激扬的观众席、拉拉队，每一个画面都那么难忘！
在这些画面中，运动精神内涵中的“坚韧不拔、奋勇争先”
也同样在被我们的同学诠释着。更值得提的是每届比赛中，
还能看到那伙伴间、对手间的彼此鼓励的眼神和相互搀扶双
手，“友谊第一，比赛第二”的和谐竞技，我们也在用自己
的方式缔造着。亲爱的一二年级的小同学们，你们还可以和
爸爸妈妈在运动会中一起参加比赛，在享受亲情运动会乐趣
的同时，还能比比赛赛谁的一家更有默契！

同学们，让我们用自己的汗水和坚实的步伐，创造属于我们
自己的辉煌，开元赛场等待着你，尽展你我风采！

森林草原防演讲稿篇三

“天苍苍，野茫茫，风吹草低见牛羊……”每当读到课本里
的这段诗句，我的思绪就会飘向远方，想像着草原是什么样
子。



这个暑假学校布置了一项特别作业，我们四年级的学生要进
行一次远足，全家商量后决定，带我去向往已久的大草原。

一到草原，无边的绿色就映入眼帘。我们迫不及待从车上跳
下来，站在草原上，感觉就像踩在软绵绵的绿色地毯上。放
眼望去，远处的山丘画出了一道柔和优美的绿色弧线，连绵
不断。蓝蓝的天笼罩着辽阔的草原，白白的云镶嵌在蓝天之
中，身临其境，心情顿时愉快起来，长途跋涉的疲惫一扫而
光。闭上研究，张开双臂，感受草原上的风，它在我耳边呼
呼作响，自由地跑来跑去，它还一下子扑到我的脸上，带来
了凉爽，也带来了草原的独特气息——空气中泥土的清香、
花朵的芬芳、小草的清新混合在一起，让人神清气爽。

忽然，我们听到了马的叫声，循声望去，发现不远处有个跑
马场，于是也想去体验一番。刚骑上马，马儿又是摇头又是
跺脚，让我既兴奋又紧张，双手不由得抓紧了扶手。马背上
看风景别有一番滋味：草丛中各种不知名的小花若隐若现，
偶尔几只草原鼠快速跑过，大概是我们的来访惊扰了它们吧！
沿途一群羊儿在坡上吃草，看起来就像一块绿手帕上绣着几
朵白色的小花……就这样不知不觉到了黄昏，整个草原被夕
阳染成了金黄色，落日的余晖撒满了整片草地，是时候该告
别了，可是我却那么的依依不舍！

这次远足，让我的暑期生活变得愉快而充实。不仅让我理解
了书中那段诗句的意境，还让我学到了许多书本上学不到的
知识。

“一样的暑假，不一样的作业”，我喜欢这项特别的作业！

森林草原防演讲稿篇四

还是千万年前的明月，苍然朗照着盘古开天的穹窿天宇。

还是千万年前的江水，亘古流淌着黄帝尧舜的神明血胤。



当“时日曷丧，予及汝皆亡”的亡音砰訇在王桀的耳畔，自
九曲黄河末端逆溯而至的汤商扼断夏王朝消沉的脉搏;当霓裳
缥缈，彩佩玲珑的宫殿苑囿再无珠帘半卷妲己曼舞，只剩商
纣自焚时悲恨无边的寂寥;当周幽王为褒姒燃起的烽火弥漫为
一幕哀怨的薄雾，伊人巧笑只留下满满一纸的荒唐?我听见远
古的呐喊拌着历史沉重的叹息穿过悠远的时空，激荡出一片
褚色的浑流。

当三千越甲背负着勾践卧薪的仇雠诛灭吴王夫差，沉鱼的西
子挽起罗裙踏上范蠡彩帛的轩车;当萋萋蒹葭上琼醴的白露沧
然没入黄土，在水一方绰约若处的窈窕女子褪匿为秀屏古画
上泛黄的浅墨;当以秋兰为佩，恐美人之迟暮的屈子吟出“举
世浑浊而我独清”的澎湃悲歌，宇宙敛息倾听这旷世空灵的
鸿文巨制?我看到九天上跳踉的巨灵灿笑，而后号啕。

当樊将军的英灵指引荆轲从风萧萧的燕国别离，走向苍茫茫
秦国的险途，图穷匕现，血溅秦廷，易水的潮涌涤尽昨日的
峥嵘;当残阳如血暮云合璧乌骓悲鸣虞姬横刀，项王在那个楚
歌四起的夜晚铸就江东荡气回肠的千古绝唱;当苟延的残烛狂
恣映出司马踽踽的脚镣，抖颤的毫尖记下文景盛世，汉武推
恩，霍氏封侯?我闻见身长万里的苍龙偃卧华夏，头枕沧海，
尾踏昆仑，摄出驰魂跌魄的浑厚。

当曹孟德将他的杜康连同官渡凯歌的豪情倾入滔滔江流，猎
猎东风吹起周公瑾的峨带纶巾，铜雀春深锁不住倾国二乔，
于是乱石穿空，惊涛拍岸;当蔡文姬的悲愤遇见陶潜的桃花源，
清歌的《采桑度》和入天籁的《赦勒歌》，于是天苍苍，野
茫茫;当群贤毕至，少长咸集，王羲之挥毫写下兰亭集序，于
是歌动八垠，万古流芳?我看见那曾金戈铁马的古战场曝晒着
的森森白骨，在江南的温润与漠北的旷达中，连同脸庞滑落
的清泪，烟消云散了。

我要问!



我亦问!

隔世阑珊，恍若千年的梦境，遥远而又亲近，虚幻而又真实。

遥望长空，千年的血泪纷沓而过，倾刻间——千山云白?

森林草原防演讲稿篇五

我们一家人驾车从北京出去前往内蒙古大草原。越往北，海
拔越高，天气越来越冷。五小时后，我们进入了内蒙古锡林
郭境内，辽阔的草原便呈现在眼前。

过了一个小庄村，我们上了一条笔直的公路，眼前豁然开朗，
仿佛进入了另一番天地。这条大道又宽又广，望不到尽头，
似乎直通天边。这条道路上几乎没什么车子在行驶，只有偶
尔的牛群，羊群和马群在公路在走着。

公路两旁的景色十分优美，只见连绵起伏的草原辽阔无边，
就像用油彩画上去的，绿油油的。向远望去，一群群牛羊就
像散落在绿色地毯上的花朵，那般悠闲，那般怡然自得，尽
情享受着这个属于它们的世界。山披上牧民们种植各种各样
的庄稼，在阳光的照耀下，在微风的吹拂中变换着不同的色
彩。

湛蓝湛蓝的天空是那样的高远，白白的云朵柔顺得如丝绸一
般，大自然就像一个既朴素又华丽的舞台，上演着一出出美
轮美奂的歌舞片。

在这没有尽头的绿海中，羊群悠然自得地埋头吃草，想朵朵
白云飘浮在茫茫绿海。马儿也不例外，享受着肥美的嫩草，
一幅心满意足的样子，然后撒欢儿向远方奔跑而去。

几个慕名牵着马迎着我们走来，问我们要不要骑马。我想试
试骑马的感觉，就迫不及待地上了马。牧民本想带我上马溜



达溜达，可马看到了脚下的嫩草，忍不住嘴馋，时不时地停
下吃草。我们走走停停，也算让我领略了骑马的感受。

草原上安静极了，除了耳边飕飕的风声鹤嘚嘚的马蹄声，就
是我咚咚的心跳声。

我禁不住放声高歌，爸爸妈妈看我兴奋的样子忍不住幸福的
笑了。

森林草原防演讲稿篇六

我的家乡在美丽的贡格尔草原。家乡记录着我成长的足迹，
家乡带给我童年的欢乐，我热爱这片神奇的草原。

春天，燕子从南方飞回，她把春的`信息撒遍家乡的每一个角
落。春风给山坡披上绿色的衣裳，小河的水开始涓涓流淌。
杏树，果树相继开花，有粉色的，白色的，它们在绿叶的衬
托下显得更加的美丽了，花儿总是会吸引着一些五彩斑斓的
花蝴蝶，蝴蝶和花融在一起组成了一幅美丽的画卷。

夏天，是我最喜欢的季节。因为家乡的夏天是最热闹的，此
时的家乡也是最美的，这时是旅游最好的去处。你可以去响
水漂流，你可以观赏阿斯哈图独具造型的石林，你可以去达
里诺尔亲近丹顶鹤，你可以乘坐缆车欣赏大青山的风光。家
乡以她独特的魅力，张开臂膀欢迎四方宾朋。

秋天，是一个果实累累的季节。家乡的秋天也迎来了沉甸甸
的收获。农民伯伯在无边无际的金黄色的田地里忙碌着，他
们品尝着收获的喜悦。这时候，草原上的牛和羊也肥壮起来，
达里湖的鱼儿也日渐肥美。这时，黄色的树叶和半黄半绿的
叶儿一起落了下来，像蝴蝶在空中翩翩起舞。

冬天，大雪纷飞，家乡的冬天是寒冷的。冰雪的世界给家乡
人带来无穷乐趣。看冰雕，赏雪景；堆雪人，打雪仗，更是



孩子的所爱。每一朵小小的雪花都是那么的漂亮，好像是雪
仙女特别为我们裁剪的，把雪花放在嘴里尝尝就会有一种冰
凉的感觉，纷飞的雪花中，我们感受着童年的快乐。

森林草原防演讲稿篇七

酷热的夏天，我们一家来到了美丽的内蒙古，下面就听我来
介绍一下吧！今天，我们一家准备去内蒙古！我兴奋的一夜
没睡！第二天，经过长途跋涉，终于来到了广阔的草原。激
动人心的时刻终于到了，我的心怦怦直跳！刚下车，眼前是
一望无际的清新碧绿、密密层层的柔嫩牧草，平展着、延伸
着。草原多么像海呀！

只是比海宁静；草原多么像一幅没有框子的画，广阔的望不
到边际。草原的夏天是最美的时候，夏天一到，一群群绵羊
在草坡上安闲的吃草，像一颗颗洁白的珍珠撒在辽阔的希拉
穆仁草原。一匹匹的骏马，在草原上欢快地奔跑、追逐、嬉
戏。我们一直走到了草原深处，站在最高“峰”眺望草原。
我扬起头来张望，远远望去，仿佛与远处的阴山相连。茫茫
草原一碧千里，到处青翠欲滴，上面还“铺”满了紫色的小
花儿，又给无边的的绿毯绣上了美丽的图案。

草原上住着勤劳勇敢的蒙古族人民。他们放牧着一群群牛、
羊与骏马。他们每天骑着骏马，挥动鞭子，赶着牛羊放牧在
草原上。骏马在奔跑，牧民在歌唱，那草原上的小花儿、牛
羊、骏马、牧人，构成了一幅极美的画面！碧蓝如洗的天空
中放牧着白云。白蘑菇般的蒙古包点缀在绿茵如毯的草原上
格外醒目。牧羊姑娘那动听的歌声在草原上回荡，成群的牛
羊，像天上的片片白云飘落大地，真是美景如画呀！

晚上的草原夜空更美，茫茫的夜空，满天繁星像撒在碧玉里
的珍珠。星星眨眼，一会躲进云里，一会又钻出来，像在跟
我玩捉迷藏。亮晶晶的星星，像宝石似的，密密麻麻的撕满
了辽阔无垠的天空。乳白色的银河，从西北天际，横贯中天，



斜斜地泻向那东南大地。

草原真让人流连忘返！希望你也能感觉到那份美丽无限！

森林草原防演讲稿篇八

暑假里，我们一家三口去了令人流连忘返的内蒙古大草原。

啊！大草原真美啊！碧绿碧绿的'牧草一忘无际，成群的牛羊
有的在小溪边喝水，有的在低头吃草，牛犊跑前跑后，多像
顽皮的孩子啊！老牛仪态端庄，好似牛群的家长。

其中，让我感受最深的就属骑马、射箭和滑沙了。骑马前，
只见每一匹马都是那么彪悍强壮、腿粗如柱。我还没骑，心
里像揣着一只小兔子，好害怕啊！马会不会踢我啊？终于轮
到我了，我既兴奋又紧张，上马后，我紧紧抓住马鞍，心里
生怕从马背上摔下来。马先是小跑，接着跑得飞快。我像在
半空中飞一样，这时候，我的心慢慢放松了，啊！骑马真让
我开心。

最后，我们去滑沙。我们拿着滑板，一个接着一个去滑。轮
到我了，我坐上滑板，别人帮我推了一下，我便飞快地滑下
去了。只感到风在我耳边呼呼地刮着，眨眼间便到山下了。

森林草原防演讲稿篇九

科尔沁草原是我朝思暮想的地方，我总想看看草原，有一个
意想不到的机会，我们一家去草原旅游，令我兴奋不已。

第二天早上，汽车开入了一个陌生的世界，在这里，一碧千
里，绿色代表了一切。我趴在车窗后向外看那移动的美景，
这草原令我大开眼界。我一直以为草原是一片绿色，静寂得
死气沉沉，但是我错了，看那碧绿的草原，黑色的昆虫，棕
色的树干，白色的羊群，黄色的泥土，还有那蓝蓝的天，是



那么富有生机，是那么的美丽，这简直是一副彩色的画面。

车停了，我急忙跑下车，深呼吸，空气是那么清新，欢呼声
笼罩了整个草原，我躺在草坪上，含着狗尾草，慢慢惬意的
享受着这草原的美丽，我被这美丽的世界陶醉了，妈妈带着
我去看小羊，走近一看，小羊们都好像是天上的浮云，是那
么洁白，洁白如雪。咩咩的叫声可爱极了，我真想留在这里
默默聆听着可爱的叫声。

我们被一群蒙古族人民送进了一个蒙古包，蒙古族人民是那
么的热情好客，是那么的和蔼可亲。我们在蒙古包吃完了饭。
太阳已经偏西，家人催我快点上车，我真想在这美丽的草原
上多待一会，哪怕一秒钟也好。

草原，这个地方是那么的美好，草原，我永远爱你！

森林草原防演讲稿篇十

生命就好似一首交响曲，一篇经典的文章，一次历经艰险的
远航。诗人歌颂生命，作家赞美生命，我们无限地热爱生命，
但“生命”这个重要的词语背后还有一个这么古老的话
题——“安全”。

就拿现代社会来说，交通越来越发达，可交通事故也越来越
频繁。川流不息的大街上，马路杀手也层出不穷，人们随时
面临着生命的危险。望着支离破碎的车辆，铁青僵硬的尸体，
血迹斑斑的路面，生命，在种种危险中，是如此渺小，如此
脆弱。虽然我们无法体会那些人面临死亡、失去生命的那一
瞬间，脑海里转过什么想法或经历了什么样的恐惧，但，活
着的我们却能感受到一个生命突然从世间消失的恐慌感。在
我们的生活中，关于交通安全的例子数不胜数。小到我们每
天的上学路上也有那么一些违法交通规则的行为。在看着同
学们乱闯红灯的时候，一架架汽车从他们身边呼啸而过的时
后，我真为他们担心！虽然这次你没有被车子撞到，但是不



能代表下次、下下次也能逃过被车撞的.命运。遵守交通规则，
不乱闯红灯是个很重要的问题，我们不仅要把这句话挂在嘴
边，还要把它深深地记在心上，把安全放在首位。

同学们，为了爱我们和我们爱的人，请牢记安全，做到真正的
“安全在我心中，生命在我手中”吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！


