
2023年完美的蜕变演讲稿三分钟(汇总9
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、评委老师：

大家好！

我是开发区实验学校的，今天，我演讲的题目是《一座村落
的蜕变》。

您能看到的是她今日的繁华，您看不见的是她昨日的贫瘠。
这里，就是我们学校坐落之地——南马村。

十几年前的南马村，与其他乡村村落毫无异样，没有一条像
样的进村公路，没有集体经济，村民们的居住环境简陋、经
济来源单一，大多数村民只能靠打零工、做小生意、拾荒来
维持生活。也有从事耕种的农民，过着面朝黄土背朝天、肩
挑背扛的苦日子，倘若遇到干旱水涝的年景，只能对天长叹、
掩面哭泣。

党和政府不会让善良的百姓等待太久。1995年，南马村乘着
开发建设的东风，开始悄然发生改变。村民们在上级领导的
带领下抢抓机遇、大胆探索、艰苦创业。他们意识到：“要
想富，先修路”，于是果断决定：开通媒勘路口至花牌坊、
西水关到西王山脚的公路。这两条道路的修建，为招商引资



打下了坚实的基础，也为后来的繁荣奠定了幸福的基调。

随后，村领导开始研究发展大计，他们制定出村子的发展规
划，着手大力发展经济。村民们慢慢地寻找到了适合于自己
的`致富之路：他们有的经营煤炭销售、有的批发蔬菜瓜果、
有的从事汽车修理、有的开起小型餐馆。还有涉足蜡染销售
的、交通运输的，行业甚众，路路畅通。渐渐地，村民们积
聚起了丰厚的资本，南马村，呈现出了一派欣欣向荣的景象，
成为省、市、区示范村，开发区龙头村寨。

勤劳创造财富，知识改变命运，渐渐富裕起来的村民们意识
到，过去大家吃不饱、穿不暖的主要原因是过低的文化水平，
它使得大伙思想保守，难以大胆创新、难以大刀阔斧的改变
贫穷落后的面貌。村民们将目光投向了教育，将希望寄托给
了教育。xxxx年，在原有的南马小学基础上，村民集资100余
万元盖起崭新的大楼、漂亮的篮球场、跑道。一个明媚的秋
日里，开发区实验学校正式落户南马村！有了教育的保障，
村民们的文化水平慢慢提高了，文明意识渐渐增加了。在市区
“三创”的感召下，人们积极参与，清扫垃圾、治理污水、
清洁墙面、美化环境。村容村貌越来越整洁、美丽。

现在的南马村，天高云淡、窗明几净，地面平直而洁净、房
屋高大而漂亮，真正做到了“学在农家、富在农家、美在农
家、乐在农家”！她，已经从一粒种子长成参天大树，正结
出硕大而甜美的果实，让人羡慕，令人神往。

我的演讲结束了，谢谢大家。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!



“木偶也能变成人。”听到这句话，你也许会满腹疑问，但
当你读完《木偶奇遇记》这本书，便会找到满意的答案。

老木匠盖比希把一块神奇的木头雕成木偶，并把它当成自己
的儿子，取名匹诺曹。老木匠非常爱这个儿子，然而匹诺曹
却十分淘气，一心贪玩，被别人骗了一次又一次，经历了一
次又一次的挫折，最后他在一只大鲸鱼的腹中与老木匠重逢。
经过那么多的磨难，加上仙女妈妈的帮助，匹诺曹终于长大
了，他变得诚实、善良、勤劳，成为一个真正的男孩子。

读完这本童话，我既高兴又惭愧。高兴的是通过这本书，我
又收获了很多知识;惭愧的是文中匹诺曹的缺点大多我也有，
比如说匹诺曹很懒，总想不劳而获，我也是这样，平时穿衣
服，总是妈妈帮我穿，吃饭时，都是妈妈帮我盛，帮我端，
我过的是“衣来伸手、饭来张口”的`日子。

朋友们，小木偶经过不懈地努力，最后变成了真正的孩子，
相信只要我们坚持不懈，我们的目标就会实现。《小木偶奇
遇记》教会了我很多，感谢它陪伴我成长。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇三

大家好!

在参加这次军训之前，我是一个离不开父母的孩子。生活、
学习，总需要他们的帮助。而当我站在梦寐以求的学校门口，
目送他们的背影渐行渐远，才如梦初醒，这次，真的要一个
人面对一切了。

起初，离开父母带来的是自由和独立的兴奋，无比激动地打
点好床铺、整好军装，对着镜子敬了一个礼，而后飘飘然下
了楼。那股初来乍到的意气风发，至今记忆犹新。

而仅仅过了一个下午，骄阳的炙烤便将那个自信的姑娘打击



得筋疲力尽。那时，所有的骄傲、激动都随之烟消云散。

夜晚来临，我把自己蒙在被子里，偷偷地抽泣、埋怨。梦中，
父母的背影越来越远，越来越模糊，无论多么大声地哭，他
们也不回头。

那段时间，电话卡出了问题，无法与家人取得联系，看着同
学们跟家人聊天、撒娇，我却整日躲在角落里暗自伤心。似
乎有两个小人在我的脑海中激烈地争吵着。其中一个
说：“这没什么大不了，不就是苦了点，累了点，这么大了
还哭鼻子?”而另一个则说：“之前我没有远离过父母，这一
下子身边没了人，有无助的感觉也无可厚非。”

我心中的两种声音争得不可开交，把我折磨得头晕脑涨。

直到有一天，我无意中看到寝室的墙壁上，刻着这样的
字：20__年夏，我们寂寞地笑了。

再往后，时间改变，从20__年到20__年，不同的人，不同的
字体，却传达出同一种声音。

一个人，寂寞吗?寂寞。后悔吗?不后悔。

总有人背对繁华，在自己选择的道路上，一步一个脚印踏出
属于自己的光明，而军训，便是这第一步。

面对负能量，唯一能做的只有去经历、面对。为它哭，为它
笑，为它食欲不振，为它不能入眠。别担心丢脸，也不用伪
装坚强，没有人天生勇敢，每个人都曾弱小得不堪一击。但，
那终究会成为过去。

终有一天，你我将会把痛苦笑着说出来，而那，便是成长。

我不再彷徨，既来之则安之。



军训教会了我如何成长，告诉我没有人的成长和独立不经过
风吹雨打，也没有人的成功来得轻而易举。

军训，教会了我什么是坚强。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

雏鸟经过成长的蜕变慢慢成为展翅的雄鹰，毛毛虫经过成长
的蜕变变成了美丽的蝴蝶，而我经过十三年的成长，已经由
一个嗷嗷待哺的小婴儿成长为高大的年青人，经历了成长中
的酸甜苦辣，有过喜悦开心，也有过烦恼彷徨……正是有了
这些成长中的点滴经历，才让我有了完美的蜕变。

幼小的我，十分胆小怕事，看见陌生人就脸红，躲在角落不
敢出来，更不敢开口说话，爸爸妈妈发现了我的弱点，把我
送去学习语言课，刚开始我根本不敢上台表演，总是哭哭啼
啼，说话结结巴巴，后来通过一遍遍练习，在老师的鼓励下，
我终于能上台了，而且慢慢开始演讲，我不再胆怯，看见陌
生人也不会躲闪了，现在的我，喜欢夸夸其谈，喜欢主持演
讲，课堂上经常能听见我积极的发言，走廊上经常听见我爽
朗的笑声，曾经胆小的我已经蜕变成了一个敢说敢做的青少
年了。

我的小学生活是丰富多彩的，对一切事物都是那么的新鲜好
奇，每天尽情地玩耍，喜欢踢足球打篮球，课间、放学后，
操场上总会看见我奔跑的身影，听见我欢快的呼喊声。我每
天都非常的开心快乐，参加各种演讲比赛，参加足球赛、篮
球赛，学习成绩虽然不是那么出类拔萃，但也能过的去，毕
竟只有语文数学两门学科。到了初中，突然增加了好几门学
科，一向轻松自由惯了的我突然变得六神无主，乱了手脚，



每天的作业压得我踹不过气，再也不能像以前那么轻松自在
地玩耍了，刚开始非常的不适应，我还想着每天去玩，一次
次考试的失败，彻底让我看清了真实的自己，也让我真真切
切地知道，没有付出，就不会有收获，在高手如云的学校，
我就是这千千万万学生中的一个小分子，我学会了收敛，学
会了自尊自重。在以成绩论英雄的学生时代，学习是学生的
第一任务，我要抓住这黄金时间，努力学习知识，以学习为
重，让我的学习生涯不留遗憾。虽然会有失败，只要我努力
付出了，就不会沮丧。

成长，使我从幼稚走向成熟，使我从失败走向成功，虽然成
长的路很艰难，成长的路很漫长，我也会一如既往勇往直前，
去实现我人生的完美蜕变。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

成长中，我们的蜕变，由儿时的稚嫩走向少年的青涩；蜕变
中，我们成长，有少年的青涩走向长大的成熟。

时光飞速流逝，从前小巧可爱的婴儿已渐渐长高；岁月的书
页在翻过，从前纯洁的白纸上慢慢变得五颜六色。不论是我
们的身体还是心灵，都在长大。

失落

小时候，我们是家里的小公主，小王子；家人捧在手心怕碎
了，含在嘴里怕化了，恨不得把我们装进蜜罐里，贴心保护。

犹记得那年冬天，小小的我突然想吃花卷了，就忙不迭跑到
妈妈身边，扯扯妈妈衣角，仰头看着妈妈，软语哀求



道：“妈妈，我想吃花卷了，你去买，好不好？”妈妈放下
手中的针线活，犹豫一下后，摸摸我的头，笑着答应了，望
着妈妈漫天风雪中的背影，我却忘了冬天压根没人做花卷
了……那时，我们是“世界的中心”，个个认为地球是因自
己而转动的。

拼搏

那时，我明白了，努力根本没用，因为她从一开始便未真心
拿我当朋友；那时，我明白了努力相对某些事根本没用，又
何需再努力？那时，我学会了用心看，学会辨别人的好坏。

承担

后来，升入中学我们终是分开，不再见面。我开始融入新的
生活，初中生活，节奏很快、很紧，新增的四门功课不免让
我手忙脚乱，也花了很长一段时间去适应，刚适应不久，又
面临期中考试这拦路虎。期中考试成绩出来后，我自然而然
地当上了班长﹙第一嘛！﹚可实际初被选上班长时，我是极
力推辞的，因为我从未试过，我不认为能当好，我认为这是
我力所不能及的。因此在当班长的日子里，也屡屡出现尴尬：
或忘记说“起立”，或忘记说“敬礼、坐下”，或连自己是
班长都忘了，那段日子苦不堪言。

我多次向妈妈诉苦，换来的却是一句“就算明知无法成功，
也得努力。不试过怎知结果，就算失败，努力的过程也会有
所收获的”渐渐的，我开始把自己当一个真正的班长，承担
起了属于我的责任。

我仍是我，却又不是我了。成长令我不在沉溺于温柔乡，学
会了坚强与努力，更学会了担当！



完美的蜕变演讲稿三分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

男孩出生在一个书香门第家庭，从小耳濡目染，不但养成了
知书达理、勤奋好学的好品行，而且还有一颗争强好胜的心，
处处不愿落在旁人后面。

今天是月考的日子，男孩早早起床，洗去脸上倦痕，比平时
更早来到学校。

考场上，男孩有种莫名的紧张，手心仿佛遭遇洪灾，纹络内
都布满了汗水。他的眉头逐渐拧成一团，抓耳挠腮。男孩遇
到了困难，时间在一分一秒地流逝，但时间不等人。考试就
在这忙乱地答题中结束了。

男孩考砸了，原来稳居前三的他居然考了三十二名。虎落平
阳被犬欺，也许是平时的优秀遭到别人的忌妒，他遇到了从
未有过的嘲笑的眼光，甚至讥讽声。

男孩很伤心，放学后独自走在路上。这时，夕阳也遭到了月
亮的催促，匆匆躲到了山后面，黑暗笼罩着大地，加上他郁
闷的心情，压的他有些喘不过气。忽然一双有力而且温暖的
大手搭在他的肩膀上，男孩抬头一看，是男孩的父亲。男孩
哭了，依偎在爸爸的怀里，哭得很伤心，引得过往行人纷纷
侧目。

爸爸想批评他，却又不忍心，想安慰他，欲言又止。就这样，
无言地对视了一会儿，男孩说：“爸，对不起!让您失望
了。”“没关系，失败是成功之母，加油!”男孩嗯了一声，
重重地点点头，心情却依旧沉重。



但男孩已深深地体会到父亲对他的期望，在这一天，男孩觉
得自己就是一只蚕蛹，下定决心要完成破茧成蝶的蜕变。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

也许当每个人回想起曾经的自己，都会觉得那时的自己真的
做过许多傻事。

我也不例外，曾经的我有一段糟糕的历史。那段历史真的不
堪回首，我不知道为什么那时的我会交一些狐朋狗友，不知
道为什么一不开心就会自残，更不知道自己为什么会变得像
一个怪人一样。难道这就是我心里所谓的关注?感觉被世人抛
弃的我总会用一些出格的方式来吸引别人的关注，可能这种
心理说起来有些疯狂吧!不过也许我自己不是怎么想的，只是
因为我自己也不了解我而已。

颓废颓废再颓废，就是那时我的一切。那时的我有很多心事
没法跟别人说，也没人能听我说，因为我觉得我的世界孤单
到只剩下我自己。我喜欢写日记，内心的种.种负面情绪都写
在一张轻薄的纸上。而我写过最多的字眼就是颓废了，不知
道为什么我会对这两字这么情有独钟。可能是因为这两个字
最能描述自己的状态吧，也可能是因为自己觉得自己太多颓
废，而又不想继续颓废下去吧，总之这个理由我也不太清楚。

记得刚开始写日记的时候我会把日记本丢在班上的抽屉里，
抽屉没有锁，而当有一天被同学偷看之后还要来嘲笑我的时
候我很愤怒。我不明白偷看了人家的秘密的人，为什么还会
有脸笑得那么光明正大。所以我不仅把他们暴打一顿，也再
没把日记本丢在班上。然而日记本还是被翻看了。那天妈来
外婆家看我，无意间看到了书桌上的日记本。她看了，不仅



看了，还臭骂我一顿，而那时的我，看不到她的伤心，只看
得到她对我的种.种不好。我一把火烧了那本日记本，在我的
意识里，觉得只有这样才不会再有人翻看我的日记本。从那
之后，她再没看过我的日记本，尽管知道在哪。

总是胡作非为的我，终于在中学第一年接近尾声的时候，被
请进了政教处。那天刚好是我的生日，就这样我度过了我最
独特的一个生日。我自以为能淡然地面对接下来发生的一切，
可是我万万没想到的是，妈为了我和班主任吵起来了。也许
在老师们的眼里，这是一个蛮不讲理的家长，但对于我来说，
这仿佛是我黑暗的世界射进唯一的一丝光芒。因为有一个人
不管别人怎么看待我，她都会毫无条件的相信我，而我怎么
能那么混蛋的伤这个人的心呢?不，不能，我知道，妈其实想
把世界上最好的都给我，只是她自己有的太少，并不是不爱
我。

暑假过后又是一个新学期，我没有待在原来的那个班级，而
是复读一年。就这样我来到了一个新的班级，再没曾经的那
份闹腾，不再理会曾经的那些人和事，渐渐的淡出了那个圈
子，想开始一些新的生活，去熟悉眼前的环境，但我发现我
早已戒不掉那份浮躁的心去学习了，刚开始的第一个学期还
好，然而慢慢的我越来越跟不上别人的步伐，被远远的落在
后面，我明白我又要让他们失望了。我浑浑噩噩的熬过了这
三年，在这三年快结束的时候我曾试着努力过，也让我得到
了那么一点点的进步，可是时间等不到我的蜕变就结束了。

本来随着初中毕业，我有想出去打工谋生的念头，但妈她把
我送进了一个新的学校，时间证明她是对的。刚进入师范的
我，一切都显得那么的“顺风顺水”，再也没有遇到过什么
挫折。我都快忘了那些糟糕的历史了，有时觉得现在的一切
才是最真实的自己了，一切都昭示：我蜕变的历史已经来临!

可是随着时间的流逝我发现我并没有我想想的那么优秀，现
在的一切都只是暂时的，只要我稍有松懈就会被别人甩在身



后，又或许是已经被人甩下了。总之不管什么样的结果都是
我不想看到的，以前的无所谓只是被现实磨得丧失了斗志，
而现在的我好不容易享受到了这种把众人甩在身后的滋味，
怎么能容得下别人来超越我。不可能，我找到了自己存在的
乐趣与意义。

其实我骨子里还是有种不甘屈于人下的因子，而正是这样的
因子压得我快喘不过起来。因为我什么都想做好但却什么都
做的一团糟。当然压得我喘不过气来的不仅仅是这样的心态，
还有我身上背负的责任，我想在现在好好努力为将来谋一份
好的工作而做准备。因为我知道我身上背负的太多太多父母
对我的期望，我辜负了他们那么久那么久，我想这一次好好
的，别再辜负她们对我的期望了，我得有新时代年轻人的担
当。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

要走了才知道，操场已如此模糊。光线到了它身上，却闪着
不一样的光点。猛然醒过神来，原来那个地方已经不再属于
我们，欢笑也一随风逝去，逝去……我们又要去追寻新的天
地。

伫立在学校的一角，望着那条小道，它是我最喜欢的地方，
也是我曾经每天都要来回走的。初三何又不是这样一条路呢?
道旁的树木总是由嫩青到嫩绿，再有嫩绿到翠绿。在初三这
条路上，我犹如蝉蛹一慢慢蜕变，去挣脱总是会出现的蛛网。
是磨难让我从懦弱变坚强。屡次的考试失败，我的心也跟着
痛。然而又是因为失败我得到了教训，总结了经验。失败告
诉我，把翅膀上粘着的泥巴使劲拍下来，就可以继续向前飞。
是海洋，深蓝色的海洋，让我浮躁的心情得以消失。我的心



沉浸在蓝色中，于是我变得安静了。书海就是有着那蓝色般
的魅力。书上跳动的文字牵动我的心。于是我用心去感受，
再用蓝色的笔写在蓝色的纸上。

经历一次次蜕变的瞬间，我觉得非常愉悦，充实。

初三，成就了我的性格。

初三，坚定了我的目标。

初三，充实了我的人生。

将自己蜕变的旧壳埋葬，没一次取得成功都不忘去祭奠。

看着老师和同学们的眼睛，都充满了泪花，闪动着，感动着。

不管中考成绩出来后会怎样，我都会用平常的心去看待。

初三一年，多次蜕变，我，长大了，再也不怕风雨的追逐。
这一年，我得到很多，即使有失去，那也是一种放开。

转身，我消失在校园中，含着泪水。

完美的蜕变演讲稿三分钟篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

随着一声婴儿的啼哭，我来到了这个神奇的世界上。不知不
觉，现如今的我已是个亭亭玉立的大姑娘了，蓦然回首，单
纯无知早已一去不复返，剩下的是青春期的快乐与烦恼。

父母的长年在外打工，我便是由爷爷奶奶抚养长大的。“读
书是农村孩子的唯一出路。”这句话便是爷爷在教育我时的



口头禅。因此，我不敢在学习上马虎，可话是这么说，原来
尚小的我又怎懂得读书的意义之重大，哪里真正领会过爷爷
这话的良苦用心。记得有一次，上二上级的我放学回家后，
因贪玩而不去做家庭作业，爷爷便怒斥我：“如果你现在不
去做家庭作业，晚上就不准吃饭！”淘气的我心想：爷爷怎
么可能不让我吃饭，只是为了让去做作业，吓唬我的。于是，
我嘟着嘴自以为是地说：“不吃就不吃！”转身就跑出去玩
了，身后的爷爷既气愤又无奈。

时间总是不经意地就过去了，意犹未尽的我回到家中，看到
爷爷奶奶正在吃饭，气氛格外严肃，我怯生生地洗了手来到
饭桌前，爷爷放下手中的碗筷，冲着我厉声呵斥：“你不是
不吃饭的吗，那你给我出去！”说着，爷爷指着门外示意要
我出去，无奈，被吓得面容失色的我只好出去了。正值夏天，
外面蚊虫很多，我被叮了好几个疙瘩，眼泪像断了线的珠子
不停地从脸颊滑落，我在外面站了大约一个小时，爷爷才让
我进来，这时的爷爷气明显消了许多，他心疼地问我：“饿
不饿？”我点了点头，于是他叫奶奶去做蛋炒饭给我吃。

接着，他的语气又变得严肃起来：“以后还这样吗？”我连
忙摇头，爷爷示意我坐下，语重心长地对我说：“孩子，我
们不像那些有钱人家，你现在不好好读书，勤学本领，将来
哪会出人头地！你要明白，你现在吃的苦换来的是将来的轻
松幸福啊！”听着爷爷的话，我原本已平静的内心不禁翻腾
起来，是啊，如果现在不吃点苦，以后受苦的还是自己啊！

指缝太宽，时间太瘦，时光在流逝，而我也在成长。现如今，
我已是一名中学生了，在学习上遇到的困难自然不少，每当
我想要退缩时，爷爷的话便在耳畔响起，给我坚持下去，克
服难关的力量，使我把在学习中遇到的绊脚石，作为助我更
上一层楼的垫脚石。

成长是一次蜕变，如同毛毛虫破茧成蝶一样，蜕去了原先的
丑陋、不堪，尽情地在阳光下舞动翅膀，展现出蜕变后的美



丽风采！


