
英雄王二小故事演讲稿三分钟 三分钟励
志故事演讲稿(实用8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？下面我给大家整理了
一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇一

大家好！我是xx。今天，我演讲的题目是《我要当班长》。

这一次，我竞选的是班长。我虽然成绩不很突出，但是我觉
得竞选是靠勇气。如果连站在讲台上的勇气都没有的话，就
等于不战而败，直接输在起跑线上。

自从担任英语组长以来，班级这一舞台了我很多展示才能的
机会：从作业本的分发到帮助同学学习……一次又一次的锻
炼。让我明白这样一个道理：压力能够产生动力，机遇和挑
战并存！是班级让我成长得更快！请允许让我利用这个机会
向老师同学表示衷心的感谢！

假如我是班长，我会和同学们相处得很好，从不摆班子的架
子，我们五（4）班六十多名同学，一个和谐的大家庭，从不
会在和谐上改变，但学习上会有大的改变。我们把每一次家
庭作业都当成一次小的考试，希望我们在新的学期里取得更
好的成绩。

如果我是班长，我会和老师好好地配合，做好每一件我应该
做的事，做好老师的得力小助手，尽量减分少，加分多。

如果我是班长，我将带领大家对班级做出应有的责任的同时，
对自己的爸爸妈妈，周围的邻居奉献爱心。



火车跑得快，全靠车头带！如果我当选了班长，我愿做个样
样事情都能带头的小干部，在平时的学习生活中，以身作则，
模范带头作用。把好的习惯，好的方法传授给同学们，并能
虚心向同学学习，带动大家齐步前进，做老师眼中的'好学生，
做父母心中的好孩子，做同学身边的好伙伴！同学们，投我
一票吧！谢谢大家！

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇二

大家好！我演讲的题目是《享受读书的快乐》。

如果我是一棵小树，那么书就是灿烂的阳光，它照耀着我；
如果我是一条小鱼，那么书就是清清的溪流，它滋润着我；
如果我是一只小鸟，那么书就是碧蓝的天空，它支撑着我！

我爱读书。因为书中有丰富的知识，有精彩的故事，有大自
然的奥秘，有生活中的趣事，还有做人的道理。书就像一条
时空隧道，打开它，我就仿佛来到蓬莱仙境，与八仙共同交
流；又仿佛来到七个小矮人的住处，与他们一起载歌载舞。
书，让我开阔眼界，它让我知道了爱迪生经过重重磨难，终
于发明了电灯，它让我知道了贝多芬优美动听的月光曲的谱
的那么艰辛，它让我知道了不屈不挠、锲而不舍的海伦凯勒，
它还让我知道了凿壁偷光、悬梁刺股的古人。

打开书本，我就像是在知识的海洋里遨游，它让我更自信，
使我更聪明。我读了很多书：科普的，动幻的，现代的，古
典的，中国的，外国的，我还曾经为外国小说《夏落的网》
如痴如醉，接近废寝忘食的地步。多少次，我为夏落的无私
付出而落泪无数；我为威尔伯的好运连连而雀跃欢呼；多少
次，我为坦普尔顿的吝啬卑鄙而愤怒顿足。在书中我学会了
分辨黑白是非，在书中我体会到了人间真爱。书是知识的宝
库，开阔了我的视野，丰富了我的生活；书，是人类的阶梯，
帮助我不断提高，不断进步；书，是快乐的源泉，带给我幸
福，带给我满足。



一本让人受益的好书，也许就是一次生命的拓展。书，让世
界简单的人变得丰富；书，让世界喧嚣的人返璞归真。万般
皆下品，惟有读书高。同学们，多读书吧。让书的醇香飘满
我们的四周，让读书的快乐伴随我们一生。

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇三

风再冷，不会永远不息；雾再浓，不会经久不散；风息雾散，
仍是阳光明媚。如今我们年少的青春，只有希望，向着远方
的未来，我们愿张开双臂，迎接新的未来。相信自己，明天
是美丽的。

学习，是一个艰苦求知的过程。它像是一座陡峭，充满挑战
的高山。当你决定攀登这座高山时，抬头仰望，它仿佛是那
么的雄伟。那么的不可逾越，心里不免产生一丝恐惧，但更
多的是兴奋与好奇，不禁让我们跃跃欲试。

前进的路上，不可能是一帆风顺的，一定要历尽艰苦，才能
一步一步迈向自己的目标，到那时，回头看看那些被自己克
服了的陡坡，心中自会油然而生一种自豪，一份喜悦，可能
当你抬头看那遥远的，未曾尝试过的路程时，可能脑中又会
闪过一缕忧愁······然而，这正是考验你的时刻，你
只有重新振奋精神，继续向着目标前进，才有可能成功。

当你经过无数次跌倒，又爬起后，你的意志就会变得愈加坚
强。

永远不能放弃的念头，想想吧，当你站在山之巅上，那是一
份何等的荣耀，一瞬间，所有的人的目光都投向你，沐浴在
春天里，沐浴在阳光下，以往的艰辛都得到了回报，这所有
的一切都属于你。

因为你是不畏艰难险阻，克服种种困难挫折登上山顶的胜利
者。



向着美好的未来冲刺把，成功永远属于不懈努力的人!

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇四

大家好！

19xx年，一位韩国学生到剑桥大学主修心理学。在喝下午茶
的时候，他常到学校的咖啡厅或茶座听一些成功人士聊天。
这些成功人士包括诺贝尔奖获得者，某一些领域的学术权威
和一些创造了经济神话的人，这些人幽默风趣，举重若轻，
把自己的成功都看得非常自然和顺理成章。时间长了，他发
现，在国内时，他被一些成功人士欺骗了。那些人为了让正
在创业的人知难而退，普遍把自己的创业艰辛夸大了，也就
是说，他们在用自己的成功经历吓唬那些还没有取得成功的
人。

作为心理系的学生，他认为很有必要对韩国成功人士的心态
加以研究。1970年，他把《成功并不像你想像的那么难》作
为毕业论文，提交给现代经济心理学的创始人威尔布雷登教
授。布雷登教授读后，大为惊喜，他认为这是个新发现，这
种现象虽然在东方甚至在世界各地普遍存在，但此前还没有
一个人大胆地提出来并加以研究。惊喜之余，他写信给他的
剑桥校友当时正坐在韩国政坛第一把交椅上的人xxx。他在信
中说，“我不敢说这部著作对你有多大的帮助，但我敢肯定
它比你的任何一个政令都能产生震动。”后来这本书果然伴
随着韩国的经济起飞了。这本书鼓舞了许多人，因为他们从
一个新的角度告诉人们，成功与“劳其筋骨，饿其体
肤”、“三更灯火五更鸡”、“头悬梁，锥刺股”没有必然
的联系。只要你对某一事业感兴趣，长久地坚持下去就会成
功，因为上帝赋予你的时间和智慧够你圆满做完一件事情。
后来，这位青年也获得了成功，他成了韩国xx汽车公司的总
裁。

人世中的许多事，只要想做，都能做到，该克服的困难，也



都能克服，用不着什么钢铁般的意志，更用不着什么技巧或
谋略。只要一个人还在朴实而饶有兴趣地生活着，他终究会
发现，造物主对世事的安排，都是水到渠成的。

谢谢大家！

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇五

寒假里，一向喜欢运动的我只报了一个运动班——羽毛球班，
可这次的教练，让我收获了一个意想不到的知识。

记得寒假的第一节羽毛球课，教我打羽毛球的教练有翻天覆
地的变化，原先教我的是吴教练，可这是最厉害的阮教练教
我们，阮教练原先是教高级，最喜欢用杀球来打那些不听话
的人，虽然我没有尝试过，但看那力度，就会让我忐忑不安。

当我第一次和阮教练打球时，经常有十几个球打不到对面，
而我却为了接到球跑的气喘吁吁，“下一个”阮教练每次都
用复杂的声音，对我说着，眼神里流露出一丝无奈。

过了几天后，阮教练好像在家里想了很久，在今天做了一个
决定，“每个人有一个球打不过网，就两个俯卧撑。”我一
听，立刻傻了，我一般有十几个球没打过来，那不是要做二
十几个俯卧撑，那不累死。但教练已经下了命令，不能不遵
从，只好尽力而为吧!我痛苦的想着。“下一个。”教练忽然
叫道。我定眼看了看，到我了，时间怎么过的这样快?只好尽
力而为。

“前面两个球，后面开放。”教练大声叫道，“妈呀!”我小
声嘀咕着，“为什么一到我就变换一个打法?”可这是，阮教
练已经发球，我只好认认真真地打球，想一切方法让我可以
准确地打到每一个球。我不停地跑，喜欢出汗的我已经汗流
满面，可我还是努力接到球。“一个，哈哈，你终于有一个
了。”教练说道，“还有几个，加油哦!这时，我万分激动，



刚刚有十几个，这次只有一个，太好了。我的眼睛里留下了
成功的泪花。

这件事已经过去了几天几夜，但我的脑海里对这件事仍然记
忆犹新，阮教练叫我们做俯卧撑，其实就是给我们加大压力，
有一句俗话说：有了压力，就有了动力。“因为做俯卧撑累，
辛苦，所以我为了不做俯卧撑，当然就会想方设法接到球。

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇六

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊！”于是，打开箱子一看，竟是一堆无
用的木头！

大家想一想，就这么一个故事，粗看起来，队长给他们的只
是一箱无用的木头。其实，他却给了他们行动的目的，使他
们获得了“比金子还贵重的东西”——生命。从哲学角度上
讲，人不同于其它动物之处，就在于人具有高级思维能力。
所以人不能像其它动物一样浑浑噩噩地活着，人的行动必须
有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是我们**县的建设者，也是我的良师益友。我
们的目标就是更加勤奋的学习和工作，成为建设封丘、发展
合格人材。让我们为这个目标而努力奋斗吧！

英雄王二小故事演讲稿三分钟篇七

生命是一条奔流不息的河，我们都是那个过河的人。

——题记



穿越千年的断壁残垣，我在历史的长空中翱翔。如果说生命
是一条河，而我们是过河的人，那么这条河的名字就应叫
做“选择”。

在没有任何曙光的黑暗中，在国民愚昧的任人宰割中，他怀
着一腔爱国热血，毅然的选择了弃医从文。他以为，治病救
人会是他一生的职责，谁料动乱让他看清了他该拯救的是中
国魂!鲁迅先生放弃了自己从医的志向，用笔做武器，选择
了“我以我血荐轩辕”。他的选择造就了他的一生，他的气
魄塑造了中国人的铁血。

一朝春尽红颜老，花落人亡两不知。谁曾想到，原本诺大的
贵族会在顷刻间只剩一袭青衫。曾几何时，纸醉金迷，却不
再受命运眷顾。一无所有，他选择拾忆。身体每况愈下，握
着笔的手还在颤抖，窗外细雨蒙蒙，屋内人去楼空。他怎能
想到他的眼泪和忧愁打动了万千后世。繁华一场终是梦，春
去秋来已成空。他选择了红楼，所以成就了一代文学经典。
他，便是曹雪芹。

常记溪亭日暮，沉醉不知归路，不是不知归路，而是不知路
该通往何处。李清照曾是一个幸福的女子，夕阳下，她与丈
夫吟诗作对，虽无童年“只把青梅嗅”的纯真，却胜似那份
童真。也许天公多嫉，昔日美好已经定格。她的愁，欲语泪
先流;她的人，却比黄花瘦。她没有消磨意志，而是把幽怨和
伤感写成诗词，她想让昔人看到她的思念，她的细腻，她的
柔情，让浪漫婉约选择与她同行。

生命的路有很多分支，每一个岔路口都是一次选择，每一个
选择的结果都可能主宰一个人的一生。就像一朵花，无需太
多灌溉，总能开放出绚丽的色彩。花如此，人亦如此，无需
太多指引，却总能做出选择。



英雄王二小故事演讲稿三分钟篇八

独处是一种美，一种内心情感最真的流露、一种情绪最自然
最真实的展示的别样的美。每个人的生活，都不是完美的，
所以，每个人的生活里，都会有或多或少忧伤的时候。忧伤，
是心灵的一种莫名的酸楚，是动人心弦的美丽。生活里，不
是因为不快乐，才忧伤，不是因为不幸福，才忧伤。只是，
一曲伤感的音乐，一段伤感的文字，一个伤感的画面，一个
感人的镜头，就会有淡淡伤感，悄悄袭上心头。

怀着一颗易感的心，沿着一路的风风雨雨，走过南唐国破家
忘的深刻忧思，走过清丽婉约的平仄伤感。一个个美丽凄婉
的故事，一行行伤感深情的文字，一年年春愁秋恨的感慨，
无不展示着一种不忍碰触的忧伤，而这种忧伤，却又是如此
的打动着一个又一个善感的心灵，让那种或深刻难忘、或淡
淡或绵绵的忧伤，慢慢的、慢慢地浸入心肺，丰富着苍白的
生活，真实着生活的美丽。

喜欢这样一种安逸，喜欢一个人默默地退守在静夜的一角，
摒弃了一切的繁琐，在这样一种忧伤的情绪里，让心思沉静
下来，悄悄地整理着纷繁的思绪，然后，将生活里一些或浓
或淡的忧伤，用笔下的文字，姿意的释放。心痛的感觉，在
忧伤里，静静的，蔓延，绽放成一种，极致的美丽。

喜欢这样一种孤单，喜欢一个人倚窗听雨，看雨丝轻舞飞扬，
听雨声滴答轻响，用双手盈握飘洒的冰凉，一丝淡淡的轻愁
也会柔柔浮出，就这样陶醉于一种孤独的宁静中，竟是这样
的惬意与怡适。

喜欢这样一种忧伤，喜欢行走于萧瑟的秋风落叶里，随着树
叶跟风缠绵后的最后忧伤落幕，心绪也在忧伤里徘徊，心烟
也随着那一缕忧伤，于风声里，飘荡。

喜欢在安静的午后，或者寂静的夜晚，一曲曲伤感的音乐反



复地听着，一篇篇伤感的文字反复地读着，静静地，把心交
给这一场的忧伤，在忧伤里沉醉，在忧伤里思索，在忧伤里
体会另一种别样的真实的美丽。

忧伤是一种与生俱来的情绪。一些伤感的歌曲，喜欢沉醉于
那种忧伤的旋律里不能自拔。忧伤就是有着如此捉摸不透的
魔力，有着如此无与伦比的美丽。

喜欢这样一种忧伤，只是喜欢，只是沉醉，而不是沉溺。喜
欢面对忧伤，用自己喜欢的方式释放内心的烦恼。喜欢欣赏
忧伤，在忧伤里体会那一点点的酸甜苦辣。忧伤并不是痛苦
不堪，也不是刻意营造哀愁。忧伤只是一种人生的态度，一
种最真实的情感表露。

忧伤，也是一种美丽.是一种狂风过后平静的美，是一种沉静
的美，是一种感性的美，是一种成熟的美。懂得忧伤，懂得
伤感，情感才最丰富。“忧伤，是生活中的绿叶，常常会在
不经意间点缀着生活的美丽。”忧伤，虽然有一点点伤感，
一点点痛楚，一点点寂寞，但仍然以其独有的美丽，在生活
里，在生命里，诠释着人生中精彩的片断。

拥有忧伤，珍视忧伤，人生路上，生活精致而美丽。

猜你感兴趣：.


