
最新致敬最美劳动者演讲稿 劳动我最美
演讲稿(优质10篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

致敬最美劳动者演讲稿篇一

大家好！今天我为大家演讲的题目是《劳动最美丽！》

现在的生活，啥都涨得飞快，就是工资不涨，还有毒面粉、
毒豆芽、毒米、毒鱼……简直是自相残杀。

这都因为一些生产者不好好劳动，想偷工减料的结果。比如
西瓜，瓜农想快点收获，少劳动几个月，用膨胀剂增大，结
果爆炸了！这是他们应有的惩罚。还有恐怖的“三头六臂”
鸡，肯德基的原料厂为了省事，用残忍的手段使鸡没有毛，
有许多翅膀和腿，还没有喙和爪子，只有瘦肉。手法极其恐
怖，在此就不多加描写。

我们家开始“自产自销”地劳动了。大概是这样：养一公一
母的家兔，在天台上种上许多菜苗，每天，兔子粪用来给菜
施肥，再摘小部分菜来喂它们。兔子生过小兔子之后，小兔
子断奶了，还可以吃到无污染的兔肉。收获的.日子里，还有
吃不完的有机蔬菜。虽然劳动很辛苦，但我们仍很快乐，因为
“劳动最光荣”！我希望所有人都真正地劳动，不仅仅是空
喊口号。你可以从身边的小事做起，尽管这话很老套，但很
有道理：你可以随手捡起垃圾，把它放进垃圾桶。



《海峡导报》上一张公益广告让我没齿难忘：一位穿着舞裙
的女孩踮这脚尖，跳着舞步，把一张纸轻轻放进垃圾箱，一
旁写着：“这是最美的芭蕾”。

劳动者就是舞者，无时不刻不在舞动着最美的芭蕾，伴舞的
是生活的辉煌乐章！

我的演讲完了，谢谢大家！

致敬最美劳动者演讲稿篇二

世界上的美各种各样，有大自然不经雕琢的美，有公园里人
工创造的美，还有人们举手投足之间传递的美，可我觉得劳
动者才是最美的！

我们漯河的沙澧公园，是国家4a级风景区，那清澈的河水、
长长的柳条、红色的跑道、绿茵茵的草地······无不
展示了漯河新的景象，她美丽的景色真是令人感叹！

许多人家都买的有狗，每当夜幕降临，狗主人就会去沙澧公
园散心，狗也是不离身的，主人们到跑道上跑步，而狗就到
草坪里跟着主人跑，等主人停下来，狗就跑到草坪中央去撒
尿拉屎，这些不经意间会污染了我们美丽的沙澧公园。

当清洁工走近草坪的时候，我看见有一位衣着华丽、披着黄
色卷发，身材高挑的阿姨手牵一只黑色大狼狗，昂首挺胸地
和她的孩子在漫步，看见了清洁工，我听见她对自己的孩子
说：“别走清洁工旁边，他身上可臭了！”接着又说：“你
不好好学习，将来就跟这个人一样，当个清洁工，浑身都是
臭气！”我感觉这个阿姨非常可怜，她不会换位思考，假若
她是清洁工的话，别人这么说她，她会作何感想?再说工作不
分贵贱，怎么能说清洁工丢人呢?如果没有了清洁工，那么恐
怕你自己浑身都是臭气吧！



尽管清洁工在有些人眼里看似令人讨厌、满身臭气，地位是
那么的卑微，可他在我的眼里却是那么的高尚，因为他的每
一个举动都是在为大家创造着优美的环境，他们在呵护着每
一片绿地，清扫着每一处环境，包括那些不宜清扫的角角落
落。使大家生活的更加舒适！

最后，我想说：“劳动者最美，向所有辛勤的劳动者致
敬！”

致敬最美劳动者演讲稿篇三

“人生两件宝，双手和大脑，一切靠劳动，生活才美好。”
这是我国著名教育家陶行知先生对劳动生活的解说。在这里，
我将“双手”理解为个人勤奋的劳动;将“大脑”理解为尊重、
珍惜他人的劳动成果。

首先我给大家展示一组照片，照片里展示的内容都是发生在
我们每天学习生活的校园里。

校园里，每天都有敬业的老师精心的备课、上课，每天都有
辛勤的保安、保洁、宿管、食堂师傅等后勤人员默默的为我
们的学习生活提供后勤保障，每天都有同学随手捡起地上的
垃圾纸屑，是他们用自己勤劳的双手共同创造了干净、整洁、
有序的校园环境，让我们能在一个和谐的氛围里快乐学习。

可是，我们也会发现身边一些不爱劳动和不尊重、不珍惜别
人劳动成果的现象：上课时同桌间讲小话、打闹;上课后留在
篮球场上的饮料瓶;食堂用餐时不按规定位置就坐，用餐后桌
面的残渣剩饭;寝室里熄灯就寝后的讲话声等等。

作为中学生，我们应该做到积极认真的上好每一节课;按照学
校的规章制度有序的学习和生活;自己的事情一定准时、保质
的完成。在生活中，积极参加社会实践活动，自己的衣服自
己洗，自己的被褥自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极



打扫卫生，时刻保持环境整洁，对每一次值日、大扫除，都
要积极参与，认真仔细完成。一粥一饭当思来之不易，一丝
一缕恒念物力维艰。

我们应当尊重每一位劳动者。劳动最美，劳动的人最光荣。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是最美，最光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

让我们以热情浇灌劳动之花，以信心采摘劳动之果，做一个
热爱劳动的人。从自我做起，从点滴做起，不浪费每一滴水，
每一粒米，每一分钱。用自己的实际行动来美化我们的生活，
做一名最美的劳动者!

致敬最美劳动者演讲稿篇四

大家上午好！

中国梦需要伟大的文学塑造民族灵魂，于是我们收获莫言;中
国梦需要激励一代人的偶像力量，于是我们收获林丹、刘洋;
中国梦需要每个人的坚持努力;于是我们收获千千万万为美丽
中国付出的人。“实现中华民族的伟大复兴，就是中华民族
近代以来最伟大的梦想。”xxx总书记如是说。

在我的身边，我遇到过这样的事情，不算惊天动地，不算感
人肺腑，也不算催人泪下……但是我却深深地，深深地为他
折服。

是的，爷爷对于他的孩子教育非常严格，这点我是知道的，
之后我又问爷爷，那你现在的梦想是什么呢?爷爷微笑着，看
着外面忙碌的他的妻子的背影说，我现在最大的梦想就是守
着她，爱着她，陪着她，一直走到生命的尽头。我又问爷爷，
为什么，你会喜欢奶奶呢?爷爷只告诉我六个字——我爱她，
一辈子。这六个字，我一直不是很明白，但现在，也许我明
白了，因为奶奶是爷爷所爱的人，所以，即使，她在我的眼



里没有那么好看，即使，她不会说话，但是，在爷爷的眼里，
心里，他的妻子都是这个世上最美丽的人，她的手语在爷爷
的心里也许比世界上任何一种语言都要来的好听。

我没有去问爷爷他的梦想实现了没有，因为我知道，爷爷正
在用他自己的方式去完成他的梦想，这时，我看了看外面奶
奶忙碌的背影便笑了，因为我突然觉得奶奶很伟大，再看奶
奶的脸我突然觉得以前是我审美错误了，因为我觉得她很美，
不似明星的华丽之美，是那种纯朴之美，给人一种很干净，
舒服的感觉。

是啊，我们的中国梦是富强，可是如果只有相关部门的努力，
我们何时才可以真真正正的达到这个梦想呢?富强并不是只指
我们的国家有钱，它也代表着我们的人民可以真正的过上那
种夜不闭户的日子埃我相信，大家一定想知道，叔叔的梦想
实现了没有，让我告诉你们，叔叔实现了他最大的梦想，那
一天，叔叔看见了一个通缉令上的人，叔叔让旁边的人去报
警了，他却跑上去一把抱住了歹徒，歹徒抽出随身带的刀，
捅了叔叔很多刀，但是，叔叔一直没放手，直到警察赶到，
把歹徒制服，叔叔才放手，被送到医院的时候，医生说，叔
叔腹部被捅了很多刀，流血过多，回不来了，我去看了他，
我看到叔叔最后的脸上是一抹满足的微笑，是因为他为社会
为人民做出了贡献吧，那一年，叔叔26岁。这是叔叔的梦想，
他的梦想像火一样，熊熊不息，之后警局送来了一张锦旗，
可是爷爷没有要，他说:“我儿子是为了社会死的，是为了人
民利益死的，我儿子他死得其所，这是他的梦想啊，他的梦
想不是这一面锦旗就可以说的尽的，所以，这面锦旗我们不
需要，我为的儿子感到骄傲和自豪”。

到这里，我扪心自问，我的梦想是什么?我知道了，我的梦想
是当一名主持人，我想要以自己的方式为大家带来快乐，因
为我觉得，一个富强的国家，需要的不仅是过硬的武装力量，
也不仅仅是向叔叔这样优秀的社会青年……它也需要一个可
以给大家带来快乐的社会渠道，这是我的梦，我的梦之火会



像叔叔熊熊不息。付出我们的努力，得到属于我们的回报，
即使达不到，至少我们为之努力过，我们绝不后悔。

我的演讲结束了，谢谢大家！

致敬最美劳动者演讲稿篇五

我叫__，来自__县公安局城关派出所。今天，我演讲的题目是
《人民警察的劳动美》。

说起警察的劳动，您也许会说，这群人好像除了偶尔出出警，
其他时间都无所事事嘛！不，不是这样的！他们除了影视剧
目中面对凶犯拒捕的舍生忘死，面对歹徒行凶的以身处危外，
在日常生活中，哪里有群众，哪里就有警察，哪里有人民，
哪里就有公安的身影。他们用常人不理解的行为，践行着为
人民服务的誓言，他们用鲜为人知的忠诚劳动，诠释着着人
民警察的劳动美。

为了给外来务工的民工兄弟发放居住证，我们所社区民警胡
娟要到每一个工棚、每一个工地现场去找成百上千的民工采
集信息。头顶烈日、汗流浃背的胡娟还没有一句怨言，民工
兄弟却先发了火：“我们是靠干活儿挣养家的，你没事儿找
事儿干，我有事儿干不成，你到底烦不烦？”面对不理解，
胡娟耐心地解释着，面对责怨，胡娟默默地忍受着。当这位
满腹牢骚的民工兄弟因为考驾照需要用到居住证，却没有时
间去办理，胡娟又恰好拿着新签发的证件送到他的手中，他
感动得说不出话来，只是惭愧地挠了挠头，在围观人群的笑
容中，亲切地说了声：“谢谢娟姐！”这声“谢谢”也许是
出于平常的.礼节礼貌，但这声“娟姐”，却是对胡娟默默工
作和热心服务的由衷感谢！事后，胡娟对我们年轻的社区民
警这样说到：我们为群众做事，群众不理解没关系，只要给
他们提供了方便，我们的劳动就有价值。

今年5月31日是端午节假期的第一天，这天我值班，这也是我



穿上警服后第一次与办案民警一同面对手持刀具的群众。那
天下午，接110指令我们赶到事发现场，看见一位老人嘴里骂
骂咧咧，手持长约35公分的刀具坐在位于闹市的一家手机店
门口。为了更清晰地记录事件过程，我强压住内心的胆怯，
戴着执法记录仪与民警邹鑫进一步靠近老人。这时，老人忽
然站起身来一边晃着刀一边向我们走来，他突如其来的举动
惊得我连连后退，而此时的邹鑫却没有半点惊慌，反而沉着
冷静地劝解老人：“老人家，有什么事情我们可以心平气和
地坐下来慢慢商量，不要拿着刀，这样太危险了。”趁着老
人不注意，邹鑫果断上前夺过刀具，扔进警车。老人疯了一
般的扑到我们面前，企图再次夺回刀具。在这一刻，没有人
比我更清楚地看到这样的画面：老人用力推他，用语言谩骂
他，用身体冲撞他，死命的抓住他的衣领，抱住他的脖子，
还动手厮打他……而此时的邹鑫，一米八几个头的邹鑫，担
心伤害到老人，任凭老人打不还手、骂不还口。四周围观的
群众，悠闲散步的路人，来来往往的车辆，嘈杂的北门口，
在这一刻似乎都安静了下来。而我面前的邹鑫好像化作了伟
岸的高山，用坚定地保卫群众生命财产安全的行动，诠释着
人民警察特殊的劳动美。

当喧嚣的城市进入梦乡，千千万万个公安民警却仍然执着地
坚守在劳动的岗位上，多少个暴雨滂沱的夜晚，他们出现在
险情现场；多少个寒风凛冽的晨昏，他们蹲守在歹徒看不见
的地方……那些用笑容温暖群众的窗口民警，走千家进万户
的社区民警，令犯罪分子闻风丧胆的办案民警，烈日下寒风
中疏导车流的交通民警，拯救生命于水火中的消防民警们，
他们都在用自己看似平凡的劳动为人们创造和谐平安的社会
环境。

天下太平，国家太平，这就是人民警察的劳动美！

致敬最美劳动者演讲稿篇六

大家好！



我今天演讲的题目是《劳动最光荣最美》。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和美好事情的
源泉，劳动是最可靠的财富。因为劳动，人类社会才不断进
步发展。

作为一名中学生，我们要记住以下几点：首先应当牢记自己
的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，学会更多
的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的基础，知
识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能为祖国、
为人民作出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，
积极打扫卫生，时刻保持整洁;在社会上，积极参加力所能及
的公益活动，培养自己的适应能力。

再次，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

亲爱的同学们，我们要以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，
要从小事做起，从点滴做起，不浪费每一粒米、每一滴水、
每一分钱。从小养成爱劳动的习惯。

同学们，从今天开始，从现在开始，用我们的双手去劳动，
用我们的双手去酿造更甜美的、更高尚的生活吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



致敬最美劳动者演讲稿篇七

武汉，我对它的憧憬是浅粉色的樱花盛开在幽静小路的两旁，
洋溢着满满的浪漫气息。春节前夕，武汉的天空却渐渐暗沉
了下来，新型冠状病毒肺炎打破了这个城市的本该有的热闹。

从春节前夕至今，已有一万多人被确诊，近两万多人疑似，
两百多人死亡。2003年的sars非典侵袭时，我还在妈妈的肚
子里，静静地期待这个世界的美好，不管sars蔓延多么严重，
我的盛世中国没有倒下，依然昂首屹立。2019年末的新型冠
状病毒侵袭，我相信我们一定也会挺过去的。

每个时代都有不同的英雄，此时此刻战斗在一线救死扶伤，
迎难而上的医护工作者就是伟大的英雄。她们的脸颊被口罩
勒得过敏红肿，她们的双手终日被消毒液、洗手液、滑石粉
浸泡侵蚀着，在我们眼中却仍是最美的白衣天使。即使感染
病毒，他们也温柔地告诉世界，“我们ok，加油，一定可以
的”“我们只是穿上白大褂，扮演好自己的角色”。

一张按满红色手印的请战书，一条告知朋友取消假期的朋友
圈，一句“打怪兽”和孩子惜别，一年家务被丈夫许下承诺，
答应他们最爱的人平安回家，背上行囊，抹着眼泪前往前线。

当他们累的时候，两个椅子一拼，趴在桌子上，甚至地上挤
着睡都可以。他们也是爸爸妈妈，也是为人子女，也想要打
扮的美美的，但当他们披上白色的大褂，就会奋不顾身地奋
战在一线，与病魔作斗争。向白衣天使致敬!他们是最可爱的
人!

1月31日10点53分，山东日照的一位头戴环卫帽子的大爷，来
到派出所，放下装有1万2千元钱纸包和一张写着：“急转武
汉，为白衣天使加油，我的一点心意，东港环卫”的纸条就
转身离开。为前线做贡献的不仅仅只是他，还有更多的人都
在贡献自己的力量，明星粉丝捐款，志愿者奔赴前线，出租



车司机送医护人员回家，工人在昼夜建设武汉雷神山医院，
把15天的工期缩短到三天完成，各个心理专线等等，都在与
病毒斗争。

而远在小城的我们，也要为了我们最爱的人和我们爱的人，
做好安全防护，出门戴好口罩，勤洗手，减少集会活动，在
家陪自己最爱的人，安全地度过这个假期。

相信我们的白衣天使!相信我们的盛世中国!相信我们自己!

待到樱花烂漫时，我们武汉再相会!

我的盛世中国，加油!

致敬最美劳动者演讲稿篇八

大家好，我演讲的题目是是：劳动让我成了美丽的天使。

我爱五月，这不仅是因为五月是一个渗透了勃勃生机、令人
遐想无限的美好季节，最重要是，因为它的第一天，就是普
天下劳动者的节日。

作为一名护士，我的人生注定是平凡的。可是在这平凡的工
作中，我却体会到了许多快乐和美丽。

记得毕业前夕，我在实习的医院遇到一个16岁的白血病女孩，
因为年纪相仿，我们很快成为了朋友。我们给了她精心治疗
和护理，但她后来仍没能逃脱死神的魔掌。但是多年后，她
母亲与我在街头相遇，依然感激地对我说：“谢谢你在我女
儿最后的时光里，给她带来了很多快乐，让她无憾地离开这
个世界。”那一刻，我觉得护士的劳动是幸福的。

那日，下班经过医院食堂的时候，一中年妇女满脸笑意地向
我打招呼：“阿妹，下班啦？”看着那张陌生而热情的面孔，



我怎么也想不起她是谁。看着我满脸疑惑的样子，她依然笑
意盈盈地说：“你不记得我了吗？以前我在你们医院生过小
孩，那时你对我们这些病人的服务态度特别好。”经她这么
一提醒，我才想起，参加工作之初，我在护士岗位上对工作、
对病人都充满了热情。而今，我早已不在临床工作，但是我
曾经为之服务过的病人却在十几年之后，依然能够那么清晰
地记住我，记住我在工作中的点点滴滴。那一刻，我觉得护
士的劳动是快乐的。

有一次，在急诊科抢救一位生命垂危的病人。经过数小时的
抢救，病人终于转危为安了。当我疲惫不堪地走出抢救室时，
才发现自己的白大褂上粘满了病人的呕吐物和血迹。可是病
人家属却紧紧地握住了我的双手说：“你们是世界上最美丽
的天使。”我知道自己并不美丽，但因为患者家属的一句话，
却让我感到了劳动者是美丽的。

致敬最美劳动者演讲稿篇九

大家上午好！

今天我国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。

再过几天我们就要迈进五月，同学们，你们知道5月1日是什
么日子吗？对，国际劳动节！下面我首先为大家介绍一
下“五一”国际劳动节的来历。“五一”国际劳动节起源于
美国。1886年5月1日，美国工人举行大，要求改善劳动条件，
实行每天八小时工作制。工人们团结战斗，夺得了的胜利。
人们为了纪念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节。现在，
每年的“五一”劳动节，成为大家赞美劳动者、歌颂劳动者
的节日。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”发明家爱迪生说过：“世界
上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而能



够得到的。”的确，劳动是世界上一切欢乐和一切美好事物
的源泉，劳动是打开幸福之门的钥匙。同学们，热爱劳动是
中华民族的传统美德，我们理应将它传承下去。作为一名小
学生，我们应该“以辛勤劳动为荣，以好逸恶劳为耻。”，
时刻牢记以下几点：首先，我们要努力学习，掌握丰富的知
识，学会更多的技能，养成高尚的情操，为将来成为一名优
秀的劳动者打下坚实的基础。知识就是力量，我们学会的知
识越多，将来就能为祖国、人民做出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己能
做的事情自己做，主动帮助爸爸、妈妈做一些力所能及的家
务；在学校，认真做好值日工作，打扫教室卫生，养成随捡
习惯，保持校园环境整洁；在节假日，我们还可以积极参加
力所能及的公益活动。第三、我们要珍惜劳动成果。“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，珍惜每
一粒米、每一的水、每一分钱。第四、我们要尊重每一个劳
动的人。劳动最光荣，劳动的人最美，每一位劳动者，都应
该得到大家的尊重。我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，让我们向他们致于最崇高的敬意！

同学们，请大家始终牢记这样一句话，劳动最光荣！让我们
从今天开始，从现在开始，用我们的双手去劳动、去创造属
于我们的幸福生活吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

致敬最美劳动者演讲稿篇十

我是四年三班的.张__，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去



擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!


