
2023年新课标劳动教育课培训心得体会
总结(优秀8篇)

教师总结是对过去一段时间内的教育工作进行回顾和总结，
以发现问题并改进自己的工作方法。以下是小编为大家收集
的考试总结范文，供大家参考和学习。

新课标劳动教育课培训心得体会总结篇一

最近，我参加了一场关于劳动教育课标的培训。通过这次培
训，我对劳动教育的重要性以及如何有效开展劳动教育有了
更深入的认识。下面我将结合自身的体会，分享一些关于劳
动教育的心得体会。

首先，在培训中，我认识到劳动教育对于学生全面发展的重
要性。劳动教育不仅能培养学生的动手能力，提高他们的实
际操作能力，更重要的是可以培养学生的劳动观念和劳动精
神。劳动不仅仅是一种体力活动，更是一种精神追求。通过
劳动，学生能够养成积极向上、勇于担当的品质，培养团队
合作意识和责任意识。作为一名教育者，我们应该重视劳动
教育的实施，给予学生更多的机会和平台来参与实践，培养
他们的多元素兴趣和综合能力。

其次，劳动教育要与课堂教学相结合，构建有机融合的教育
体系。劳动教育不应仅仅停留在劳动课程的开展，而是应该
与普通课程相结合，让学生在课堂中学到的理论知识能够得
以实践。比如，在物理课上，学生可以通过进行简单的实验
来感受劳动的力量；在语文课上，可以通过劳动过程中的文
字表述来提高学生的写作能力。这样的有机融合能够让劳动
教育更加贴近学生的实际生活，提高教育的有效性。

再次，劳动教育要强调学生的主体地位和实践操作。在培训
中，我了解到劳动教育强调的是学生的主体地位，要求学生



在实践操作中发挥动手能力和创新意识。只有给予学生更多
的实践机会，让他们亲自动手操作，才能真正理解和掌握劳
动的过程和技能。因此，在劳动教育的开展中，我们要注意
组织学生参与各种实践活动，鼓励他们进行创造性的思考和
实践操作。只有这样，学生才能真正体验到劳动的魅力，培
养对劳动的热爱和敬畏之心。

最后，劳动教育需要与社会实践相结合，拓宽学生的视野。
劳动教育不仅仅是在学校内部进行，更要与社会实践相结合，
让学生走出校门，参与社会公益活动。通过社会实践，学生
能够接触到不同的劳动形式和劳动环境，了解社会的多样性
和复杂性。通过劳动实践，学生不仅能够增长见识，拓宽视
野，还能够培养学生的社会责任感，树立正确的价值观。

综上所述，劳动教育是学校教育中不可或缺的一环，它能够
培养学生的实践能力、动手能力、合作能力和责任感，促进
学生的全面发展。只有通过与课堂教学结合、强调学生的主
体地位和实践操作、与社会实践相结合，才能够开展有效的
劳动教育。相信通过这场培训的经历，我将能够更好地开展
劳动教育，培养学生更全面的素质和能力。

新课标劳动教育课培训心得体会总结篇二

今天是星期四，我快快乐乐地来到学校。我到教室一看，所
有的同学基本上都到齐了。

过了一会老师走了进来。说：“待会儿我们到外面拔草
去。”同学们听了高兴地回答：“好!”说完我们就到外面排
队去了。我们排着队来到了外面菜地边拔起了草。

一开始，我们拔草特别慢。可后来，我们越拔越快。我们全
班都动员了起来，就连我们班个子最小的吴皓也加入了我们
拔草的行列。别看吴皓个子小，但是他特别的能干。我看见
后，就更加的卖力气了。我用手把一根根大草拔了起来，然



后又把草上的土摔回地里去。

我们全班干的热火朝天，尽管拔草会让手、脸、鞋变得很脏。
但我们干得却很开心。

我永远也不会忘记，这段让人开心的往事。我会一直把这件
事埋藏在心中。
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新课标劳动教育课培训心得体会总结篇三

劳动教育是指通过劳动实践，培养学生良好的劳动习惯和劳
动技能，增强他们的实际操作能力和综合素质。目前，我国
劳动教育课标培训已经成为教育改革的重要一环，旨在加强
教师的专业素养，提高教学质量。在参加劳动教育课标培训
过程中，我深受启发，体会到了劳动教育的重要性以及培训
对我个人的价值。以下是我对劳动教育课标培训的心得体会。

首先，在劳动教育课标培训中，我深刻认识到劳动教育的重
要性。劳动是人类的本质活动，通过劳动，人们可以锻炼身
体，培养能力，增强实践操作的能力。劳动教育能够让学生
在实践中学习，提高他们的动手能力和创新精神。而且，劳
动教育可以培养学生的团队意识和合作精神，让他们学会与
他人协作，提高团队合作能力。劳动教育还可以培养学生的
责任感和敬业精神，让他们明白自己的责任所在，努力去完
成任务。因此，在劳动教育课标培训中，我深刻认识到劳动
教育的重要性，以及为什么要将其纳入到课标中。

其次，在劳动教育课标培训中，我了解到了劳动教育的核心
要点。劳动教育课标强调将劳动教育融入到课堂教学中，让
学生在实践中学习，培养他们的实际能力。劳动教育课标还



强调培养学生的劳动意识和劳动习惯，让他们养成勤劳努力、
勇于创新和团结协作的良好品质。在培训中，我们还学习了
如何设计劳动教育的教学方案，以及如何评价和反思教学效
果。通过学习劳动教育课标的核心要点，我进一步认识到了
劳动教育的实质，以及如何有效地开展劳动教育。

第三，在劳动教育课标培训中，我感受到了培训对我的价值。
通过参与培训，我学习到了许多新的知识和实践经验，拓宽
了我的教育视野。培训中的案例分析和实践操作，让我更加
清楚地了解到如何将劳动教育融入到课堂教学中，如何引导
学生发挥自主创新和团队合作的能力。培训还提供了与来自
不同学校的教师交流的机会，通过与他们的交流，我收获了
许多宝贵的经验和建议。因此，劳动教育课标培训对我个人
而言具有很大的价值，让我成长了许多。

此外，在劳动教育课标培训中，我还发现了一些问题和挑战。
首先，劳动教育的实施需要大量的物质和人力资源，这对学
校来说可能是一个挑战。其次，劳动教育需要教师具备一定
的实践操作能力和指导经验，这对于一些教师而言可能是一
个困难。因此，我们需要积极面对这些问题和挑战，通过学
习和实践，不断提高自己的能力，更好地开展劳动教育。

综上所述，劳动教育课标培训使我深刻认识到劳动教育的重
要性，了解到了劳动教育的核心要点，同时也感受到了培训
对我的价值。虽然劳动教育面临一些问题和挑战，但我相信
通过教师的共同努力，我们一定能够有效开展劳动教育，培
养出更多具有实践能力和综合素质的优秀学生。

新课标劳动教育课培训心得体会总结篇四

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。



刷锅，简单吧?可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
接着，笑着对我说：“王子，你不是囔着要帮着做点家务活
吗?回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就是刷锅嘛，
太简单了。”

飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
么就是刷不掉?而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到
我手上怎么就变得如此之难?”心急则体热啊，额头上，“滚
滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点困
难所阻挡，但我总不能傻站着在这里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出现在我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法是再灵验不过了，滚烫的
开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快又干净。
看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，简直是天差
地别。是呀，我们都应该多帮帮父母做些力所能及的家务，



减轻减轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何以扫天下，
是的，要想做大事，必须先做好各种小事。
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新课标劳动教育课培训心得体会总结篇五

劳动教育课程是培养学生劳动技能、增强劳动意识和培养动
手能力的重要内容。为了提高劳动教育课程质量，我参加了
一次劳动教育课标培训，并从中获得了一些宝贵的心得体会。
下面，我将从参加培训前的期望、培训中的收获、培训后的
反思与展望等方面进行叙述，分享我对劳动教育课标培训的
深刻感悟。

在参加劳动教育课标培训前，我内心充满了期待和好奇。正
如课标所言，劳动教育是培养学生个性、情感、动手能力的
重要环节。然而在实际教学中，我们常常忽视了劳动教育的
重要性，把它当作一种填鸭式的教学活动。因此，我希望通
过这次培训，能够了解到更多关于劳动教育的实施方法和策
略，为今后的教学工作做好充分准备。

培训中，我学到了许多关于劳动教育的新理念和新方法。首
先，我了解到劳动教育应该是全员参与的过程，不仅限于某
个教师或专业。每个人都应该有劳动的意识和动手的能力，
这样才能更好地发展自己和为社会做出贡献。此外，劳动教
育注重实践性和综合性，要鼓励学生动手动脑，将知识应用
于实际生活。通过培训，我学到了许多劳动教育活动的设计
和组织方法，如工作坊、合作学习等，这些方法对我今后的
教学工作将有很大的帮助。

在培训结束后，我仔细对自己的劳动教育课程进行了反思和
总结。首先，我意识到自己在过去的教学中忽视了学生的体



验感和参与感。劳动教育课程应该是学生积极参与、体验自
主学习的过程，而不是被动的接收和消化知识。因此，今后
我将注重培养学生的主动性，让他们在劳动中感到快乐和成
就感。其次，我发现自己在劳动教育中存在着传统观念的束
缚。劳动教育不仅仅是简单的锻炼技能，更重要的是培养学
生的动手能力和创造力。我会尝试采用一些新颖的方法和手
段，激发学生的创造力和实践能力。

最后，通过这次劳动教育课标培训，我对劳动教育的重要性
和实施方法有了更加深刻的认识。劳动教育是培养学生综合
素质的重要环节，不仅仅是技能的培养，更重要的是培养学
生的动手能力、创造力和实践能力。同时，劳动教育需要全
员参与，每个人都要有劳动的意识和动手的能力。我深信，
在今后的教学工作中，我将充分运用所学知识和方法，积极
开展劳动教育活动，培养学生的动手能力和创造力，为他们
的综合素质发展做出积极贡献。

总之，劳动教育课标培训给我带来了很多收获和启发。通过
这次培训，我对劳动教育有了更加深刻的理解，学到了许多
实施劳动教育的新方法和策略。我相信在今后的教学工作中，
我能够充分发挥所学的知识和技能，为学生的综合素质发展
做出更大的贡献。同时，我也意识到自己在劳动教育中存在
的一些问题和不足，我将积极改进和提升自己的教学水平，
为劳动教育事业做出更好的贡献。

新课标劳动教育课培训心得体会总结篇六

今天是星期四，我快快乐乐地来到学校。我到教室一看，所
有的同学基本上都到齐了。

过了一会老师走了进来。说：“待会儿我们到外面拔草
去。”同学们听了高兴地回答：“好!”说完我们就到外面排
队去了。我们排着队来到了外面菜地边拔起了草。



一开始，我们拔草特别慢。可后来，我们越拔越快。我们全
班都动员了起来，就连我们班个子最小的吴皓也加入了我们
拔草的行列。别看吴皓个子小，但是他特别的能干。我看见
后，就更加的卖力气了。我用手把一根根大草拔了起来，然
后又把草上的土摔回地里去。

我们全班干的热火朝天，尽管拔草会让手、脸、鞋变得很脏。
但我们干得却很开心。

我永远也不会忘记，这段让人开心的往事。我会一直把这件
事埋藏在心中。
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新课标劳动教育课培训心得体会总结篇七

五一劳动节来临了，可是我家还是很脏。

5月2日，妈妈向和爸爸一起大扫除。那一天正好我不用上数
奥，所以就帮助妈妈在家里干活。妈妈去洗衣服了，我在房
间里整理起来。

刚开始干活的时候，我还在那里唠叨：“今天完了，我肯定
得累死了，要干这么多的活呀!但愿有人来快点叫妈妈去逛街，
那样我就不用干活了，可以去找伙伴们去玩了。”但是没有
人来叫妈妈，我只好乖乖地干活了。

我先铺床单，抓住床单的角拉一拉，再拍去一些灰尘。然后
我叠被子，叠的时候我先把被子给反过来，放在床上。我再
去打开窗户，拉开窗帘，让阳光照到床上，给被子杀杀细菌。
过了十来分钟，我把被子弄平，再把被子的一面往中间折，
然后，我把被子的另一面也向中间折过来，接着，我把折好



的被子两端向中间折，再折叠起来，这时被子变成了四四方
方的一块像豆腐干一样的东西了。然后，我再整理床上的衣
服。我把一件件衣服叠得整整齐齐。接着，我把叠好的衣服
放到柜子里面。我看了一下，床上既干净又整齐，我很高兴。

我本想休息一下，可是，我又转念一想，事情才做了一个开
始，后面的事情还有很多呢!妈妈爸爸的房间还没有整理。地
上没有扫，没有擦……，于是我便继续做起了家务。

我先到妈妈和爸爸的房间，叠好被子，然后，我再整理床上
的衣服。我把一件件衣服叠得整整齐齐。接着，我把叠好的
衣服放到柜子里面。之后，我把我和妈妈爸爸的房间的地板
擦了个遍，又将桌凳擦了擦。

当我做好这些家务活时，妈妈正好来搭衣服。她看到干净整
洁的房间，光滑清洁的地面，冲我一笑，说：“干的不错
嘛!”我也笑了，说：“我现在才知道劳动后的快乐。”
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新课标劳动教育课培训心得体会总结篇八

“蒌蒿满地芦芽短，正是河豚欲上时。”这句诗描绘了中国
南方春天的景色。我住在北方，在北京，这里既没有蒌蒿，
也没有河豚。但我们有一种野菜—荠菜。

“姥姥，我们去采野菜吧!”“好!”姥姥答应了。

于是，姥姥、妈妈和我收拾好东西，直奔目的地—公园。公
园外面停满了车，公园里有许多人。这个公园从原来我们
的“私家园林”变成了实实在在的公园。



我们进了公园，草地已经泛绿，远处的草地上蹲着三三两两
的人。我会心一笑，因为我知道他们同我一样也是来采野菜
的。

开始，姥姥在地上一挖就是一大把，我和妈妈在地上一个也
没有找着。我急中生智，从袋子里拿出一棵荠菜，一个一个
与地上的比，看看哪个像，我费了九牛二虎之力，终于找出
了一个与它模样差不多的菜。我接二连三地找到这种菜，我
采得多了，便徒手去采。最后，我采得越来越熟练，甚至比
姥姥还快。

劳动是辛苦的，收获是快乐的!

劳动最光荣!我双手拿着野菜，心里万分快乐，回家后我就能
美美地享受它了。

教师劳动教育课培训心得体会5


