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心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们对于
所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。
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说到军训，大家一定不陌生吧！在初中，高中，大学都要经
历的训练，今天我就来说说我第一次军训的：酸，甜，苦，
辣！

没有军训过的我，一直认为军训是一件十分简单，容易，快
乐的事，可当我真正亲生体会到时，却是恰恰相反！

军训开始了，我们排着整齐的队伍，走向操场，举行升旗仪
式，其实这也是在训练我们，让我们先学会坚持是怎样的！

后来，我们跟着每班分配的教官，学习了：站军姿，左，右，
后转，原地摆手，蹲下起立，敬礼……许多军事动作，我们
一次又一次重复着枯燥的动作，用尽全身力气喊叫，只为换
来教官满意的笑容。不管是流汗还是流泪，我们都不能停止
步伐，铁一样的纪律，无时无刻地约束着我们。在严格的要
求下有我们疲惫的身躯挺立。

军训辛苦是不变的真理，然而有什么可怕的呢？我们正值青
春少年，我们应该，或是必须有无畏的勇气去战胜未来将会
遇到的任何困难。而军训正是为我们提供了磨炼这些品质的
一个机会。



军训第一天心得体会总结篇二

今天是军训的第一天，本以为自己完全做好了大一军训的准
备，没想到一天下来，现在我已经累趴下了！如果不是不想
错过这难得军训的感受，我也就不会坚持把这大一军训第一
天的心得体会记录下来了！大一军训第一天，一个
字，“累”！

记不得已经多久没有体验过这种累了，高三的累，学习的累，
都是与这种累截然不同的累，学习的累是脑子累，这种累，
则是实打实的身体的累了。我们班的教官是所有教官中看起
来最亲切的了，可一天军训下来，教官的形象还是巩固了本
人心中军人的形象，严肃、一丝不苟，这些让我都更加觉得
军训是实打实的累，也是实打实的苦！

今天的军训，一上来就是五点多的晨跑，早起也就算了，还
得早起跑十公里，太阳出没出来已经不影响我们的状态了，
反正没有哪个不是汗流浃背的，更没有哪个不是又困又累在
心里呐喊着“军训可真要命”了。然而奇怪的是，本以为自
己晨练结束就会坚持不下去，却又坚持了一整天，完成了列
队、站军姿、齐步走、正步走等等军训项目，每次都以为自
己坚持不下去，每一次却又都咬着牙挺了过来。

令我印象最深的是今天站军姿的时候，那会儿正好是上午十
点，阳光就像是非常喜欢我们这群军训的学生似的，紧贴着
地面照耀我们，照得我们每一个人都不敢睁眼，也不敢眨眼
或者闭眼，任凭汗滴顺着我们的眼角流过，一直流到地面上。
也许是第一天军训让我们不怎么习惯吧！在站军姿的时候就
有三个同学中暑了，一向身体素质不怎么好的我，看着那些
倒下去的同学，为他们担忧的同时也庆幸自己还能够坚持，
本人也就是在这样复杂的心理状态下设定了自己对军训所要
达到的预期。

也许军训考验的正是我们每一位学生吃苦耐劳的劲头吧！毕



竟军队生活就是艰苦的生活，我们正在经历的还只是军队士
兵生活的皮毛，如果连这点苦都无法承认，又怎么能够成为
建设我们祖国未来的大学生呢！

军训一天下来，我的感触是复杂的，这种复杂让我明白苦是
真苦，累是真累，但是收获也是真的收获。我相信，本人坚
持了一天就能够坚持两天，继而坚持完这个军训，走到军训
最后一天的我，一定会感受到，挺过来了就不再认为难了吧！
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高中是一个新的开始，而在这个开始，我们要迎接的第一场
挑战就是军训，之所以把军训安排在我们进入高中的开始，
大概也是想让我们能够有一个更好的状态去迎接高中三年的
时光吧！

军训其实是很累的，相比我们平日的时间，军训就真的是我
们参加的最累的一场训练了。但是中国有一种精神，那就
是——迎难而上，创造不可能。就是这样的精神，才使得我
们中国创造除了不少的令世界叹为观止的事情。而这也是我
们中国军人身上的精神，与他们相比，我们现在吃的这一点
苦其实也并不算是什么。因为我们也就这一段时间，可是他
们不一样，他们是日复一日的坚守着这样的岁月。

其实参加军训也并不是我们第一次参加，因为初中的时候我
也也是参加过了的，只不过时间比高一的短暂一些罢了。但
是短暂却也并不是说很轻松，只是感觉那时候的我们，总是
咬牙就过去了。可是高一的军训却让我们觉得我们初中所接
受的军训还只是小儿科，现在才是真正的军训。虽然现在我
才参加了第一天的军训，之后我们还有很长的一段时间的军
训，但是我却觉得军训并没有特别的恐怖，相反的觉得它还
是一堂很有意思的课，不同于我们在课堂上面面对的课程。
在参加军训的日子里面，我发现我开始变得和以前不一样了。



从前的我不管是遇到什么，要是做不好我就是放弃了，但是
参加军训之后我发现并不是这样的，我开始会你想着坚持下
去，然后也真的很顺利的完成了事情，这对位于我个人来说，
也是很大的一个突破。不仅仅是在这里，我也还有很多的地
方是不一样的，比如说团队意识，在军训之前，我的团队意
识也并不是很强烈的，只能够说是有团队意识，而在参加完
军训之后，我才发现，我的团队意识增强了。同时也发现我
们同学之间的关系也更好了，并且也很团结了。

不得不感叹，军训看似是很苦很累的，但是从中得到的东西
却使很多的，不仅是身体上面得到了锻炼，精神上面也是一
样的得到了锻炼，所以这也是非常好的。现在的我开始明白
为什么军训是我们高中的第一堂课程了，因为军训能够让我
们从“苦”中学会很多课堂上面学不到的东西。

参加完第一天的军训之后，我开始觉得，我是有信心面对高
中的三年的，也是有信心面对之后的军训的，并且我也一定
会努力的，好好的学习，同时也觉得，没有什么是努力和坚
持不能够换来的。只要你的方向是对的，那么最后的结果也
就一定是好的，也一定是不会让自己失望的，所以我也一定
会加油，让高中的三年不会被虚度，最后的结果也不会是辜
负自己的。
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孟子曰：故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，
饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益
其所不能。

今天是第一天军训，这虽然不是我的第一次军训，但却人感
觉此次军训与众不同。在这里，我穿上了更加规范的军人服
装，遵守更加严明的纪律。穿上迷彩服的我们就是一个兵，
一个军人。



既然是一个军人，就要对得起我们穿的迷彩，以军人的标准
严格要求自己，对命令的绝对服从，不怕苦不怕累不怕脏，
像军人那样生活，像军人那样思考，像军人那样要求自己。

军训是残酷的，在烈日下站军姿可不是件容易的事，就像在
电视里那样看过无数次，但每一次都会给我们带来震撼的阅
兵式那样。站军姿是基础的，也是因为第一天的军姿，才让
我懂得人的潜能是无限大的。

经过一天的训练，我终于慢慢懂得为什么军训是大学生开学
第一课了，我们都还年轻，年轻时吃点苦算得了什么呢？俗
话说不经历风雨，怎能见彩虹？不经历一番寒彻骨，哪来梅
花扑鼻香？军训会教会我们如何去面对今后生活中的困难，
提高我们的综合素质，我们无需抱怨，我们也不会再去抱怨。

"曾记否？数风流人物，还看今朝。"军训未来的日子我会更
加认真的。
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今天是八月二十日，也是步入初中的`我们面临的第一个考
验——军训。这是四天军训中的一天，不过，正是这短短的
一天，把我们大家累得精疲力竭。但，也是这一天，让我们
懂得了一此看似简单，做起来却很难的人生道理。首先是站
军姿。抬头、换胸、收腹、身体微微前倾……别小看这简单
的动作，在当时烈日当空的情况下，想要保持纹丝不动，是
十分困难的事，累坏了一大批人！

当时，是我第一次感受到头上的汗水流到眼角，流到鼻子，
嘴巴上，又不能擦的感觉。虽然教官说，如果想擦汗、喝水，
喊一声报告就可以，但我碍着面子，一直迟迟没有开口。这
就是锻炼自己毅力的时刻，如果动一下，整个班都要多站上
三十秒，为了集体，大家都尽量克服身体的不适。



如果说要在这一天军训中所有的环节中，选择一个较为顺利
的环节的话，那么我想应该是敬礼了。大家才试了几次就全
员通过了。这也是让我们对自己信心大增。

中午，由于上午大家都疲愈不堪，所以中午我们在食堂狼吞
虎咽地吃完饭后，便来到各自班级进行午休。这也是我们在
军训的这一天中过得舒服的时光了！

每当我觉得累到不行的时候，我总会对自已说：“加油！再
坚持一下，咬咬牙就过去了！”当教官在前面为我们慢慢地
耐心地讲解动作的时候，只要我们专注地所，用心地记，那
么一切困难就都不是困难了！

军训，是痛苦的；军训，是残忍的；军训，是辛苦的……当
我们汗如雨下地时候，我们懂得了什么是坚持；当我们训练
成功地时候，我们懂得了什么是信心；当我们短暂休息时，
我们懂得了什么是快乐；当我们专心听讲时，我们懂得了什
么是专注。这些就是我所获得的宝贵道理。

“一份耕苦，一份收获。”希望在我们军训结束的时候，希
望我们大家都可以成为一名后格的“军人”！
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这是我第一次去军训，早上我六点多就让妈妈送我去去学校
我到那大约半个小时车子才来接我们，又大约又过了半个小
时，我们到了军训的，首先我们去的是餐厅我看那的筷子就
出毛啦，我说这块子多少年没换了?我附近的王越潼说吃饱就
算了，别管那么多了。然后我们一直有人说话老该话，教官
一直耍我们一吹哨，让我们站起来，站起来又一吹哨让我们
坐下去，哎呀我都不知到弄了多少遍。转眼间就到了，下午
我们上的课是我最讨厌的体能训练课了。

我们来到操场来上我们的体能训练课，一看他们的操场就比



我们学校的操场大一倍。人家有绿茵茵的你还有高大的树木，
我们学校却没有。这是为什么呢?开始上课啦，我们我们休息
了一会，可是我们班男生和我一起去大，后面的水池，因为
昨天下雨没有干，我们在打打水漂，可是老我就打了一个教
官还抽到我让我做，让我扒呢，它那.占.着痛苦好几倍呢!我
怕那儿20分钟吧我就不行了哦，因为我到两分钟的时候我。
四肢发痛，全身无力但是我必须坚持要不然还得挨棍子，我
必须坚持坚持再坚持，要不然被两个班。一直嘲笑好不容易
等了20分钟我一下子趴着呢了!

教官让我去归队我立刻爬起来赶紧归队，要不然还得再蹲二
还得再趴20分钟。一转还罕见一下午过去了，我们去吃晚饭。
我们我吃啊吃啊，吃了五盘，别人说你大胃王啊，我说是的。
我自从我吃了五盘菜罗宇就拜我为师，我说。早上跑操跑用
劲儿点。然后你妈妈做的好吃的，多吃点儿，我就这样做的，
你看什么看事儿办吧，我之后你自己坐着是吧。

我也见到了，晚上我们。寝室的人立刻上床，我寝室长说。
日记还没有写，我们立刻拿起做日记本开写日记。

不知道怎么的，只有五分钟，等熄灯了我也我们要吃好，你
在躺在床上睡觉不知谁拿着手电筒在被窝里写日记，被叫然
后过一会儿教官进来了看见我们在被窝里写日记，让我们全
体罚站哎呀!你就不知道我有多瞌睡。我在站着睡觉然后过了
十分20分吧。教官让我们进寝室睡觉，我立刻进去。然后立
刻睡觉，睡到五点多我就睡不着了。害怕我起不来，才起这
么早。
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我早就已经听说过“军训”这个词，他们军训过的人都说军
训很苦很累，每天都要在刺眼的阳光下暴晒很长时间，直到
坚持不下住了才可以休息。我是多么得不希望军训啊。



随着时光的流逝，九月十四号来临了。我们站在篮球场上听
校长的致词，随着校长说“初一新生军训开始”，我们的军
训也拉开了帷幕。

在军训的期间里，教官都在我们身边，辛苦的教我们：立正，
稍息，跨步等姿势。教官也同我们在一起，陪我们一起训练，
跟我们在阳光下暴晒。而我们一直叫苦连连，教官却像松柏
一样站在那里坚忍不拔。教官那种坚强不屈的精神让我从心
里值得敬佩。教官那种精神让我知道了什么才是一个军人。

在短短的五天时间里，军训让我变得坚强，我不会因为想念
妈妈而哭泣;不会因为摔跤而流泪;不回因为考试不理想而气
馁。

军训让我知道“古今立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”

只有不屈服的心，不服输的心，不放弃的心，才会有令人羡
慕的成绩

时光飞逝，五天的军训已经过去，教官已将离开了我们，回
到了他原先站岗执勤的地方，但我永远都会记住他，会把这
段时光埋藏在心里最深的地方!
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