
2023年梦想的演讲稿题目(大全5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

梦想的演讲稿题目篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每个人都有自己的梦想，没有梦想的心灵是荒芜的，没有梦
想的人生是空虚的，没有梦想的脚步是彷徨的。有了梦想，
也就有了追求，有了奋斗的目标，有了梦想，就有了前进的
动力。它会催人奋进，它能放飞希望。漫步在美丽的校园，
激情澎湃，让我们共同努力，让梦想起航！

闯过高考独木桥的我们已经正式成为大学生了，是时候为自
己的未来做一个漂亮的规划，有人说大学生活很空虚，哲学
家会告诉他们，空虚出现在我们为其在心里留下空间的时候。
我不想给自己的未来留下任何遗憾，因此，我要让充实成为
我大学生活的关键词。

在这里，我有很多话想和大家说，倾听我一句，不管高考得
志还是失意，我们都使怀着抱负而来，不管你是自愿报的这
所学校这个专业，还是被调剂过来的，你都应相信自己，更
应相信这里，不管是你还是我，我们都应珍惜这次可以让我
们放飞梦想的机会。既来之则安之，请不要怨天尤人，改变
不了环境但我们能改变心境。我坚信，对待生活的态度决定
我生命的高度！我们要学会感激，学会满足。



我感到满足源于我内心的感动，但对于学习对未来的追求我
绝不会满足于一点小成就。我认为，对待学习一名大学生就
应该有压力，有了压力才会有自觉学习的动力。换句话说，
压力可以增加我们大学生命的密度。别人的期望化作我内心
的感激，我内心的感动又赋予我前进的勇气。我知道这是压
力，但更准确一点来说是动力。它促使我扬起理想的风帆准
备起航！

我不想自己的大学生活在浑浑噩噩中度过，我想大家也不想
这样，因此我们要时刻保持清醒的头脑，追求上进，挑战自
我。在以后的大学生活中克服懒惰心理，时时鞭策自己。我
们也都应该牢记，如果你想超过别人，你必须首先超越自己！

我们可以不伟大，但我们庄严；我们可以不永恒，但我们真
诚；我们可以不完美，但我们努力！流血流汗不流泪留成留
败不留悔！我们的未来不是梦，我们的大学，让梦想起飞，
让梦想启航！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想的演讲稿题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

梦想，每一个人都拥有。不同的梦想就会有不同的人生，不
同的人生就会有不同的终点。

我的梦想很多，似乎每一个年龄阶段都有一个梦想，很难从
中挑出一个作为最终的梦想。到长大我才明白，小时候所谓
的梦想只是脑海中天真的想象，并不实际。真正的梦想是要
有：



一、坚定不移的目标

在走向梦想的道路时，心中都有一个目标，它带领我们一步
一步地走向梦想的顶峰。可这个目标如果不坚定，就只能原
地踏步。就像摆在面前的无数条路，你必须选择一条永不后
悔的路。

弗罗斯特说过，“一片树林里分出两条路——而我选择了人
迹更少的一条，从此决定了我一生的道路。”这句话正是要
告诉我们面对自己的人生道路要坚定，走了下去，就不能回
头。梦想也一样，它决定了你的一生，所以在面对目标的选
择时，要慎重，因为一个错误的目标会带你走上不归路。

二、乐观积极的心态

梦想，是我们美好的向往。可我们在向往的同时，也会知道，
它离我们很遥远，要经历许多的磨难才能到达它的顶峰。如
果我们不保持乐观积极的心态，就难以通过难关的考验。

面对一切打击，都要用的面貌去迎接。不要气馁，更不要放
弃。即使它带给你致命的打击，也要乐观的去面对。因为只
有这样，才能使梦想的距离离我们更近。

三、锲而不舍的意志

在开往梦想的旅程中，会有很多很多的绊脚石和困难，大多
数人会因为那些困难的打击而放弃自己向往的殿堂，只有那
少数人能够临危不惧的面对困难。即使在这条路上你会失去
很多东西，但只要坚持不懈，锲而不舍的走下去，你就会获
得的更多，更丰富的精神财富。

一旦放弃，就再也不能实现自己的梦想；一旦放弃，之前一
切的付出都会毁于一旦；一旦放弃，就只能惊羡地看着那些
面对困难永不低头的勇者享受着别人给他们的掌声；一旦放



弃，我们的人生就不再有意义。

即使每个人都有不同的梦想，但是他们的困难都一样艰巨。
人生不可能万事如意，总会有起起伏伏。但只要我们坚信自
己能够步入梦想的殿堂，就必定成功！

我们的梦想不一定是的，但是它是我们内心深处的美好的向
往。所以在通往梦想的这条路中，就算受到再大的伤害，也
不要轻易放弃。相信自己中有一天能够实现自己的梦想。

让我们一起为之奋斗，放飞梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想的演讲稿题目篇三

各位老师，各位同学：

大家早上好！

你们知道吗，梦想永远建立在执着、汗水、努力与泪水之上。
众所周知，邓亚萍从小就酷爱打乒乓球，她梦想着有朝一日
能够在世界赛场上大显身手。却因为身材矮小，手腿粗短而
被拒于国家队的大门之外。但她并没有气馁，而是把失败转
化为动力，苦练球技，持之以恒的努力终于催开了梦想的花
蕾——她如愿以偿站上了世界冠军的领奖台。在她的运动生
涯中，她总共夺得了18枚世界冠军奖牌。邓亚萍的出色成就，
不仅为她自己带来了巨大的荣耀，也改变了世界乒乒坛只在
高个子中选拔运动员的传统观念。

遥望过去：伟大的居里夫人造福于人类，艰苦、辛酸地奋斗
了一生，终于提炼出了纯净的镭。她的生命虽然因为长期接
受放射性物质的刺激而消逝了，可她追逐梦想脚步却永远不
会停下来。她用她的梦想，书写下了生命的永恒。



你们知道吗？我有一个梦想，一个从我小时候开始就有的一
个梦想！它一直深深扎根于我的心中。

我要通过自己的努力，让家里人过上幸福、富裕的生活，是
的，这是一个普遍，平凡的梦想，每当甜甜的品味自己的梦
想时，路上走过的坎坷，心中承受的心酸，都会渐渐的过去，
虽走的辛苦，但奋斗的过程却让我很开心很充实。尽管我没
有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确的判断力，
但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想还距我有一段距离，
但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有很多
挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，只
有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量；只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有经历困难和挫折，才
能实现自己的梦想。虽然现在还没有实现这个梦想，但我坚
信，迟早有一天，我坚信我的梦想一定会含苞待放。

今天我们每个人都会面临着各种各样的困境，我们要相信乌
云之中必有甘霖，困境之中必有祝福，要相信自己的梦想一
定会实现。有人说在现实的面前我们的梦想是多么脆弱，当
我们和困难拼搏一番，你会觉得，困难不过如此。有志者、
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚；苦心人、天不负，卧
薪尝胆，三千越甲可吞吴。不要憧憬华而不实的梦想会实现，
也不要沉浸在繁华和喧嚣当中。选择好了这样一条路，就必
须要走下去，不管路有多长，不管前方是不是危险重重……
一切的一切，都无法阻挡我们梦想的实现只要我们自己能坚
持不懈的去追求，只要心中有“再往前一点点就到了”的信
念，最后，梦想实现的喜悦就会向你走来！

我的演讲完毕，谢谢大家！

梦想的演讲稿题目篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好，今天我演讲的题目是现代视域下的中国梦和青年者
的担当。

众所周知，中国梦即国家富强之梦，民族振兴之梦，人民幸
福之梦。也不难明白美好生活是中国梦的终极目的，又或者
从某种程度上说，这就像一个老人有着儿孙绕膝享天伦之乐
的希冀一样。然而，什么样的生活才能称之为“美好”?在物
质主义和消费主义的洪流中，我们对于美好生活是否有一种
成型的概念，是否有一种对构建美好生活的担当意识。所以，
我将从现代生活的批判反思、美好生活的人本意蕴和建构理
念下的担当这三个方面稍作阐述。

首先是第一个方面——现代生活的批判反思。长期以往，我
们以牺牲生态和健康为前提来追求gdp上可观的数据，这种畸
形的发展所造成的生存危机开始浮现。然而我们对现代生活
的批判反思几近为零，人们普遍以物质财富来定义自己的成
功、价值乃至人生，生活的意义在现代经济发展的洪流中消
失殆尽，贫富差距的悬殊更是让人们的生活喜忧参半。我们
何以至此?未来将行何处?彻底回到农村生活显然是不可能的，
但是可以从现代化的病症中恢复价值理性，引导现代生活重
归人本的轨道。西方社会基于对现代性的批判与反思转向后
物质主义的价值理念和生活方式，这对于我们是一个提醒和
预警。诚然，中国梦的实现靠的是中国道路，中国和西方发
达国家处于不同的发展阶段，在今后一段时期里，经济发展
仍然是我们的主要任务。但是现代化病症在今日中国已经广
泛显现，我们应当充分借鉴西方发展的历史经验及其现实反
思。美好生活是我们的终极追求，必须具有超越性质，也必
须具有关怀人的终极价值。

接下来我要谈的是包含“中国梦”理念的美好生活的人本意
蕴。其实，不论几代人的观念有多大代沟，但目的就是过得
好，即幸福，这几乎是一个不需要理论论证的真理。事实上，
幸福开始为人们所日益关注，传统的经济学和心理学也开始
研究快乐和幸福感进而衍生出了快乐经济学和积极心理学，



且富有意义，只是单纯的快乐不足以成为幸福，幸福本身也
不等于对幸福的主观情绪。人的本身具有丰富的本质和潜能，
蕴藏着多种可能，因此人的实现就在于尽可能得实现自身的
可能性。而这一点也和人的需求密切相关，也意味着人的需
求的全面满足。我们所说的美好生活，无非就是作为人的全
面的满足感，对美好生活的不断追寻的一种幸福。

最后也是最重要的一个方面——构建美好生活的担当。当然，
这样一种包含着“中国梦”的理念的美好生活并不是想当然
就能拥有的，而是需要一个作为人的德性去领悟的，更是用
我们的责任意识去承担的过程。而德性说的中心就是探寻如
何成为一个好人，什么样的生活是值得过的、有意义的好生
活这一基本问题。简单点说就是，想构建美好生活，先成为
能承担起构建美好生活的人，也就是要有担当意识。1900年，
梁启超写下了著名的《少年中国说》，在文中，他说出了一
段让我们至今都耳目一新的话语：“故今日之责任，不在他
人，而全在我少年。少年智则国智，少年富则国富;少年强则
国强„„。”面对满目疮痍、需要重整河山的旧中国，梁启超
大声疾呼青年一代的责任，希望青年的振奋和担当。今天，
尽管我们身处一个完全不同于100多年前的旧中国，但责任意
识是亘古不变的。主席在同各界出色青年座谈时的讲话中指
出:“虽然我们距离实现中华民族伟大复兴的目标越近，我们
越不能懈怠，越要加倍努力，越要动员广大青年为之奋
斗。”对于已成为当代青年主体的“80后”、“90后”来说，
实现两个“一百年目标”并最终实现民族伟大复兴，最关键
的时期就是从现在到本世纪中叶，也正是我们从青年到中年
的人生黄金期，我们将全程参与并最终分享成功的幸福。今
天的中国为青年一代成长进步创造了良好条件与广阔舞台，
这也意味着需要青年一代肩负起更大的责任，这种责任包括
对个人的责任、家庭的责任和社会的责任。当一个青年有了
自觉的责任感才意味着他的成熟，而有了责任，才懂得担当、
忍耐和劳作，才能真正明白有着“中国梦”的美好生活的幸
福所在。



梦想的演讲稿题目篇五

青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳光，为
了梦想而奋斗的青春是最美好的风景。以下是本站小编为你
整理推荐青春梦想扬我风采题目的演讲稿，希望你喜欢。

各位领导、各位同事：

大家好!

首先很高兴和各位领导和同事在这里一起探讨“激扬青春，
风采上航”这个话题，我感到很荣幸，今天我演讲的题目是
《激扬青春、风采上航》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她是早春争奇斗艳的花
朵，是盛夏火红热烈的太阳，是金秋绚丽迷人的红叶，是寒
冬淡雅恬静的白雪。充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪
漫而又饱含着奋斗的艰辛。青春是初升的旭日，是竞发的百
舸，是搏击长空的雄鹰，是我们新人的象征和代名词。

青春的代名词是澎湃的热血，是洋溢的热情，是努力的拼搏，
是无尽的尝试。带着一路风尘，带着我们美丽的青春和梦想，
，我们终于从天南地北走到一起来了。面对未来和自我的挑
战，在这美丽的年华里，让我们的青春在这里绽放，让我们
的梦想色彩斑斓! 每天从我们身边悄然流逝的，不只是那些
夜晚的星群和月亮，还有我们的青春。流星虽然短暂,但在它
划过夜空的一刹那,已经点燃了最美的青春。所以请拒绝平庸，
告别无为。让我们身体里流淌的血液迸发出激情，让我们的
青春在阳光下尽情地绽放!让我们在阳光明媚的日子里，愉快
地歌唱，在花开的日子里，遨游知识的海洋，一起编织我们
美丽的梦想。

青春是美好的，但没有使命感的青春是苍白的。青年是祖国



的未

作为一位施工员，有人说;我们再也没有青春了，错，我们的
青春洒在了工地上，种进了泥土里，砂石、混凝土、钢筋就
是我们的青春，就是我们实现梦想最坚实的基础，我们的青
春没有白费。

所以，青春是我们实现人生价值的黄金时期，只有当一个人
的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样的青春才不会远
去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。有人曾说过“人生就像一张有去无回的单程
车票，没有彩排，每一场都是现场直播。把握好每次演出便
是对人生最好的珍惜。”激扬我们的青春，终有一天，在青
春的路上渐行渐远时。回首往事，我们可以很自豪地说：当
我们年轻时，我们奋斗过，尽情燃烧过。可以无悔地面对自
己，面对未来，不曾有过遗憾!

我们虽来自不同的城市，但工作在一起，我们拥有一个共同
的家，我们拥有同样壮美的青春，我们信守同样的企业精神，
写下同样的奉献承诺。这是我的一次演讲，更是一次告白。
让我们满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在
一起，让我们一起激扬我们的青春，放飞我们的梦想，让我
们一起高呼：青春无悔，梦想无畏!

我的演讲完了，谢谢大家!

敬爱的同学们：

大家好，我是会计4班的##，很高兴在这种场合和大家见面，
能够参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领
着大家激扬美好的青春，畅想如梦的未来吧!



“青春”一个多么熟悉，可亲的词语啊!

满夜星斗，我们踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，
数着闪闪的星斗，这是青春的动力;轻轻地走在人行路上，看
着那历尽沧桑的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐地
入睡，才明白青春就是这样悠闲自得;随着一声铃响，看着同
学们匆匆的冲出教室，各有所忙，才理解青春的真谛——青
春一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她充满了酸，
甜，苦，辣。激扬青春，真我风采;激扬青春，放飞理想;激
扬青春，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。

我们作为21世纪的新新人类，我们有着美好的青春，有着充
满憧憬的未来，我们有胆量，有气魄，我们敢对天空大吼一
声：“arouse the youth,imagining the future.”

大家好，今天我演讲的题目是“释放青春能量，展示人社风
采”。 青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的
生机，展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬
的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含
着奋斗的艰辛。人社局是一个年轻的群体，是我们释放青春
能量的舞台。作为人社局的一员，我虽然只和大家公事了一
个星期，但大家伙的热情给了我温暖，同事们对工作的认真
负责给了我动力，抽调到创业富民工作更是给了我锻炼的机
会。

我常常在想，生命的意义是什么?生命的意义在于活着,那么
活着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有



两个字，奉献!我们的生活就是在不断的付出和得到。我们可
以设想一下，不付出、不创造、不追求，这样的青春必然在
似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕迹，没有追忆，人
生四处弥漫着叹息。这绝对不是我们存在的意义。在这里，
在人社局，我们信守同样的奉献精神，写下同样的奉献承诺，
拥有同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我
满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的
那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋
与紧张，我真诚的邀请你们一同分享。

说实话，在我找工作的过程中我也有过失落和茫然，感觉现
实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷
入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你
有片刻的等待和迟疑。

我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。我告诉自己，“只要你是
金子，就能放光，只要你斗志昂扬的面对生活、面对工作，
你就会有所获得。”在的工作让我找到了人生的意义。读书
的时候经常被那些伟人的事迹所感动，那个时侯我的理想就
是要做一个对社会有用的人。但是如何做一个对社会有用的
人，如何来奉献社会?估计很多人还在迷茫。我庆幸就是在我
工作了几个月之后找到了答案，立足于本职工作，帮助有创
业梦想的人实现愿望，这就是我奉献社会的方式。在我的工
作中接触到很多年轻的创业者，当看到他们为了自己的梦想
打拼的时候，我多想尽自己的力量帮助他们，尽管我们的帮
忙对于他们只是微乎其微的，但是至少我在用行动支持他们，
让他们感受到创业之路不是孤军奋战的，还有很多人在鼓励
和帮助他们。在工作中，我耐心的对待每一次的电话咨询，
详细的为创业者讲解各种创业优惠政策，同为80后的我很快
的结识了不少年轻的创业者，我慢慢的喜欢上了这份工作，
尽管有的时候会很忙，但是我从来没有过放弃的念头。我不
是一个有野心的人，但我是一个幸福感很强的人。我觉得能
找到一个自己这么喜欢，这么有意义的工作已经很幸福了，



帮别人成就梦想也是一件幸福的事，我真心愿意一直为他们
服务下去。

或许我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，
群星闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因
为只有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生
活需要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家一起付
出。而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大小，没有先
后。我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得
充实、久远。亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐
与我们的年轻臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求
的事业中吧!


