
七律长征的体会(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

七律长征的体会篇一

为期三个月的龙湾区卫生局关于在全区卫生系统党员干部中
开展五治七律集中整治活动正如火如荼地开展中，9月20号我
院成立了五治七律集中整治活动领导小组，9月27号我院召开
了五治七律整治活动动员大会，同时每位党员干部填写了五
治七律个人自查自纠情况登记表，通过近一个月的“五治七
律”学习教育活动，使我对“正确的人生观、世界观、价值
观”有了较深的感触，使我受到了一次深刻的党性党风教育，
明确了今后的努力方向。总的收获和体会有这几个方面：

一、要促进深入学习、统一思想方向。

在新时期、新阶段，要以党的十七大、十七届三中全会精神
为指导，以学习贯彻科学发展观为统领，以卫生局机关、各
街道卫生院为重点，以教育爱护干部为出发点，以提高干部
队伍整体素质、增强纪律观念、改进工作作风为目的，把教
育与严肃纪律、规范行为结合起来，把纠错与廉洁自律、制
度建设结合起来，着力解决党员、干部中存在的突出问题，
切实加强干部队伍建设，为我区建设现代化滨海新城区提供
坚强保证。

二、要促进作风转变，强化廉洁自律意识。。

广大党员干部要严格按照龙湾区卫生局关于在全区卫生系统



党员干部中开展五治七律集中整治活动的重要思想要求，努
力实践“五治七律” 集中整治活动要求，把牢固树立正确的
人生观、世界观、价值观和的权力观、政绩观和科学的发展
观有机统一起来，并体现在与患者群众保持密切联系上，落
实在日常的具体临床门诊工作中；开展“五治七律”主题教
育活动的时间正是我们海城中心医院工作最紧张、最繁忙的
阶段，同时也是最易淡化学习的关键阶段。 如一年一度的温
州市文明单位，浙江省文明卫生院，温州市示范性社区卫生
服务中心各类年检验收等， 通过“五治七律” 集中整治和
学习活动，使让大家受到一次深刻的廉洁自律的思想教育，
使党员干部的世界观得到进一步的升华。

三、要促进理论学习，升华主观世界观。

通过“五治七律”主题教育活动，使大家都深刻认识到，只
有坚持学习、加强学习、改善学习才能牢固树立正确的权力
观、政绩观和发展观。从党员领导干部撰写的心得体会文章
中不难看出，大家一致认为龙湾区卫生局关于在全区卫生系
统党员干部中开展五治七律集中整治活动非常有必要，意义
重大，在心得体会文章中均能结合自己工作实际阐述了各自
对此次教育活动的感触和体会，均表示应积极向优秀共产党
员学习，努力改造主观世界，努力重塑公仆形象，切实做到
权为民所用，情为民所系，利为民所谋和全心全意为人民服
务的奉献精神。

四、要促进工作落实，增强学习实效。

在“五治七律”主题教育活动中，我们一是要增强了贯彻党
的基本路线和方针、政策的自觉性，不断提高党员干部的政
治素质；二是要立足于发展我院卫生事业的需要，不断加强
卫生队伍的建设，不断提高服务质量和医疗质量，积极增加
我院的接诊能力和医疗水平；三是严格按照龙湾区卫生局关
于在全区卫生系统党员干部中开展五治七律集中整治活动的
要求，成立了院“五治七律”活动领导小组，由院一把手吴



吟吟院长为领导小组，副院长方培昆、陈积峰同志为副组长，
并不断明确专人负责具体工作实施。院“五治七律”教育活
动领导小组成员，精心组织，各司其职，为切实加强组织领
导，全面贯彻党的十七大和十七届三中全会精神，践行“五
治七律”重要思想，切实加强党员干部队伍思想政治建设、
作风建设，巩固提高党员干部队伍的思想素质和政治素质，
进一步明确政绩观、转变服务观、强化发展观。

海城中心医院正处在大发展的关键历史时期，要发展还是要
停留，要改革还是要保守，已经成为我院生死存亡的大问题。
党员领导干部要抛弃小我，顾全大局，克己奉公，追求发展；
把党的利益与自己的功名融为一体，把医院的卫生事业发展
与个人的社会价值紧密结合起来；在奉献中不断体现人生价
值，在进取中摆正自己；自觉地开展工作，主动地迎接挑战，
只有这样，我们的卫生事业才能在困境中实现突破，在改革
中实现发展，海城中心医院的美好明天才会有蓬勃稳健的未
来。

开展五治七律学习教育活动，是全面贯彻龙湾区卫生局在全
区卫生系统党员干部中开展“五治七律”重要思想的必然要
求。通过这次五治七律集中整治活动，使全体党员干部真正
从思想上、行动上推动、落实、实践“五治七律”重要思想，
努力把自己锻炼成“五治七律”的坚定信仰者、勤奋学习者、
模范实践者。通过五治七律教育活动，使党员干部队伍保持
思想上、政治上、组织上、作风上的先进性和纯洁性，始终
站在时代前列，必将有力地促进全区卫生系统党的政治优势、
组织优势和密切联系群众作用的充分发挥。只有加强学习，
严格自律，清正廉洁，树立良好作风，才能全心全意为人民
服务，才能促进本系统卫生事业的长足发展；如何做到这些
呢，我认为关键是一名共产党员要有一个静心平和的心态，
有一双净心干事的手脚，有一股子尽心敬业的精神。具体做
好以下三点：



七律长征的体会篇二

二、心要净，戒私心杂念。在现今拜金主义、享乐主义和极
端个人主义的侵蚀下，共产党员要保持人格力量，自重、自
省、自励，一尘不染，一身正气就必须严格要求自己。要追
求积极向上的生活情趣，堂堂正正做人，清清白白干事。始
终保持清正廉洁，坚决抵制歪风邪气，带头弘扬社会主义优
良道德风尚。贪一己而误终身，图一蝇头小利而身败名裂的
深刻教训在一部分党员干部身上也为我们敲响警钟。为子女
就业、读书开后门，为朋友说情办事开绿灯，为自己升官高
就铺路子，这样的行为必为人民所不齿。受不住清贫，耐不
住寂寞，抗不住诱惑，必然管不住自己。私事办多了，私心
杂念也就充斥其间，党员干部必然滋生腐败。“流水不腐，
户枢不蠹。”党员干部要从自身思想源头上找问题，立党为
公，执政为民，时刻牢记党的宗旨，全心全意为人民服务，
正确对待权力、地位和自身利益，始终做人民的公仆。要在
思想上解决好入党干什么？现在干什么？将来给党留什么？
增强防腐拒变的能力。“富贵不能淫，贫贱不能移……”，
共产党人的高风亮节、人格力量曾经令多少中华儿女为之敬
仰。孔繁森、焦裕禄、雷锋，一面面公而忘私的旗帜为我们
树起了学习的榜样。

三、要尽心，戒懒散松懈。一名党员，对待自己的事业就是
要恪尽职守、扎实肯干、勇于进取、拼搏向上、知难而进、
忘我工作。“一个党员一面旗”，作为一名党员，一名领导
干部，工作要不断增强责任心。严格按照龙湾区卫生局在全
全区卫生系统党员干部中开展“五治七律”集中整治活动的
要求，一心一意谋发展，聚精会神搞建设。以发展要有新思
路，改革要有新突破，各项工作要有新举措为根本出发点，
努力加强“卫生强区”建设步伐，确保各项工作指标在温州
地区保持排头兵位置。

总之，共产党员实践学习“五治七律”重要思想，保持党员



先进性，既离不开党组织的严格教育、严格管理和严格监督，
更需要每一个党员干部的自我教育、自我修养、自我提高。
认真学习以明真理，大胆实践以磨励志，严格自省以聚党性。
通过坚持不懈的修养锻炼，不断提高党员的思想政治素养和
科学理论素养，从而永葆党员先进性，永远做名副其实的先
进分子。
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七律长征的体会篇三

第一段：引子（200字）

在人生的旅途中，每个人都会面临各种各样的挑战和困境。
而当我们逐渐成长，我们也会经历更多的磨练和考验。而作
为一个青年，我最近参加了一次七律长证活动，这是一次让
我受益匪浅的心灵洗礼。在这个活动中，我学到了很多关于
坚持、团队合作和自我反思的重要性。下面我将分享一下我
的心得体会。

第二段：坚持理念（200字）

在七律长证活动中，最令人难忘的是对坚持这个理念的思考。
当面临着温度骤降和范围缩小的情况下，大部分人都选择放
弃，但是我坚持了下来。这次经历让我深刻明白了坚持的力
量，它能够让我们克服一切困难和挫折。正如毛泽东所
说：“革命的胜利有力的武器，全靠自己去争取。”只有坚
持不懈，才能够取得成功。

第三段：团队合作（200字）

七律长证活动中最重要的一个环节就是团队合作。在这个活
动中，每个人都扮演着不同的角色，但是只有形成团队才能
够完成任务。而我所参与的团队中，每个人都发挥了自己的



优势，共同克服了前进中的困难。通过团队合作，我们学会
了倾听、沟通和理解。我们发现只有通过相互配合，我们才
能够最大化地发挥个人的价值，实现共同的目标。

第四段：自我反思（300字）

在七律长证活动中，作者把自己融入其中，通过观察和思考
自身的行为，从而得到了一些有价值的启示。在活动中，我
通过与他人交流、思考和实践，认识到了自我反思的重要性。
只有不断地审视自己的行为和想法，我们才能够发现自己的
不足和潜力。通过自我反思，我意识到了自己在团队合作中
不够积极主动，以及对于团队目标的理解不够深入。因此，
我决定积极改变自己，提高自己的团队意识和合作能力。

第五段：结论（300字）

参加七律长证活动是一次让我受益匪浅的经历。通过这次活
动，我学到了坚持的重要性、团队合作的价值以及自我反思
的必要性。这些经验不仅对我个人的成长有所帮助，而且在
今后的工作和生活中也将起到重要的作用。我深信，只有坚
持不懈，发扬团队精神，并能够时刻审视自己，我们才能够
克服困难，取得成功。

总结：

七律长证活动让我明白了在人生中坚持的力量，团队合作的
价值以及自我反思的必要性。这些都是我在成长过程中必须
要掌握的重要素质。通过这次活动，我开始意识到在人生的
道路上，我们需要不断地肯定自己，相信自己，才能克服种
种困难和挑战。同时，团队合作和自我反思也成为了我在与
他人的互动中不可或缺的一部分。通过反思自己的过去行为
和思维，我可以不断提升自己的能力，实现更高的目标。在
今后的道路上，我将紧密结合坚持、团队合作和自我反思这
三个关键要素，不断完善自己，迎接更大的挑战。



七律长征的体会篇四

七律长证心得体会，是指通过写作和阅读七律诗作来进行心
得体会、修身养性的一种方式。七律是一种古典固定诗体，
每首七律由七个七言绝句构成，其格律严谨，要求言简意赅。
通过这种体裁的写作和阅读，可以培养自己的文学素养，提
高审美修养，丰富自己的内涵。在实践中，我深受启发，获
得了三个方面的心得体会。

第二段：境界心得体会

七律长证的体裁要求言短意长，意义要在铺陈之中。这样的
要求使我们在写作时需要在有限的字数中表达深刻的内涵。
在这个过程中，我发现自己需要进行一次精细的思辨，以找
到最简洁而又准确的表述方式。这样一种思辨的过程不仅使
我的写作水平提高了，同时也让我的思维变得更加清晰。当
我将这种精细思辨能力运用到生活中时，我发现自己的分析
问题的能力也得到了极大的提升，更加能够对复杂问题进行
全面而准确的判断。

第三段：情感心得体会

七律长证要求言简意赅，而七绝有严格要求的押韵和对仗。
在这种要求下，我发现自己的写作更加注重情感的表达。在
限定的字数中，我需要通过精巧的押韵和意象来表达自己的
情感和思考。这种写作方式让我更加关注自己内心的感受和
情感的流动，让我更能够表达自己内心最真实的情感。同时，
七律长证的阅读也让我更加敏感地感知他人的情感，更加能
够体会和理解别人心中的世界。这种情感的体验和表达方式，
让我更加有爱心和同情心，让我更能够理解和包容他人。

第四段：审美心得体会

七律长证是一种古典而优雅的写作方式。在阅读这种诗作的



过程中，我感受到了其中蕴含的优美音韵，以及诗人高尚的
情操和境界。这种审美的体验让我对美的追求和欣赏能力得
到了提高。我更加能够感受到自然和世界的美，也更加清晰
地意识到自己内心的美和向往。这种审美心得体会，不仅让
我对世界有了更高的要求和更美好的期待，也帮助我在生活
中更加珍惜和欣赏身边的美好。

第五段：人生心得体会

通过七律长证的实践和体验，我深刻地理解到人生需要不停
地修炼和提高。写作和阅读七律诗作是一种修身养性的方式，
通过这样的方式我们可以不断地提升自己的文学素养，不断
地提高自己的审美修养。而这种修养不仅仅局限于文学领域，
它也影响和渗透到了我们的日常生活中。当我们能够在有限
的字数中准确表达自己的思想，能够通过精致的押韵和意象
表达自己的情感，能够从中获取审美上的愉悦，这种修养不
仅能够提高我们的写作水平和欣赏能力，更能够让我们在人
生的各个方面变得更加优秀和完美。

总结：通过七律长证的实践，我在境界、情感、审美和人生
方面获得了很多的心得体会。七律长证的写作和阅读，让我
深刻地感受到了其中的魅力和艺术性。这种体裁的修炼让我
更加熟悉自己的思考和情感表达方式，也让我在审美的追求
和人生的塑造上有了更高的追求和更美好的期待。七律长证
的实践让我在自己的成长道路上更加迈出了坚实的步伐。

七律长征的体会篇五

自古以来，人们追求真理、探寻人生意义的心态从未停息。
在这个多变的现代社会中，七律长证成为了一种新的表达方
式。通过抒发情感、陈述观点，人们可以借助七律，表达自
己的心得体会。在这篇文章中，我将分享我对七律长证的理
解和体会。



第二段：感悟真理

七律长证是一种深入探索真理的方式，通过抒发内心的情感
与思考，人们可以更加深入地触摸到真理的本质。在长证的
过程中，我经常发现自己可以超越表面的现象，深入到事物
的本质之中。七律的限制让我不得不用精炼的词语来表达自
己的观点，这种限制迫使我去思考、剖析，找到问题的核心，
并寻求对应的答案。

第三段：传递情感

七律长证不仅是思考的过程，更是一种表达情感的方式。通
过七律的形式，我可以将自己内心深处的情感表达得更加淋
漓尽致。与散文相比，七律更加精炼，用最少的文字传递最
大的情感。借助七律长证，我可以倾诉自己的忧伤与喜悦，
分享自己的感受和体验。同时，读者也可以通过我的七律长
证感受到我的情感，甚至与我产生共鸣。

第四段：整合思想

七律长证的写作过程不仅仅是思考和表达情感的过程，更是
一种整合思想的过程。通过七律，我试图将杂乱的思绪和观
点整理出来，使之更加清晰和有条理。在写作的过程中，我
发现自己需要对所要表达的观点进行推敲和整理，删除冗余
的修辞和无关的想法，使得我的文章更加紧凑和有力量。这
个过程让我反思自己的观点和思维方式，并逐渐形成了自己
独特的思考方式和见解。

第五段：拓展视野

七律长证还可以帮助我拓宽自己的思维视野。借助七律的限
制，我可以在有限的时间和词数内，将自己的观点表达得更
加准确和清晰。这种限制促使我去思考如何用最少的文字传
达最深刻的观点，这样的挑战激发我探索语言和创造力的潜



力。同时，通过读其他人的七律长证，我可以了解到不同作
者的观点和思维方式，拓宽了自己的视野。这一过程让我在
思考问题时，更加开阔和全面。

在七律长证的写作过程中，我不仅仅是在思考问题，更是通
过表达情感、整合思维以及拓展视野的方式，寻找到了一个
全新的世界。七律长证在我心中具有非常重要的地位，它让
我更加深入地思考和思考，并通过文字表达和分享自己的观
点和情感。我相信，在不断的实践中，我会不断完善自己的
七律长证，享受到它带给我的启发和成长。


