
艺术何为在线阅读 图解艺术读后感(通
用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

艺术何为在线阅读篇一

老师课上问如何理解人生的艺术化，当时并没有认真思考。

下课后回寝室的路上，又想起来这个问题，想谈谈自己的看
法。

按照朱光潜的理解，人生的艺术化在于和谐，那么人生应当
不存在绝对的艺术化，因为人生本身就是矛盾的。

浪漫主义诗人李白的人生应当是具有艺术化的，他的生活豪
放洒脱，他做他喜欢做的事，但是他的生活就是和谐的吗?他
就没有烦恼吗?答案很显然是否定的。

再看历史上十大奸臣之一的秦桧，他因为以莫须有的罪名陷
害岳飞而遗臭万年。

然而这样的一个人却诗文天下，这样看来他的生活也挺艺术
的。

那么凭什么说李白的人生艺术化而秦桧的就不艺术呢?

我是这样理解这个问题的：这里我们说的是人生的艺术化，
而不是生活的艺术化。



想达到生活的艺术化很简单，想达到人生的艺术化却很难。

以上我们说的是大众标准的艺术化人生，其实有些人生并不
为大众赞赏，但是依旧具有它的艺术性。

比如有些人工作并没有什么成就，生平也没有什么突出贡献。

既没有日复一日的默默奉献，也没有刹那间人性光辉的闪耀。

但是他过得充实、欢乐，虽没什么建树却扎扎实实，这样也
是一种艺术。

最后，我想说的是：人活着，无论怎么活都可以活得很艺术，
就算没有达到人生的艺术化，生活有点小艺术也是很好的。

所谓人生的艺术化，就是说人生要懂得发现美。

说白了，人活得乐观了也就活出了人生的艺术。

这几周一直学仰望星空这个专题，当年我高考的作文题就是
仰望星空与脚踏实地，当时写得一塌糊涂。

高考结束后的夜晚我常常仰望，只看到“空”，却不
见“星”。

可能是城市的灯光让人看不到星星，正如当今社会太多耀眼
的事物让人无法看见所谓的理想。

“一无所知的人儿也就一无所爱，什么都不做的人儿也就什
么也不懂。

什么都不懂的人儿是没有价值的。

懂得事理的人儿也懂得爱、观察和发现……对事物本质了解
得越多，也就越钟爱……设想所有水果与草莓同时成熟的人



儿也就对葡萄一无所知”

在本书的开篇，弗洛姆引用了帕拉塞萨斯(德国医学家，自然
科学家及哲学家)的这句看似与爱情无关的古话，却在一定程
度上表明他的观点，若想获得爱，则需了解爱。

弗洛姆是著名的德国(后加入美国籍)精神分析学家、社会学
家和哲学家，他长期研究马克思主义和弗洛伊德主义，试图
保存两者的真理，用对方的原理修正进行另一方的理论，得
出最后的综合体。

他论述最多的是人的存在、人的本质、人的爱、人的异化、
人的解放问题。

这本《爱的艺术》是一部以精神分析的方法研究和阐述爱的
艺术的理论专著。

自20xx年问世以来已经被译成20多种文字，至今畅销不衰，
被誉为当代爱的艺术理论专著中最著名的作品之一。

在本书的开始，弗洛姆即指出，爱是一门艺术，就像生活中
的其他艺术一样，要学习如何爱就像学习其他艺术一样，先
需了解爱的理论，再探讨爱的实践。

弗洛姆所讲的爱的实践，绝非一般畅销书中的夫妻情侣“相
处之道”，而是就个人自身行为进行的探讨。

可是长久以来，为什么多数人认为爱是不需要学习呢?弗洛姆
在书中阐述道，大部分人认为爱不需要学习的前提主要为以
下三点：第一，多数人宁愿把爱当成被爱的问题，人们不断
付出努力获得大众的认可，使自己变的“可爱”。

这样迫使男性取得成就，获得他自己所处的社会条件最大限
度的地位和财富，女性通过修饰仪表健美等来吸引男性;第二，



把爱的问题设想为一个对象的问题，而不是能力的问题;第三，
把最初坠入情网的经历与爱的.“久恒”之间的区别混淆了。

这三点真是字字珠玑，就拿第一点来说，现在的八零九零后
都是独生子女，多少有些“自私”，常更渴望被关注被爱，
而不愿意付出自己的感情去关心对方，熟不知，“握紧拳头，
里面什么也没有。张开双手，你就拥有了整个世界。”持
有“被爱比爱更幸福”这种言论的人，多数是不成熟的。

而提到第二点，强调爱的对象就像在中国强调“缘分”。

不少书中的“爱情警句”不断地告诉大家，“世界上总有一
个人在等着你”，其实不少任性的年轻人不懂得爱，总是错
过了一个又一个“对的人”。

在本书里，弗洛姆也谈到，在交易盛行和奉物质财富为首要
价值的资本主义文明中，人类爱的关系遵循统治商品交换和
劳动力市场的相同规律，以“互利交换”的思想为基础，估
计自己和对方在社会中的价值，力图做一个交易，此交易即
称之为爱情。

弗洛姆认为，以上提到的这些都不是真正的爱。

马克思曾强调过知识和成熟在爱情里的重要性，也曾在给朋
友的信中谈到，“你应该考虑在结婚以前成为一个成熟的
人”。

弗洛姆的观点类似，成熟的人格是获得真正爱情的基础，而
成熟人格包括有冒险的能力、有勇气，甚至准备迎接厄运和
挫折。

成熟的爱情是“我需要你，因为我爱你”，而不成熟的爱情是
“我爱你，因为我需要你”。



最重要的是，有成熟人格的人，拥有创造性的爱，具备爱的
能力，愿意为被爱者的成长和幸福做积极的奋斗，愿意为赢
得他所爱的东西而劳作，真诚地爱一个人，就是关心他的生
活，尊重他的潜力和他自身。

这样的爱，是一种“给予”，分享在他身上有生命力的东西，
通过他的给，丰富了他人。

他给并不是为了得，但是通过他的给，不可避免地会在对方
身上唤起某种有生命力的东西，双方都因此而充满快乐。

弗洛姆认将“给”认为是力量的最高表现，恰恰通过“给”，
个人才能体验到自我的力量，自我的“富裕”，体验到生命
力的升华。

而与之最为相反的是，极端的自私主义。

极端的自私主义者，他们不是真诚地爱对方，而是为了爱自
我才爱他人，找到爱的对象是为了满足自我的“幸福”。

这种爱，在对象能满足他们需要时，还可以维持平静的生活，
而一旦对象无法满足，或者他们自己产生怀疑、动摇，或是
自我空虚，他们的爱就会碎裂，熄灭。

所以，如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造
倾向性，那么每种爱的试图都会失败;如果没有爱他人的能力，
如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，
那么人们在自己的爱情生活中也永远得不到满足。

弗洛姆在“爱的实践”部分，主要强调了爱需要具备耐心、
专心、勇气、信仰，这些词看似简单且在我们日常生活中经
常提到，只有身体力行，付出行动，才能收获爱。

在实践部分，弗洛姆特意写到，在开始爱别人之前，个人应



具备“独立的能力”，学会与自己相处。

这倒是跟我们当下的流行的不少心理学观点相符，了解自己，
认识自己之后，我们才能更好的爱他人。

写到这里，谈论什么是真正的爱及如何获得爱后，那我们为
什么需要爱?为什么爱情是人生永远的话题?因为爱是对人类
生存问题的答案。

人最深切的需求即克服分离，从孤独中抽身。

而爱情是人类克服孤独的唯一方法，人的爱情是一种积极的
力量，这种力量可以冲破人与人之间的高墙，分享彼此的秘
密，人与人结合，使人克服孤寂和与世隔绝感。

但也切记爱情与生活并不是脱离的，爱情依附于生活。

鲁迅曾谆谆告诫：“不要只为了爱而盲目的爱，而将别的人
生意义全盘疏忽了。人生的第一意义便是生活，人必须活着，
爱才能有所附丽。”

艺术何为在线阅读篇二

1.浙东的有一处的戏班中，有一种脚色叫作“二花脸”，译
得雅一点，那么，“二丑”就是。他和小丑的不同，是不扮
横行无忌的花-花-公-子，也不扮一味仗势的宰相家丁，他所
扮演的是保护公子的拳师，或是趋奉公子的清客。总之：身
分比小丑高，而性格却比小丑坏。

义仆是老生扮的，先以谏净，终以殉主;恶仆是小丑扮的，只
会作恶，到底灭亡。而二丑的本领却不同，他有点上等人模
样，也懂些琴棋书画，也来得行令猜谜，但倚靠的是权门，
凌蔑的是百姓，有谁被压迫了，他就来冷笑几声，畅快一下，



有谁被陷害了，他又去吓唬一下，吆喝几声。不过他的态度
又并不常常如此的，大抵一面又回过脸来，向台下的看客指
出他公子的缺点，摇着头装起鬼脸道：你看这家伙，这回可
要倒楣哩!

这最末的一手，是二丑的特色。因为他没有义仆的愚笨，也
没有恶仆的简单，他是智识阶级。他明知道自己所靠的是冰
山，一定不能长久，他将来还要到别家帮闲，所以当受着豢
养，分着余炎的时候，也得装着和这贵公子并非一伙。

二丑们编出来的戏本上，当然没有这一种脚色的，他那里肯;
小丑，即花-花-公-子们编出来的戏本，也不会有，因为他们
只看见一面，想不到的。这二花脸，乃是小百姓看透了这一
种人，提出精华来，制定了的脚色。

世间只要有权门，一定有恶势力，有恶势力，就一定有二花
脸，而且有二花脸艺术。我们只要取一种刊物，看他一个星
期，就会发见他忽而怨恨春天，忽而颂扬战争，忽而译萧伯
纳演说，忽而讲婚姻问题;但其间一定有时要慷慨激昂的表示
对于国事的不满：这就是用出末一手来了。

这最末的一手，一面也在遮掩他并不是帮闲，然而小百姓是
明白的，早已使他的类型在戏台上出现了。

2. 请欣赏鲁迅的杂文《二丑艺术》。由黄候兴写稿，林如播
送，李仁堂朗读。

《二丑艺术》写于1933年6月15日， 6月18日发布在申报副刊
《自由谈》上，起名《丰之余》。文章貌似在介绍绍兴戏中
二丑的角色，实际上讲的是卖身投靠国民党的反动文人，描
写他们的丑恶嘴脸。

浙东的有一处的戏班中，有一种脚色叫作“二花脸”，译得
雅一点，那么，“二丑”就是。他和小丑的不同，是不扮横



行无忌的花-花-公-子，也不扮一味仗势的宰相家丁，他所扮
演的是保护公子的拳师，或是趋奉公子的清客。总之：身分
比小丑高，而性格却比小丑坏。

义仆是老生扮的，先以谏净，终以殉主;恶仆是小丑扮的，只
会作恶，到底灭亡。而二丑的本领却不同，他有点上等人模
样，也懂些琴棋书画，也来得行令猜谜，但倚靠的是权门，
凌蔑的是百姓，有谁被压迫了，他就来冷笑几声，畅快一下，
有谁被陷害了，他又去吓唬一下，吆喝几声。不过他的.态度
又并不常常如此的，大抵一面又回过脸来，向台下的看客指
出他公子的缺点，摇着头装起鬼脸道：你看这家伙，这回可
要倒楣哩!

这最末的一手，是二丑的特色。因为他没有义仆的愚笨，也
没有恶仆的简单，他是智识阶级。他明知道自己所靠的是冰
山，一定不能长久，他将来还要到别家帮闲，所以当受着豢
养，分着余炎的时候，也得装着和这贵公子并非一伙。

二丑们编出来的戏本上，当然没有这一种脚色的，他那里肯;
小丑，即花-花-公-子们编出来的戏本，也不会有，因为他们
只看见一面，想不到的。这二花脸，乃是小百姓看透了这一
种人，提出精华来，制定了的脚色。

世间只要有权门，一定有恶势力，有恶势力，就一定有二花
脸，而且有二花脸艺术。我们只要取一种刊物，看他一个星
期，就会发见他忽而怨恨春天，忽而颂扬战争，忽而译萧伯
纳演说，忽而讲婚姻问题;但其间一定有时要慷慨激昂的表示
对于国事的不满：这就是用出末一手来了。

艺术何为在线阅读篇三

“恋爱不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感
情。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾



向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱他们的能力，
如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，
那么人们在自己的恋爱生活中也永远得不到满足。”

“同共生有机体结合相对立的是成熟的恋爱，那就是在保留
自己完整性和独立性的条件下，也就是保持自己个性的条件
下与他们合二为一。人的恋爱是一种积极的力量，这种力量
可以冲破人与人之间的高墙并使人与人结合。恋爱可以使人
克服孤寂和与世隔绝感，但同时又使人保持对自己的忠诚，
保持自己的完整性和本来的面貌。在恋爱中出现了两个生命
合为一体，却依然保持两体的怪现象。”

“如果两个人能从自己的生命的本质出发，体验到通过与自
己的一致，与对方结为一体，而不是逃离自我，那么在这样
的基本事实面前，就连和谐、冲突，欢乐和悲伤这样的东西
也就只能退居第二位了。”

这是在《爱的艺术》中我最喜欢的段落。这本书对于我这个
不属于心理学领域的人来讲，其实读起来很晦涩难懂，说它
对是一本课外书，不如说它是一本心理学领域的专业书籍。
经常有种读着读着就读不下去的感觉。它是好书推荐中的其
中一本书，我也非常承认它的经典和价值，只是我觉得我以
后还是需要很长时间慢慢领悟和消化其中的内容。

我觉得其中的内容更像是爱的规则。书中提到了博爱、母爱、
性爱、自爱、深爱。其实我觉得这些爱中，其他的都没有那
么的复杂，只有恋爱，太具有难以掌控性。恋爱本来是两个
独立的个体的结合，可是在现实中往往会涉及两个家庭，很
对夫妻的感觉毁于和其他家庭成员的矛盾，到现在，我对克
服这样的矛盾还是没有太大的信心，虽然我一直尝试用爱去
避免，但是还是有几分担心，或许只有爱是不够的。

爱情中最应该做的就是尊重彼此的独立性，只有这样，才不
会限制彼此的发展，才不会让对方有窒息的感觉。



总之，我觉得不管怎么经营，怎么去做，只要两个人都感觉
幸福，那就是好的恋爱。

艺术何为在线阅读篇四

最近几天看啦《爱的艺术》这本书，感受颇多。书中，作者
弗洛姆的主要观点是爱是一门艺术，需要人们有这方面的知
识并付出努力，同时，爱的是给予而不是得到。

当今社会所有人都在渴望爱，许多小说、歌曲都在称颂爱，
但为什么这个世界有这么多为爱烦恼的人。《爱的艺术》中，
弗洛姆就说其实绝多数人没有具备爱的能力，又或者说其实
多数人谈的是爱的感觉，谈的是被爱，通过看这本书知道爱
其实是一种能力，可以学习，从哪里学起，主要有三个重要
元素，说起来简单，但想做好并不容易。

首先，第一个需要学习的能力是给予，你要主动的给予，给
予很容易吗?其实不是，很多人会说，哦!我很大方，很慷慨。
因为很多人的给予都带有被动，都是因为某个因素促使他在
付出，他的付出其实是有一个更大的目标，希望是要有回报
的，这本书里讲的付出是不再需求回报，没有被动、没有社
会压力或者其他什么方面的压力促使他主动给予，主动给予
是想要分享，我们可以检查下自己的给予是主动给予，还是
被动给予。如果你不能去有主动给予，而是被动给予，说明
你的爱的能力是有限的。

第二个能力是关怀。书中说到真正的关怀是本身要有劳动力
在里面的，平时当我们说，我们好爱自己的家人，却从来没
见过你关怀、照顾过你的家人。说自己好爱自己的学生，也
从来没见过你关心过你的学生，那只能说明你爱的是家人、
学生给你来的感觉，所以，真正的爱中，你要有劳动性的关
怀。

最后一个需要学习并具备的能力是尊重，真正的爱中必然有



尊敬，我们大部分人都觉得尊敬只是想由上到下。这本书就
说尊敬其实在拉丁文中得意思是如实的注视对方，你是如何
的，我就要如何的对待你，很多的父母以为他们爱孩子，其
实他们只是希望他的孩子变成一个他渴望形成的样子，并没
有如实的尊重。只有尊重，你才会获得真正的对方。

《爱的艺术》是心理学家弗洛姆最著名的作品，出版至今已
被翻译成多国文字，在全世界畅销不衰，被誉为当代爱的艺
术理论专著最著名的作品。这是是一本可以轻松阅读但又能
引起思考的“小书”，很庆幸遇见啦它，弗洛姆的文笔很流
畅，思维很连贯，不是那种严肃的说教，也不是牧师般的引
导，他不是要教会我们什么，他只是在讲述，就好像一个老
者在讲自己人生中关于爱的那一章节，每个听众各取所需即
可。

艺术何为在线阅读篇五

这是当代最著名的作品之一。现在记忆模糊，但其中作者
对“爱”的诠释仍令我折服。这本书剖析了“爱”。首
先“爱”的基本要素是“给”，其实就跟我们佛家说
的“舍”和“得”一样，你先要给，才能获得你想要的回报，
但偏偏爱这个东西却是不求回报的。在“爱”里面——给，
是力量的表现更是心胸宽阔的体现，通过给予能表现一个人
关心、责任、尊重和了解。可是现在的社会让我们大多数处
在只想被爱的位置，爱也需要大家共同去学习，经营的，只
有人们不断付出努力获得大众的认可，使自己变的“可爱”。
其次，《爱的`艺术》这本书里将爱分成了：博爱、母爱、性
爱、自爱、神爱。爱在我们的作家眼里就是一门艺术，在我
们每一位中又何尝不是一种令人“心旷神怡”的艺术？！看
着作者对母爱的剖析，我不禁联想到父母和孩子之间的爱，
那绝对是无私的、博大不求回报的！母爱就如同一种祝福，
总是为此无条件的付出！现在的独生子女多了，生活环境也
好了，可我们和我们的孩子的“博爱”却在一步步的退化。
现在，偶遇路边的老人倒了没有人再毫不犹豫的冲上去扶起



来，遇到坏人没有人再敢挺身而出的扶弱一把??弗洛姆认为
极端的自私主义者，他们不是真诚地爱对方。人们的“爱”
因为各自内心的孤独和自私正在被一点一点的蚕食掉，现在
人们的思想被“互利交换”化上了等号！感慨啊，这本书
在19世纪50年代的时候就将人类的爱剖析的一清二楚，如
今21世纪的我们却因为“爱”有待学习和实践。无论是哪一
种爱都需要我们各自努力无私的先行付出，正如我们的作者
所说：真正的爱是内在创造力的表现，包括关怀、尊重、责
任心和了解诸多因素。爱不是一种消极的冲动情绪，而是积
极追求被爱人的发展和幸福，这种追求的基础是人的爱的能
力。


