
2023年初中励志演讲稿分钟(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

初中励志演讲稿分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是[学会感恩，孝敬父母]。

开始前，我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型
轮船在海上失火沉没，许多人都失去了生命，惟独九十多人
生还。乘客中有一个游泳专家来回游了十几次，在持续救起
了二十个人后因过分劳苦双脚严重抽筋而导致残废必须终身
坐轮椅，他一直大叫着问自己：我竭力了吗!几年后在他生日
的那天有人问他一生中最深刻的记忆是什么，他伤感的说：
我最记得那被我救起的二十个人中，没有一个人来向我道谢。

感恩是小德，忘恩是大恶。生活中，总会有许多事情影响着
我们的情绪，或喜，或忧，于是，选择一种什么样的心态去
面对生活，也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心，是的，就当喜，是对我们善待生活做得
到的回报;就当怒，是培养我们耐性的时机;就当哀，是天将
降大任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐，是生活对我
的泰然处世还以的笑脸。如此，还会有什么再影响到自己平
静的心绪呢?别人对自己不好，是生活在暗示我们自身有所缺
陷所以我们必须积极改进;别人对自己好，是生活在告诉我们
要让更多的人喜爱自己就必须再接再厉更进一步。事业的成
败也是如此。



感恩，并不是宣扬一种消极的宿命论，而是一种积极的处世
方式!学会感恩，不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一
句话：恨一个人对自己的伤害，远远比对对方的'伤害大。学
会感恩，懂得知恩图报不忘恩负义，滴水之恩要以涌泉相报，
受人一掊土还人一座山。学会感恩，懂得给别人机会就是给
自己机会，赠人玫瑰手留余香，今天拉人一把明天陷入困境
也会有人拉自己一把。生活是面镜子，学会感恩，对生活时
时保持微笑的心情，生活也会还你以微笑。

那么，就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧：有位和
尚叫佛印，与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机
被朋友甩了一巴掌，佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某
日被某某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救，
于是他在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪
的问他为什么两次在不同的地方写字，佛印答道：巴掌之痛
一如海水冲淡沙滩上的字，很快消逝;相助之恩却是刻在石头
上的字天长地久，永恒铭记。

初中励志演讲稿分钟篇二

俄国的文学家列夫·托尔斯泰说过：“理想是指路明灯。

没有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。

”张闻天说过：生活的理想，就是为了理想的生活。

英国心理学家和教育学家佛来明曾说过：“人一旦失去理想，
失去了精神上的追求，人类就变得无知，社会也将会变得漆
黑一团。

”因为理想是信念、信仰、道德、责任、风尚、习惯所形成
的一种意识，它直接支配着一个人实践活动的方向和效果。

正如我国着名的诗人流沙河说的那样：



理想是石，敲出星星之火;

理想是火，点燃熄灭的灯;

理想是灯，照亮夜行的路;

理想是路，引你走到黎明。

世界上总有人抛弃了理想，

理想却从来不抛弃任何人。

平凡的人因有理想而伟大;

有理想者就是一个“大写的人”。

历史和现实早已经证明：一个没有理想和信仰的国家是危机
四伏的奴隶之群;一个没有理想的民族是毫无希望的沦落之
邦;一个没有理想信念，是非、善恶、美丑不分的社会，注定
将走向灭亡。

一个没有远大理想的人，绝对成为不了一个有道德的人、有
修养的人、高尚的人、脱离低级趣味的人、有利于人民的人。

我认为，就应该具有“三观”、“四德”、“五心”。

“三观”：就是要树立正确的世界观、人生观、价值观。

“四德”：就是职业道德、社会公德、家庭美德、个人品德。

“五心”，那五颗心呢?就是爱心(报效祖国)、忠心(献给党)、
热心(回报社会)、孝心(报答父母)、信心(留给自己)。

然而，遗憾的是，现在社会上却出现一些令人惋惜和啼笑皆
非的现象，我总结为“现代人的十多十少”：



交往越来越多，朋友越来越小;

娱乐越来越多，快乐越来越少;

恋爱越来越多，真爱越来越少。

讲话越来越多，真话越来越少;

活动越来越多，运动越来越少;

职称越来越多，称职越来越少;

文凭越来越多，文化越来越少;

金钱越来越多，亲情越来越少;

神经越来越多，精神越来越少;

理念越来越多，理想越来越少。

不是吗?现在有不少的人，理想和信念发生了动摇，被社会上
的一些不正常的现象所迷惑，分不清是非、主次，甚至对前
途和命运丧失了信心。

有人说：什么人生观、价值观，有钱就乐观，无钱就悲观。

什么理想、前途啊?“理想、理想，有利就想;前途啊前途，
有钱就图”。

“抬头向钱看，低头向钱看，一切向钱看，只有向钱看，才
能向前看”这实际上是对人生观、价值观的扭曲和误解。

在如今人心浮动、信仰缺失的年代，在拜金主义、金钱至上
已经成为社会的主流意识的今天，有不少人的价值观发生了
扭曲，不劳而获，一步登天，一夜成名，一夜暴富已经成为



许多人的投机心理。

超级女声的成功举办和商业运做以及超女的魔力所在就是迎
合了当代人的投机心理。

200×年8月，我作为嘉宾参加了中央电视台《_》栏目的一期
节目，这期节目邀请了中美两国高中毕业即将进入大学的高
中生参加对话。

其中美国的12名高中生都是去年美国总统奖的获得者。

国内的高中生也是被清华大学、北京大学、香港大学等着名
大学录取的优秀学生。

在节目的价值取向的考察中，主持人_分别出了智慧、权力、
真理、金钱和美五个选项。

美国学生几乎惊人一致的选择了真理和智慧，他们的解释是，
如果拥有了智慧和真理，只要辛勤的劳动和付出，就会相应
的拥有财富和其他的东西。

而我国的高中生除了有一个选择了美外，没有一个选择真理
和智慧的，不是选择金钱就是选择权力。

看到这样的场景坐在嘉宾席上的我真是面红耳赤，震撼不已，
感慨万千。

看来市场经济的洗礼，已经把社会上热衷追逐权利和金钱的
世俗观念深深的烙在了我们的青少年的脑海里。

这多少暴露出了我们当今的教育机制和舆论导向的一些失误
和偏差。

看来市场经济的洗礼，已经把社会上热衷追逐权利和金钱的
世俗观念深深的烙在了我们的青少年的脑海里。



这多少暴露出了我们当今的教育机制和舆论导向的一些失误
和偏差，也从一个侧面说明了当代年轻人理想和价值观的趋
向。

更重要的是，我国青少年的这种本末倒置直奔金钱和权力的
结果，忽视了一个实现这些目标的途径和过程，这个过程不
是心想事成、坐享其成的，而要实现这个目标就需要我们每
个人都要树立正确的人生价值观和坚定、正确、远大的理想。

初中励志演讲稿分钟篇三

我的未来我做主。。。。

这是完整的我，因为未来是奇幻美丽的，未来是充满活力与
希望的，所谓自己的路自己走。

所以说，什么是最重要的，只有自己最清楚。

如果连追求理想的勇气都没有，还谈什么未来呢?李白说得
好“天生我材必有用”我相信，我的未来将多资多彩。我对
未来也充满了希望。

亲人们都给我谈过未来。

在读初三时奶奶曾经说：‘如果你考上高中会给多么好的奖
励”。但我还是跟自己的想法来读技校，未来的路还是自己
选择的好，如果那时听奶奶话我就不回来到技校加入学生会，
就不会学到更多的东西了。老爸也曾经说过：读大学出来的
当官，读技校出来当工人。但我不觉得也许是老爸思想落后
了，在这个时代只要有才能和修养什么干不成。

曾经我还是个小孩时，我想过要当一个消防员，长大以后才
知道自己的希望很小现在想起觉得自己很傻。但现在我还是
没对自己的未来充满希望，我决定我要当一个出色的管理者，



因为我正在学酒店管理。但未来还是未来随时会有不知道的
事发生，也许我会得重病，也许会是个小员工，也许;也许，
还有很多很多个也许是我们预测不到的，不过还是有句
话“船到桥头自然直”因为生活还是要过的啊。

这就是我，因为我对未来是充满活力与希望的。

因为我的未来，我做主!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

初中励志演讲稿分钟篇四

各位老师同学们，想必大家对于00后这个词语并不陌生，其
实00后从字面意义来理解的话指的就是从以后出生的人，他
们算是新时代出生的新兴人类，但是作为一个00后，我们已
经被逐渐的标签化了，一提到我们00后，社会上对于我们的
评价就是“扶不起来的一代”，我们在生活中难以被父母管
教，在学校里不听老师的教导，是一群典型的放飞自我的孩
子。但是今天我就要为我们00后正名，其实只是社会将我们
标签化和妖魔化了，我们依然是一群充满梦想、力求上进的
好青年。



我们出生在新的时代，我们历经了很多社会的重大变革。实
际上，作为00后的我们，更多的时候并不是不听管教，而是
我们早早就有了属于自己的梦想，我们的梦想也不是像父母
长辈那样单一，我们当中有的想成为企业家;有的想成为设计
师;有的想成为游戏开发者。我们的想法更加大胆新奇，这就
会在其他人的眼里显得格格不入。我们一直都在追去梦想的
道路上，不曾离开。00后的梦想就是解放自我，释放真我，
而不是被各种规矩所束缚。在现代的社会中，不正是需要敢
于创新，大胆实践的社会建设者吗?我始终相信，我们00后一
定会在今后的社会发展中起到重要的作用。

在我们成长的道路上，由于多数人都是独生子女，所以很多
人都觉得我们没有团队精神，不为他人着想。试想一下，我
们的父母也只是社会改革的响应者，我们其实是很渴望更多
的同他人进行交流的，虽然我们没有很多的兄弟姐妹，但是
我们有自己的同学、我们有自己的好朋友，我们在成长中也
并不总是孤单一人。甚至我们都明白作为独生子女，更加应
该承担起照顾父母的责任，我们会看到很多同学朋友，都在
假期做兼职，大家一起组织骑行、轮滑等集体活动，我们并
不是特立独行，只顾自己，通过很多的集体活动，我们也在
学着融入社会，学着如何同他人交往。我们虽然具有自己的
个性，但是并不代表我们不好相处，只是我们更加愿意同志
同道合的一起创造属于我们自己的未来。

我承认，在我们00后这一学生群体当中，存在着一些做坏事
的家伙，但是他们仅仅是我们当中的少数人，并不代表我们
全部人的风貌。我们当中的人，都是十分热爱生活，希望自
己有所建树的人。其实，大家有没有发现，作为00后的我们
更早的成熟了起来，更早的懂得了很多的事情，因此我们在
看待一些问题的过程中，其实并没有大人们想的那么幼稚。
有人说我们只会早恋、只会无度挥霍、只会放飞自我，但是
我却并不这样认为，我们生活在新的时代之下，我们只是在
家里条件允许的情况之下，做了我们想做的事情，还有很多
同学更是不希望花家里的太多钱，而去做兼职，来实现自己



的梦想。我们在很多观念上也比较开放，但是我们不是随便
就早恋的人，我们有自己的想法和主意，可能有时候它们并
不是很成熟，需要大人们的引导，但是大人们却不能够完全
替我们决定一些事情。这才是我们00后的做事风格。

人们都说未来属于年轻人，我们00后当中，最大的也都17岁
了，我们这些人马上就要成为社会发展建设的主力军了，我
们需要的是成长的空间，而不是社会无故的批评与指责。每
一个人都是从幼稚走向成熟的，每一代人都有属于每一代人
的追求与梦想，作为00后的我们，更加希望的是能够在今后
的日子中，生活的自由自在，用自己的力量来谱写属于自己
的故事。也希望社会能够对我们多一些包容和理解，少一些
质疑与谩骂，我们也是在追求我们想要的生活而已。

初中励志演讲稿分钟篇五

大家好，今天我要演讲的主题是[学会感恩]。

感恩，每个人都要学会，假如你不懂得感恩，那你就像一个
怪物，只会抢别人的东西。

假如你有一颗感恩的心，你会明白，是谁经历了千辛万苦让
你来到这里，是谁不惜一切让你上了一所好的学校。假如你
有一颗感恩的心，你会去报答他们。父母是你最要感恩的人，
他们在天还没有亮的时候就起床为你做早餐，他们为了什么?
这都是为了你不饿着肚子去上学。他们拼命的赚钱，努力的
赚钱，他们为了什么?为了让你能上好的学校，长大后能出人
头地。其次，你也该感谢老师，他们不辞辛劳的把知识传授
给我们。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”这说不就
是老师吗?你还应该感谢你的朋友，朋友给了你许多的帮助，
无论在学习上还是在工作上，他永恒是你最知心的朋友。

老师们，同学们，让我们行动起来，学习感恩，惟独疯子才
不会感恩，难道你是疯子吗?



我的讲话完毕，谢谢大家。


