
最新演讲稿励志高中生(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿励志高中生篇一

人生道路如同内裤，没有一条不是自己选的；或眼光明媚，
或荆棘荒野。无一不是对我们的历练，而这些道路都通向一
扇大门，一扇推开便可收获成功，收获事业的大门。有些人
会因道路上的美丽风景而驻足，精彩却留有遗憾的过完一生；
也有些人会因门前那道看似无法逾越的沟壑而哀怨，在叹息
声中平淡且无意义的任由时光的流逝。一个是不积极进取，
安于现在；一个是怨天尤人，渴望成功。成功就像一块蛋糕，
诱惑着无数人。

成功是什么？相信每个人都有自己独特的理解。我所认为的
成功，是超越自己，达到自己心中的目的；哪怕是最卑微，
最简单的目的。但对于大多数人来说，成功便是成为各个领
域的佼佼者。

那么，成功的基础是什么？我认为是自信。

自信来源于生活，是对自己的信任与肯定，而积极乐观的面
对生活则是一个人自信的来源。

天鹅总是会扬起它高傲的头颅来向世人展现它的美丽，因为
它相信，它，才是最美的。

我们生活在一个坚持不懈却不思进取的时代；一个敢爱敢恨
却不负责任的时代；一个追求超越却尖酸刻薄的时代；一个
充满着激情与活力却逐渐丧失道德，背弃信义的时代。在这



个时代，每个人都带着一副名为虚伪，自私与贪婪的面具；
在这样一个时代，坚强的人会选择乐观，选择微笑；懦弱的
人会选择逃避，选择死亡。而这种笑，不是一味的傻笑，也
不是强颜欢笑，而是发自内心深处最真实的笑；它能让我们
找回早已迷失的自我，但在此之前，先学会了解自己！

癞蛤蟆想吃天鹅肉，而青蛙坐井观天，最后青蛙变成了一道
菜肴被摆上了餐桌，而癞蛤蟆却被当作金蟾供奉着，所以长
相并不重要，重要的是有理想。但仍有人因在意别人的眼光
而为自己外貌的不出众而活得自卑；也有人因家庭的不富裕
而感叹上天的不公。与其花费时间在这上面，不如去寻找并
发掘自己身上的闪光点，找寻最美的自己，做不加任何掩饰
的最真实，最快乐的自己。

其实我讲的这些都来自于生活，假如你懂得欣赏生活，品味
生活；你会发现，生活像一杯热茶，苦涩中仍散逸着清香；
生活并不是昏天黑地，每天告诉一边自己，我还活着，活在
阳光下。

演讲稿励志高中生篇二

亲爱同学们、老师们：

你们好！

没有理想的人，就像一只折翅的小鸟，再也飞不起来；而拥
有理想的人，就像璀璨天空中的一颗颗闪耀明亮的星星，在
这片无边无际的天空中闪闪发光。每一个人都有属于自己的
理想，有的人想当著名的画家；有的人想当出色的作家；有
的人想当伟大的科学家；有的人想当救死扶伤的医生??而我
的理想是当一名优秀的老师！

我要把做老师精神继续延续下去，为了我的理想而好好奋斗、
努力着。我希望我崇敬的未来不止是一个美好的梦，而是永



久成为璀璨天空中一颗最闪亮的星星！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿励志高中生篇三

各位同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是“做一名真正的猛士”。

高三的各位学子，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。

冲锋的号角即将吹响，这样一个关键的时刻，通常有这么几
种人，一种是血脉喷张、怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急
不可耐地想撕烂对手的架势，这种人的结局是冲上战场，发
现只顾着激动，忘记了带枪，积极地去送死，是一介莽夫。

还有一种人，整天惶恐不安，把头缩在脖子里，想到的都是
自身的无数种死法，这种人不用说，要么他杀，要么*，这是
懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天，60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在!

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的状态。



“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自身，只有这样，才能保证。

演讲稿励志高中生篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是838班的张xx。相信很多同学应该认识我，在大家
眼里，我扮演更多的通常是个谐星的角色。可是大家似乎忘
记了，在我这看似狂野、实则狂野的外表下，也隐藏着一颗
憧憬阳光的心。所以，我站在这里，与大家分享关于学习我
的看法。

我演讲的主题是：青春与梦想。

话说这世间，唯有青春和梦想不可辜负。花开正好，微风不
燥，我们扬帆，起航。

首先，青春，青春是什么颜色的?是五月的花海，灿烂无比;
是海边的浪花，永不停息;是仲夏的骄阳，激情四射;青春在
衡中，是绚丽多彩的。

原来啊，我常常想，别人尊重我，是因为，我很优秀。可是，
到了衡中才发现，别人尊重我，是因为，别人很优秀。这，
是衡中学子，独有的青春魅力。

同样，正值青春，我们有犯错的权利。记得第一次交改错本，
我问老师要改多少?老师说，根据个人情况，在精不在多。
哦?是吗?这可是您说的。说时迟那时快，我顿时绽放了一个
耀眼的笑容。我心不在焉，草草了事，可是，改错发下来时
却是一片万紫千红的样子，上面有详细的批注。评语是这样
的：这个改错改得不错，有些题改着改着就错了。我们老师



青春活泼的力量，就这样让学习生活妙趣横生。

其次，是这里青春的学习气氛。当你满眼都是追求卓越的字
样时，便也没理由落后了。连我这个，被同学们誉为：古娜
拉黑暗之神的人，也早已经在前往卓越的路上。

我喜欢，在某个课间琢磨那些优雅的、美丽的数学题：小东
西，真别致。

我喜欢，在天清晨头昏脑胀时，回想刚学过的，系统命名法：
哇，这一瞬间有一百万个可能。

相信，很多人的回答都会是清北这样的顶尖名校。我们选择
它们不仅仅因为它们是名校，还因为它们坐落的城市，它们
美丽的传说。对于痴迷于地理学科的我来说，外面的世界，
外面的城市就是我的梦想。

我问同学们一个问题，请大家伸出右手。看，它像什么?请大
家五指并拢，放在腰间，慢慢高举，举过头顶，张开。成功
了吗?那恭喜你，你给自己，放了个烟花。

可是，烟花虽美，转瞬即逝。现在，请同学们伸出你的烟花，
把它攥成拳。大家看，它又像什么?请大家把你的右拳置于你
的耳边，如果你能清楚地听到脉搏的律动，那么我告诉你，
这，是生命。

我们的梦想很美，很远大;但只有把掌握成拳，用尽全力，挥
向生活，这样才是青春路上该有的姿态。

同学们，你有没有感到一种震撼?相信很多人都会跟我一样，
因为这是一种念想。一种发自内心、由内而外的对城市和未
来的渴望。

少年们早已不想拘泥于这里，只能在所谓抖音和电影里去观



望别人的生活。可是，为什么我们就只能做那个躲在阴暗的
角落里，新鲜的舞台之上，光鲜亮丽的别人的那个卑微的人。
这样不行，一点都不好玩。

我们会走出去，顺境也好逆境也好，人生本就是一场与种种
困难无休无尽的斗争，一场敌众我寡的斗争。

我曾把自己向往的大学热爱的城市拍成照片贴在课桌上。每
当我精疲力竭时，都要看一下它，然后质问自己：就这样啦，
你就这点东西?你真的真的到了最后歇斯底里不能坚持的地步
了吗?你的理想是诗理想是梦，理想是远方的田野，是穿越世
界的旅行!但现在你能做的所有，只是把手握紧，厚积薄发。
你只有付出，付出你的时间，堵上你的尊严，拿出你的全部，
你的everything!

当别人打游戏时你在学习，当别人睡懒觉时你在学习，你含
着泪在深夜里舞蹈，在回忆里奔跑!

没有人，在年少时想成为一个普通人。尽管生活，它会剥夺
你的所爱，践踏你的尊严，把你踩在脚下遍体鳞伤，但你怎
能倒下。你的身后，是挚爱的人。那些受过的伤都将成为你
的勋章，都是你送给未来的自己最好的礼物!我，也有梦想啊。

我告诉自己，总有一天，我会站在金色的舞台上，聚光灯打
向我，摄像机对准我，所有人的目光注视着我，我能站在台
上侃侃而谈。此刻，世界只有我一人。

我要让平日里轻蔑我的对手知道，我要让他们亲口说出那三
个字：你赢了!

如果说，青春是足迹，

那梦想一定叫做远方。



请同学们相信：

生活明朗，万物可爱;

人间值得，未来可期。

演讲稿励志高中生篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我和大家讲一个真实的故事：

有个年青人，经过数年的拼搏后赚了不少钱。他准备到欧州
旅游，入住一酒店，第一天早上醒过来，听到一阵敲门声。
门一打开后有个侍应生很热情地跟他说：“good morning
sir。”他没听懂。按照中国人的惯性思维，他在想：“是不是
问我叫什么名字。”

于是他大声在说：“我叫陈阿土。”第二天早上他又听到一
阵敲门声，门一打开后又见昨天的侍应生，这个侍应生又跟
他说了一句：“good morning sir。”他有点生气了，“怎么这
么笨呢？”于是他更大声地说：“我叫陈阿土。”

第三天早上令人恐惧的事情还是发生了。他又听到一阵敲门
生，这个侍应生又跟他说了一句：“good morning sir”，他非
常气愤地说：“我叫陈阿土。”当天晚上他睡不着了，他想
弄个明白。于是他问旅游团的团长。团长说：“你才是笨蛋
呢？人家问你早上好呢！”

他突然觉得很羞愧，我赚了那么多钱，怎么文化水平这么低
呢？于是他准备学英语，他学的第一句话就是：good
morning sir。第四天早上他在焦急地等待侍应生的敲门，因



为他要把这句话用出来。所以当侍应生一敲门，门一打开后
他立刻对侍应生说：“good morning sir”，侍应生听完后立刻
说：“我叫陈阿土。”

这是为什么吗？因为在这个世界上不是你影响了别人就是别
人影响了你。成功需要无比坚定的信念。信仰没有正确与否，
只要适合你的，就是最好的。

我要送给大家第一句话，这句话是一个信念，那就是今天我
必须成功。记住，是今天，不是明天，更不是高考。因为所
有人生的成功，只能今天成功了，人生才有可能成功。“养
兵千日，用兵一时”，千日折合起来正好是三年，高中三年
的风风雨雨，酸甜苦辣，我们一同走过；用兵一时的胜利是
我们流泪、流汗、流血后的期盼。

高考是一块试金石，通过高考，淘磨出来的金子才会闪闪发
光。这是一场需要顽强毅力才能跑到终点的马拉松；这是一
场需要奋力拼搏才会赢得的百米短跑竞赛；这是为每一个不
屈服于命运安排的平民百姓孩子准备的最公平的决斗场，更
是为新时代学子无悔青春奏响的命运交响曲。

越来越临近的20xx年高考决定着同学们一生命运的成败荣辱。
牵系着万千家长望子成龙、望女成凤的强烈期盼；也关联着
学校发展的机遇和创名校的进程。

为了梦中的理想，为了一生的成功，我们没有借口，我们没
有理由；我们只有努力，只有奋斗。为了理想而奋斗的人生
是无悔的人生，相约无悔的青春，聆听高考的脚步。

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿励志高中生篇六

老师，同学们：



大家好，很荣幸能得到这次机会，可以在这里谈谈自己现阶
段的一些感想。

两年前，我认为高考只是将来时，而现在，日历告诉我，高
考即将成为现在进行时。时间的流逝，确实令我感到了一丝
压力。

但有压力才有动力，我便谈一谈我们十三班的一些做法。

第一点：上课绝对紧跟老师。老师教了十多年书，见过各式
各样的问题。在学习一途上，他们所拥有的经验是我们无论
如何也赶不上的。千万不可因为一个老师的风格而去否定他。

第二点：课后自主学习。杨老师曾多次在班上向我们强调自
主学习的重要性，在作业较多的时候，甚至允许我们放弃一
部分作业，省下时间来做自己觉得要补充的资料。这次月考
前，我便采取了这样的方法，找了几套数学卷子来练手感，
而结果也还令人满意。

第三点：晚自习保持绝对安静。讨论没有什么不好，但成功
讨论的要素是正确的时间与正确的地点。晚自习讨论，不仅
效率低，还影响他人的学习。做完功课后抽下课时间讨论，
才能对学习有所帮助。

学习方面我想说的就是这些，至于生活方面，我认为有四种
人是我们要好好对待的。

第一种，同学。友谊很珍贵，而良好的心态也更能让我们保
持好心态，全心全意于学习。

第二种，老师。老师的时间表与我们是差不多的，我们有多
累，他们大概就有多累。单是冲这一点，他们就足以成为需
要我们用心去尊敬的人。



第三种，家长。高三这一年里，他们也承受了不小的压力。
我们身体累，而他们累的是心。所以，如果有什么不开心的
事，可以向他们倾诉，但千万别发脾气。他们能够放下身段，
一心一意为我们着想，已经很不容易了。

最后一种人，也是我觉得最重要的一种人——自己!不必怀疑，
在高考这场战争中，最辛苦的是身先士卒的我们。所以，好
好地对待自己是必要的。吃好、睡好、运动好，一切便会自
然而然地好起来。

另外，再送给大家我最近看到的一句话：所谓门槛，过得去
是门，过不去才是槛，别放弃，成功就在不远的地方。

谢谢大家，我的发言完毕。

演讲稿励志高中生篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我演讲的主题是“励志人生”!

首先，我想问大家几个问题，什么时候你会感到最难过?什么
时候感到最孤独?什么时候感到最无助?而此时，你最需要什
么，是安慰?是鼓励?还是需要继续催着你拼命奔跑，从不放
弃?以上我所说的这些，你自己能够给予自己吗?如果你能，
那么明天仍是晴空。如果不能，那也请你也继续的鼓舞自己，
告诉自己没有什么是不能过去的，因为时间在走，我们也在
走，一切都会过去。

如果你总是觉得难过，请你每天早上记得看看镜子里的自己，
对她笑一笑，做个鬼脸，或者大声地冲她喊一声，“朋友，
今天你好啊!记得加油哦!”在最美好的清晨给自己打足气，



准备好一天的力气放到生活中去，你的生活才会丰满而欢喜。

我们现在面临的最大的阻碍和挑战便是我们的高考了，我现
在是一名高二学生，台下有高一的学弟学妹们，还有我们高
三做最后冲刺的学长学姐们。无论我们处在一个什么样的情
况，我们只要有足够强的信心和毅力，最终迎接我们的，一
定是属于自己的徽章。只有自己不后悔了，一切才拥有价值。
所以，同学们，请你们举起双手为自己加油，为陪伴你一同
奋斗的彼此加油，让我们把最最衷心的掌声送给自己，送给
对方!

和大家讲一个我生活中的小事，记得高一刚进来成绩不是很
好，每次考试都十分失落，对自己的学习也是失望透顶。直
到后来班主任和我聊天时，她的一句话突然点醒了我。她说，
“你是为了什么学习?”我说，“因为理想。”她看着我的眼
睛没有说话，我突然有一些心虚。“好像不是理想。”我又
怯怯的和她说。“那你想好自己学习的理由，只有找到了你
渴望的东西，你才会对这个事情拥有欲望，才会更加想要战
胜它，占有它，这才是让你进步的突破口。”她说完之后我
沉默了很久很久。

直到前几天，我才明白，我努力学习并不是真切为了理想，
而是来自家庭的'压力和众多人的期盼，一个人如果长期被压
力征服，那么他所做的挣扎会限制自己的努力，从而达不到
一个好的效果。后来，我终于找到了让我不懈努力的理由，
那就是我的欲望，不论是通俗些来说为了将来的物质生活，
还是只是为了片刻的荣耀，这都是我内心的渴望，只有遵循
内心最真实的想法，才能抵达你想要去的地方，成为你想成
为的人。所以同学们，请你们思考一下自己为什么要刻苦学
习，这么些年的坚持源于什么，请不要麻木的像没有灵魂的
人，做着没有思想的工作，欲想抵达无法抵达的彼岸。

说了很多，我只想告诉大家的是，怎么让自己变成想变成的
样子，首先要认清自己，告诉自己你的优势和劣势，在问一



问自己内心的渴望。只有都明白了这些之后，你才是一个明
白的人，你才能在每天清晨很自信的告诉自己，你很棒，你
真的很棒!

欲望，在某种程度上来说是促进我们成长的东西，利用好了
它，能够为你带来你所想不到的收获和惊喜。因此，请我们
大家守好自己的欲望，顽强的为自己做一次奔跑吧!无论路有
多长，带着坚定的决心，我们无所畏惧!


