
家暴悔过保证书 为工作道歉的保证
书(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

家暴悔过保证书篇一

领导好：

我来公司也有好些时日了，坦率的讲，我很惭愧，屡屡犯错
让自己从一开始的马前一卒沦为卒前一马，经过数次反思之
后也清楚了自己的问题所在，主要是工作态度和责任感还有
自我约束力不够强烈。几次拉下咱办事处的成绩让大家蒙羞，
我深感自己罪责难逃，一晃已好几个月，这段时间两次增益
被查出来，紧接着三脚架失而复得，然后弄得自己四面楚歌
五内如焚，皆因在工作中六神无主导致，此刻心情七拱八翘，
但以后定当以此为训“鞍不离马背，甲不离将身”，此言九
鼎不足为重，望领导能够给我改过的机会，十分感谢您的批
评和指正!以后会百倍努力，即使千磨百折，也会万死相报。

我万难料到，在这个千帆竞发百舸争流慢进亦是退的公司团
队里，我渐渐觉得自己像是鸡立鹤群，真的觉得十分羞愧，
有种九仞一篑的感觉，我立誓定会尽力改掉自己不勤于和老
师沟通等的种种坏毛病，学会八面圆通，坚决杜绝拍摄现场
七颠八倒的情况。虽然这几次事件让我六神难安五内(保证
书)俱崩，但好男儿应有四方之志，岂能为这点小挫折折了锐
气，犯错就得三省吾身，然后弄清问题所在二话不说一力承
担责任。最后，我会知耻而后勇。

xxx



20xx年xx月xx日

家暴悔过保证书篇二

单位领导：

您们好!

我在xxxx店外场工作有将近一年的时间了。现担任xxxx店外
场副组长。自从从事这项工作后，我学到了不少东西，为了
今后的工作做的更好，能够及时的得到领导和同志们的帮助。
我在今后的工作中保证做到以下几项。

第一，要自觉学习业务，学习上面的有关精神，时刻不忘自
己工作和思想上觉悟的提高。

第二，要时刻不忘自己的责任，要尽职尽责的做好工作，要
做到在岗一分钟，做好六十秒。

第四，要尊重领导，团结同事，努力创造一个团结和睦的集
体。第四，自愿遵守xx市xx区xx娱乐有限公司制订的各项规
章制度。第五，做到对于公司专业知识工作流程熟悉掌握，
熟悉操作。

第六，做好自己本职工作，管理好自己区域，积极完成各项
上级分配下来的工作。第七，对待顾客要求自己与员工做到
不说不尊重之语不说不友好之语不说不耐烦之语不说不客气
之语。

第八，树立强烈的服务意识，富有进取和创新精神。

各位领导同事，以上是我的保证书，请大家监督我。

xxx



20xx年xx月xx日

家暴悔过保证书篇三

亲爱的老婆：

记不得这是咱们第多少次争吵了。详细回忆起来也不清楚到
底是因为什么争吵起来的了，大致的每次争吵都是如此。现
在回想：20__年最后一天的晚上咱们一直都聊的很开心的样
子，后来老婆去洗漱，我等宝贝儿，宝贝儿回来了，在收拾
一下，这个时候语音是开着的，我听到宝贝儿的动作，大声
地喊宝贝儿，说好听的，宝贝儿用的耳塞，没有听到我说话。
后来宝贝儿收拾好了，这时我有些失望不开心了，宝贝儿说
好听的话安慰我，后来……后来，宝贝儿生气了，我没有安
慰宝贝儿，再后来，我一个人生闷气，越生越多，说话也越
来越难听，直至说出分手的话，这次说得很难听，然后就是
两天没有理宝贝儿，今晚又发过去短信要跟宝贝儿一辈子过
不去的流氓言语。我现在已经深刻反省，现做出以下检讨希
望宝贝儿指正，老公一定虚心接受，认真反思，努力改正，
决不再犯。

亲爱的，基于我的野蛮的流氓行径，首先做如下检讨：

一、 争吵起因的避免：我最初的不开心源于对宝贝儿大声地
说话，宝贝儿不能听到，这完全是在可预料的情形下的。而
我却大做文章，一直赌气，等宝贝儿给我说好听的安慰我，
宝贝儿说了，我应该适可而止，而不应该不识抬举地继续胡
闹下去，应该认清了自己的分量，应该知道满足，应该对宝
贝儿安慰道歉的话语感恩戴德。

二、 争吵扩大的避免：其实就算当时产生了不开心倒也不至
于争吵加剧，如果能够及时挽回，采取适当而必要有效的手
段，完全能够化险为夷的，生气了，不开心了，应该及时甜
言蜜语讨好宝贝儿，并给与宝贝儿更好的许诺，必要时可以



以物质为诱饵来博取美人芳心，赢美人开怀一笑，正所谓江
湖一笑泯恩仇。

三、 争吵产生后的挽回补救：其实就算当时因一时度量狭小
没有道歉讨笑，争吵后一觉醒来，应该抓住早晨这个黄金时
段以海量短信狂轰乱炸，辅以电话骚扰，定能击溃老婆的脆
弱防线。

四、 争吵后果的再度扩大：一号晚上，给宝贝儿发短信了，
打电话，看宝贝儿一接听我就立即挂断，此乃愚昧之举，宝
贝儿不回短信，不该继续生闷气，以致于酿成后患。

五、 高压线碰不得：此次争吵犯了婚家大忌，说分手的话了，
还说得及其难听。

六、 今晚表示的要见老婆就打的土匪态度，更充分显示了我
度量狭小，不是个男人，说话没有风度，没有度量，有失身
份。

以上是我的认真总结，如有不足及没有反省到的地方，还请
老婆指出，虚心接受，认真改正，不得有轻蔑傲慢态度。

对于如上六点错误，列举如下对应策略加以避免：

一、 不应该对老婆鸡肚心肠，对宝贝儿要放心，宽心，不因
小事情生宝贝儿的气，对于自己做出的努力没有回应，应该
心平气和而不应斤斤计较，对宝贝儿的回复要感恩戴德，举
手拍好，不应置若罔闻而言辞不爽。

二、 无论何时在何种情况下，都不应对宝贝儿冷言冷语，更
不能不理不睬，宝贝儿说话要陪宝贝儿说话，比宝贝儿说更
多的话，宝贝儿不说话要想办法逗宝贝儿说话。宝贝儿开心
要陪宝贝儿一起开心，让宝贝儿更开心，宝贝儿不开心，要
千方百计哄宝贝儿开心。宝贝儿生气了，要心甘情愿做宝贝



儿的出气筒，让宝贝儿出气，让宝贝儿发泄。

三、 高压线触不得，要以给张静老婆当牛做马为荣誉，不得
有不满情绪，更不许说想叛逃宝贝儿的话。要认清形势——
今生今世跟随宝贝儿，永远不离不弃。

四、 无论如何都不能有对宝贝儿打击报复的心理，不得以暴
力相要挟，不得产生以武力解决问题的想法，心里意淫也不
可以。更不能以恶毒言语中伤宝贝儿，不说粗暴的话，不说
无礼貌的话。

五、 以后一定做到争吵不过夜，不记仇，不赌气，心里有不
快要及时说出来，不得在心里积压埋伏并伺机发泄，不得寻
找任何借口向宝贝儿发泄，不存心惹宝贝儿生气跟宝贝儿过
不去。争吵一定要在睡觉前结束，不愉快一定要在睡着前终
结，一定在入睡前把宝贝儿哄开心，睡前要以闺中蜜语结束
哄宝贝儿入眠。

六、 早晨起床要问候宝贝儿，如果宝贝儿睡意尚浓，要甜言
蜜语哄宝贝儿起床，并辅以早睡早起，坚持吃早饭的道理，
不得怠慢。经常关心问候宝贝儿，保持白天最长两个小时要
有问候宝贝儿，不得因个人原因而冷落宝贝儿。

七、 对宝贝儿忠贞，要做到不单独约其他女生出游聚餐等暧
昧活动，不讲笑话讨好其他女生，不在宝贝儿面前评论其他
女生，不盯着看其他女生。时常在别人面前夸宝贝儿，要跟
自己熟识的朋友同学介绍我已经有女朋友。不得有非分之想。
我的宝贝儿是世界上最漂亮最温柔可爱的女生。

八、 看到别的男生怎么疼爱他的女朋友，要多向别人学习，
比别人做得更好，要时时记得宝贝儿，有什么好事要想着宝
贝儿。经常收集小的精美礼物，保存起来一并送给宝贝儿。

九、 生日及各种节日要特别问候，要有精美礼物，礼物一定



要独特，不许落入俗套，别出心裁。礼物要及时送达，逢生
日情人节或重大节日，礼物要提前准备好，不得有搪塞应付
之嫌疑。有较长假期要争取尽可能地陪在宝贝儿身边，不得
一个人寻欢作乐。

十、 宝贝儿一个人旅途中或一个人孤独寂寞时，要陪宝贝儿
聊天，给宝贝儿讲笑话陪宝贝儿一起度过打发无聊时光，不
得丢弃宝贝儿一个人不顾。

以上是我的总结，出现问题时按图索骥，不得抵赖反悔，态
度要诚恳，虚心接受改正。

此致

致敬！

保证人：__

日期：20__年__月__日

家暴悔过保证书篇四

至我最爱的人

亚

我浑浑噩噩20年了，没有人生目标，整天无所事事，一脸幼
稚样，直到我遇见了一个叫丁亚利女孩，她是那么的懂事，
成熟。她改变了，让我成熟，懂事，让我明白了面子和尊严
有时候是可以放下的。

亚是我这一生中最重要的女人，也是我最爱的人。我觉得，
世间万般生命能够互相撞击出灿烂的火花的总是一段缘，这
段缘，让我一辈子魂牵梦绕，这段缘，让我怀想一生，维系



一生。

在我认识你的389天生活里，我无数次的惹你生气！而你却用
那包容可亲的心一次次的原谅我。可我不知悔改，冥顽不
化...

你知道吗？我想了很多很多，也哭了许久许久！发现自己真
的很过分，连我自己都痛恨自己。一个好男人是不会让自己
心爱的女人受到委屈的'！可我却一次又一次地辜负你！！！
答应了你的话到现在办到的有几条？还总是疑神疑鬼，不信
任你。特别：是怀疑你和我在一起的目的，在你上班很累刚
下班的时候还对你问东问西，从来没有关系过你上班累不累，
做事情不顾及的感受。一想到这我就难受，我对不起你。

这件事情是我不对，我犯下了严重的错误，一个不可饶恕的
错误，我忽略了你，忽略了你的感受，让你觉得很受委屈，
对这次严重侵犯老婆的行为，我感到十分的不安和懊悔，并
痛心疾首，决定要好好改正自己的一些口语上的习惯，特别
是不能做忽略老婆大人感受的事。因此我郑重的向老婆大人
说：我错了，对不起！

这次事件的错误总结如下：

违反了交往中的宪法性原则，即：“一、老婆永远是对的，
因为你是为我好的；二、要永远相信对方；三、如有疑问请
参照第一条和第二条。”

为了辅助加强“宪法”的学习，在接下来我们将一起走过的
漫长岁月中，我决定做到两个凡是：“凡是老婆作出的决策，
都坚决维护；凡是老婆的指示，都始终不渝地遵循！”我会
尊重你的个人隐私，我不该多疑的，我应该相信你的，以后
我都不会了，即使想看也应该经过你的同意！

（保证）在深刻检讨之后，我将严格按照如下行事：



1、我不会做伤害你的事情了，我应该让你幸福，而不是让你
伤心！

2、对老婆要关心，要体贴，要做到无微不至。对有可能让老
婆不安的事情，都要向老婆大人汇报；对可能给老婆带来伤
害的事情，都要绝对不去做；对老婆的私生活，不许干涉。

3、个人的言行举止都要按照老婆大人的指示去要求，说话要
思前想后。

4、坚决改正婆婆妈妈的陋习！

5、一旦违反，任由你处罚我，不管你怎么样处罚我都行！

以上是我的整改措施，如有不到不妥之处，还请老婆大人予
以严厉

家暴悔过保证书篇五

你的老公我特写此保证给你，希你妥善保管，若本人，有违
反或未做到位的，要打要骂，悉听尊便。亲爱的老婆，先让
我向你说声对不起，请原谅我的没出息与不知悔改。，从我
写保证书开始，我下定决心一定会改正我以前所犯下的错误，
决不再犯，若有再犯，请老婆怎么做我都接受。我不会在沉
迷赌博，不顾家了，我会好好爱护我们这个家，就像爱护和
珍惜我的生命一样。

请你相信我，我一定会做到的。我们夫妻共同努力，好好生
活，一定会还清债的，老婆，我爱你，所以我会努力，不会
再让你受苦了。都说，千百年的回眸才换来我们的檫肩而过，
老婆，我们能够相爱，并且组成一个家庭，真的十分不容易，
老婆，我错了，我真的错了。请你原谅我，请在给我一个机
会，好不好？我一定会改掉恶习，好好跟你过日子，也希望



你能够包容我偶尔的脾气，我爱你一辈子。

此致

致敬！

保证人：__

日期：20__年__月__日


