
2023年绘画赛龙舟心得体会 赛龙舟的心
得体会(通用5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

绘画赛龙舟心得体会篇一

今天下午，妈妈带我到西溪湿地阿彪叔叔家看龙舟比赛。

已经过了端午节，怎么还会有赛龙舟呢?原来这里有一个美丽
的传说，很久很久以前，有一条小龙为了解救老百姓，在5
月13日被处死了。老百姓为了纪念它，每年的这一天就会举
行划龙舟的活动。

龙舟比赛12：00举行，有100多艘龙舟汇集在阿彪叔叔家门前
的河面，随着“咚、咚、咚”的击鼓声和划手整齐划一
的“嗨、嗨、嗨”的呐喊声，龙舟在河里劈波斩浪、奋勇向
前。水中的吆喝声此起彼伏，岸上观众的喝彩声也时时不断，
岸上的叫好声越高，水中表演者就划得越起劲。我很奇怪，
龙舟在河里来回地划，他们为什么不比比看谁划得快呢?后来
听了阿彪叔叔的介绍我才知道，原来这里的龙舟比的不是速
度，而是过和睦桥洞时龙头入水的姿态和打起的水花。

今天是我第一次看划龙舟，让我明白了一个道理——-齐心协
力力量大。

绘画赛龙舟心得体会篇二

河两岸的人群个个都满头大汗，脸上露出焦急校花网



_

的神态，好像在等待参赛人员的来临。突然，只见主持人一
声令下：“比赛开始!”顿时，人们立刻欢呼起来，像一只只
活跃的小鸟。有的喊：“罗格队加油!”有的喊：“龙津队加
油!”喊声惊天动地。过了一会儿主持人惊讶的叫了一声人群
都不约而同地看着远处，接着，又是一阵欢呼声。从不远处
隐隐约约看见一只只小艇陆续地划来，参赛员可真多啊!有年
轻的、有年老的、有光头……他们拼命地划着，你追我赶，
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追过自己。

绘画赛龙舟心得体会篇三

中华传统习俗有很多，例如元宵节闹花灯，中秋节赏月等等，
其中我最喜欢的是端午节赛龙舟这个活动。赛龙舟，是端午
节的主要习俗。相传起源于古时楚国人因得贤臣屈原投江死
去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不
见踪迹。

之后每年五月五日划龙舟以纪念屈原，赛龙舟逐渐成为中国
民间传统水上体育娱乐项目，20__年广州亚运会，龙舟正式
列入比赛项目。在11月20日我通过电视观看了男子赛龙舟决
赛，场面壮观极了。一条条龙舟飘浮在水面上，在队长的正
确指挥下，所有队员奋力划浆，团结一心，向着终点前进。
除了水面上浪花四起，陆地上的观众们也齐声呐喊，为比赛
者加油鼓气，好一派热闹场面。最后中国顺德龙舟队取得了
胜利，队员们兴奋了，骄傲地举起五星红旗，欢庆胜利。

赛龙舟不但是一个深受中国人民喜爱的传统风俗习惯，而且
是一个展现集体合作精神的运动项目，真希望长大以后我也
能参加赛龙舟。

　



绘画赛龙舟心得体会篇四

盼呀!盼呀!终于盼到了我们村一年一度的赛龙舟了。

农历五月初六是家乡的龙舟节。我刚吃过粽子，就跟爸爸妈
妈、哥哥一起来到潢涌河边看赛龙舟。河两岸人山人海。

下午2时，比赛开始了，龙舟随着鞭炮声起，来自各村的12条
龙舟一字排开。锣鼓声霎时震耳欲聋。河两岸顿时沸腾起来，
升空的气球、迎接的彩船、划过的龙船……构成了一幅绚丽
多彩的图画。你们看呀!那些龙舟多么威风呀!像凯旋归来的
胜利者。挠手们分别穿着红短衣、蓝短衣、黄短衣、白短衣、
青短衣……头上绑了块白布，上面写了几个字——“奋斗!奋
斗!努力奋斗!战胜困难!”他们如同军__队一样威风。比赛到
了紧要关头，人们的心开始紧张起来，突然，从人群中爆发
出一阵阵“下二村加油!下二村加油!”的呐喊声，我放眼看
去，原来是下二村旗子的红队落后了，在观众的的支持下，
挠手们更沉着了，拼命地划着，下二村龙船，迎着汹涌澎湃
的浪花，“踏着”乘风破浪的强风，在潢涌大河上划出一条
长长的水纹，冲上了前头，其它龙船也你不让我，我不让你，
你追我赶。最后，下二村龙船一举夺冠。队员们团结合作的
精神鼓舞广大群众。

据说，赛龙舟是为了纪念楚国大诗人——屈原的：屈原生活
在春秋时代的战国时期，那时，七个皇帝各镇守一方，分别
是：楚国、燕国、秦国、鲁国、齐国、魏国、赵国。其中，
北方的`秦国最为强大，虎视眈眈地想吞并其它六国，想成为
中华民族的霸王，屈原推兼楚国与齐国合并攻击秦国，但，
昏庸的楚王不仅不听的屈原劝告，还把屈原逐出楚国。最后，
楚国被秦国消亡了。屈原不任心看见楚国人民流离失所，就
在农历五月初五胸中抱着沉甸甸的大石头跳到旧罗江自尽了。
楚国人民听到这个消息后难以置信，纷纷划着小船去救他，
又害怕旧罗江中小鱼伤害屈原的尸骨，所以，楚国人民用小
竹筒装满糯米饭菜，希望江中小鱼不要伤害屈原的尸骨而吃



楚国人民做的糯米饭菜。故事就是这样一代一代流传下来的。

赛龙舟需要队员们同心协力、奋力拼搏才能划得快，它宏扬
了我们中华民族的优良传统美德，也发扬了我们中华民族的
美好精神。

绘画赛龙舟心得体会篇五

今天是一年一度的端午节，有一场别开生面的龙舟比赛，所
以我和爸爸妈妈早早就开始准备出门了。

到了目的地，天却突然翻脸了，下起了蒙蒙细雨了。但已阻
挡不了我们看龙舟比赛的热情，虽然比赛还没有开始，但早
已是人山人海，场面劲爆。

比赛终于在大家的期盼中开始了，各个队伍都做好了准备，
都在试试待发了，随着一声枪响，各个参赛队就飞速得划了
起来。暂时领先的是1号队，只见他们奋力得划着，速度就像
那离弦的箭一般，其他队伍也不甘落后，想反败为胜。这时，
雨停了，水面吹来了凉爽的风，像个小精灵为3号队加油鼓劲，
这让3号队充满了信心，不一会儿，3号队追上了摇摇领先的1
号队。1号队不甘示弱。比赛进入了白热化阶段，我们观众都
把目光集中在1号队和3号队的身上，似乎赛场上只有1号队
和3号队这两只对伍。我目不转睛得盯着1号队和3号队，终于，
到冲刺了，观众的心不禁悬了起来，胜负揭晓了，是3号队赢
了。他们凭着团结就是力量，力量赢得胜利的的信念，赢得
了比赛。

我想：这场比赛真是惊心动魄，我以后也要学习3号队，不怕
困难，勇往直前，团结就是力量。

　


