
最新艰苦奋斗精神有所弱化 弘扬艰苦奋
斗精神演讲稿(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

艰苦奋斗精神有所弱化篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是xx，今天演讲的题目是《为梦想而奋斗》。

我们有梦想，更需要为实现梦想而奋斗!

梦想并不是参天大树，而是一粒小小的种子，需要去播种，
去耕耘;

让乡亲们的生活更加健康、幸福、美好。

梦想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没
有梦想的奋斗是盲目的，不去奋斗的梦想是遥远的。我们每
个人心中都有梦想，也许它已经从儿时的宏图大志被岁月磨
砺成现实的愿望，但始终是我们心中坚强的信念，要实现他，
行动起来吧，为之努力，为之奋斗。

左氏失明后方写下《左传》;

司马迁蒙冤入狱，坚持完成了《史记》;



伟人们在失败和困顿中，梦想不息，奋斗不止，终于达到成
功的彼岸。

而在现实工作和生活中，为此奋斗的历程平凡而漫长……

无论春夏秋冬，无论严寒酷暑，辛勤的我们都奔走在田间地
头，乡村小店，示范园区。推广农业技术、宣传农业政策、
传播绿色理念、管理农资市场、查处假劣产品，打击违法经
营，不喊苦，不说累。用智慧和辛劳描绘农业蓝图，建设美
丽家园，把心中的梦想一步步变为现实。

梦想是花，需要奋斗的汗水来浇灌;

梦想是树，需要奋斗的土壤来培育;

梦想是森林，需要奋斗的.生机来装扮;

梦想是海洋，需要奋斗的沉静来点缀。

有了梦想，为之奋斗，也许我们收获很少，但我们会到最后
勇敢的说：“我奋斗了，我不后悔”!

原来梦想就是天空，奋斗便是彩虹。没有彩虹的天空灰暗，
没有天空的彩虹黯淡，让我们为梦想去奋斗，在梦想的天空
中架起一道奋斗的彩虹。

我的演讲完毕，谢谢大家!

艰苦奋斗精神有所弱化篇二

1)上帝制造人类的时候就把我们制造成不完美的人，我们一
辈子努力的过程就是使自己变得更加完美的过程，我们的一
切美德都来自于克服自身缺点的奋斗。



2)一个细节足以改变一生。

3)积木搭起的房子看似很美，却会在不经意间轰然倒塌。

4)失败缘于忽视细处，成功始于重视小事。

5)如果你坚信自己最优秀，那么你就最聪明。

6)今天的成功是因为昨天的积累，明天的成功则依赖于今天
的努力。成功需要一个过程。

7)设立目标，然后把目标细化为每一步的实际行动。

8)得不到的东西永远总是最好的，失去的恋情总是让人难忘
的，失去的人永远是刻骨铭心的。

9)如果不想被打倒，只有增加自身的重量。

10)有些人一生没有辉煌，并不是因为他们不能辉煌，而是因
为他们的头脑中没有闪过辉煌的念头，或者不知道应该如何
辉煌。

11)在我们的生活中最让人感动的日子总是那些一心一意为了
一个目标而努力奋斗的日子，哪怕是为了一个卑微的目标而
奋斗也是值得我们骄傲的，因为无数卑微的目标累积起来可
能就是一个伟大的成就。金字塔也是由每一块石头累积而成
的，每一块石头都是很简单的，而金字塔却是宏伟而永恒的。

12)只要站起来比倒下去多一次就是成功。

13)为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能地抓住一
切改变生活的机会。

14)最坚固的捆绑是习惯。



15)所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道;
所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

16)起跑领先一小步，人生领先一大步。

17)解决最复杂的事情往往需要最简单的方法。

18)不论你在什么时候开始，重要的是开始之后就不要停止;
不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不要悔恨。

19)漫无目的的生活就像出海航行而没有指南针。

20)生命，需要我们去努力。年轻时，我们要努力锻炼自己的
能力，掌握知识、掌握技能、掌握必要的社会经验。

艰苦奋斗精神有所弱化篇三

以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻”是胡总书记提出的“八
荣八耻”中的重要内容之一。的确，艰苦奋斗是中华民族的
传统美德，艰苦奋斗的精神应发扬光大。然而，时代发展到
今天，生活好了，艰苦奋斗这个传家宝该怎样在学生中传下
去，下面略谈几点看法。

一、在学生思想上绷紧艰苦奋斗这根弦

培养学生艰苦奋斗的精神，首先要让学生思想上高度重视，
熟悉它的内涵。我认为现在要乘教材改版之一“东风”，让
新版本的教科书渗透“艰苦奋斗”这一主题，而且要从小学
低年级开始编排相关的`内容。这样，不仅使学生掌握科学文
化知识，而且学生在思想上也受到了启发、教育。

二、学校、家庭、社会齐抓共管

一个学生的成长离不开学校、家庭、社会的共同培养。学校



领导、教师固然应当高度重视，把它列入德育工作的头等大
事来抓。作为学生受直接影响的家庭教育也是不容忽视的。
有的学生在家里“吃讲营养，穿讲名牌，玩需高档，用要排
场”，这种生活方式会给青少年带来许多危害。作为第一任
教师的家长务必对其进行艰苦朴素的传统教育。

三、培养学生积极参加劳动的习惯

根据调查，目前学生的劳动时间确实很短，有的独生子女甚
至不劳动。这种现状实在令人担忧。其实，通过劳动实践，
中小学生能加深对劳动人民的感情，提高劳动技能，并尽快
增强独立自主性，还可培养他们勤劳俭朴、勇于克服困难的
艰苦奋斗品质。因此，学校要按质按量上好中小学生的劳动
课。让学生多参加劳动，使他们在德、智、体、美、劳“五
育并举”方面全面发展。

艰苦奋斗精神有所弱化篇四

各位领导，各位同事：

大家上午好！

站在人类历史发展的新起点、站在我国经济增长和物质消费
观念均发生了翻天覆地变化的今天，我们每一个人，同样站
在时展的前沿中，作为公务员，同时也是一名党员，不仅要
树立“以人为本”的科学思想观、价值观、学习观、教育观，
而且同样要将勤俭作为一种美德、作为一种工作态度、生活
作风；树立艰苦奋斗勤俭节约的精神品格，不仅是作为共产
党人在道德层面的量化指标、而是每一位共产党人从讲政治
的高度，以身作则、全力以赴地去履行《党章》所赋予的、
属于自己应尽的责任与义务！

现如今，在部分人的眼里，节约反而成了小气被人笑话，节
俭被当成贫穷的表现。由此我想到了一向以“小气”闻名的



日本丰田汽车公司。他们的“小气”让人震憾。为了节约用
水，丰田公司的员工将抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量；
笔记用纸正面书写完后，裁成四段订成小册子，反面再作便
条纸使用；一只手套破了，只换一只，另一只破了再换；员
工上班时，如要离开工作岗位三步以上，一律自觉的跑步；
有时候真觉得不可思议，偌大的一个世界知名企业，还这么
小气，还在乎这么一点点浪费吗？但是，对于丰田来
说，“聚沙可成塔，积水可成渊”，正是由于丰田汽车公司
员工的这种“小气”，才成就了丰田公司今天的辉煌。

数年前受“碧丽斯”台风的影响，韶城倾刻间变成泽国，断
水断电数天，那时的韶城人民对水的渴望是多少的强烈，对
仅存的水是超常的节约。那时的我可以说时时刻刻无不在反
思平日有水用的日子里对水的巨大浪费。有了那次缺水的经
历，使我养成了节约用水的习惯。

历史和现实表明，艰苦奋斗勤俭节约精神对国家，民族，单
位和个人都是必不可少的。

韶关队的领导班子及科级以下人员特别是共产党员能够清醒
的认识到：韶关队历经五年的风雨，从当年的百业待兴到如
今的生机勃勃，从当年的经费十分紧张到如今确保各项业务
工作正常运转，现状的改变，成绩的取得离不开总队的正确
指导、队领导的正确领导和科学决策，离不开全队人员的上
下同心，凝神聚力干事业，更离不开全队人员一直坚持和树
立起来的“艰苦奋斗，勤俭节约”的精神品格。

树立艰苦奋斗、勤俭节约的精神品格，我们往往不缺少满腹
大论、“宏图伟志”般的预期目标，而是缺少从日常的工作
和生活当中做起、从身边的小事做起、从当下做起。那么，
作为韶关调查人，我们做到了“从细微处见功夫”。从韶关
队廉政风险防控工作手册的出台，队党组贯彻落实进一步改
进工作作风若干规定的实施办法的制订执行，办公oa系统全
面使用，公务接待的不超标准，公车派车制度的严格执行到



下班关闭所有电器开关，空调温度的标准调置，纸张的正反
面使用，开会不使用瓶装水，会议用的文字材料通过投影实
现，过期的桶装水用于浇花和清洁办公室、司机勤擦拭公车
减少出外洗车的次数等等，在点点滴滴中，无不深刻而又具
体地记录着韶关调查人在新时期如何继续坚持艰苦奋斗精神、
不断切实履行勤俭节约的义务和责任。

艰苦奋斗、勤俭节约，贵在坚持，重在落实。让我们积极行
动起来，牢固树立艰苦奋斗、勤俭节约意识，“让艰苦奋斗、
勤俭节约成为习惯”、成为生活方式、成为工作习惯”，坚
持从自己做起，从每一天做起，从现在做起，从一点一滴的
小事做起。

我的演讲结束了，谢谢大家！

艰苦奋斗精神有所弱化篇五

1)生命不在于活得长与短，而在于顿悟的早与晚。

4)发明家全靠一股了不起的信心支持，才有勇气在不可知的
天地中前进。——巴尔扎克

6)无论头上是怎样的天空，我准备承受任何风暴。——拜伦

9)不怨天，不尤人，行有不得，反求诸己。

10)青春须早为，岂能长少年。良好的开端是成功的一半。

11)人生最困难的事情是认识自己。——特莱斯。

12)生命的全部的意义在于无穷地探索尚未知道的东西。——
左拉

13)有很多人是用青春的幸福作成功代价的。——莫扎特



14)贫不足羞，可羞是贫而无志。——吕坤

15)人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺
小。——车尔尼雪夫斯基

16)一个不注意小事情的人，永远不会成功大事业。——卡耐
基

17)毫无理想而又优柔寡断是一种可悲的心理。——培根

18)我不如起个磨刀石的作用，能使钢刀锋利，虽然它自己切
不动什麽。——贺拉斯

19)富人靠资本赚钱，穷人靠知识致富。

20)人们似乎每天在接受命运的安排，实际上人们每天在安排
着自己的命运。

艰苦奋斗精神有所弱化篇六

1.没有一种不通过蔑视忍受和奋斗就可以征服的命运。

2.当一个小小的心念变成成为行为时，便能成了习惯;从而形
成性格，而性格就决定你一生的成败。

3.如果我们做与不做都会有人笑，如果做不好与做得好还会
有人笑，那么我们索性就做得更好，来给人笑吧!

4.这个世界并不是掌握在那些嘲笑者的手中，而恰恰掌握在
能够经受得住嘲笑与批评忍不断往前走的人手中。

5.成功需要成本，时间也是一种成本，对时间的珍惜就是对
成本的节约。



6.万物都有它存在的道理性原则性;只要你遵守人生的游戏归
则，坚守做人的原则;成功离你就越来越近。

7.人有悲欢离合;月有阴晴圆缺;天有不测风云;人有祸福旦
夕;凡事看开点，换一种角度去想就不一样，换一种心理态度
去对待某些人和事。你回发现更多的好处，对自己或是他人
更有益。

8.低调做人，和气为贵，以人性为本，做一个冷静深沉含蓄
有修养有情趣的人。

9.成功人的性格：勇敢正直;挑战生活;态度温和;宽厚待人;
乐于助人;礼貌谦和;低调做人;自强自立。

10.在一个崇高的目的支持下，不停地工作，即使慢，也一定
会获得成功。——爱因斯坦

艰苦奋斗精神有所弱化篇七

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!

我们的青春很特别，作为学生的我们，能够处于美好青春这
个阶段里，其实也是一个成长历程必经的。青春就好比一艘
小船，开始是顺着河流前进，可是等顺流了河流后，就进入
了大海，大海是那么的的广阔，一片海，开始分不清方向，
只能孤独的飘着，还要随时应付海洋对船只的伤害，要在海
上经历了无数的风雨，经历无数的艰难，才能渐渐的找到方
向，驶向终点。这样的青春它是先苦再甜的，跟我们的学习
是一样的。在学习中，我们努力奋斗，不怕苦的向前，我想
我们终有一天是会到达胜利的彼岸的。

青春与我们共进退，带着青春前进，不管现在我们的学习有



多么的枯燥，可是每次完成自己的目标，大家的心中应该是
开心的吧。青春有苦有甜，但是要品味到甜，就必须先去努
力，为未来的美好而拼搏才好。我们早就不是以前那个轻松
肆意的小学生了，我们度过了初中，到了现在的高中，我们
只剩下了两年时间，就能凭着高考进入大学，所以赶紧奋斗
起来，不要让我们的这段青春有遗憾，那样到毕业时，我们
是幸福的.。

虽然不知道青春的船只会带着我们去哪里，但是方向盘是我
们掌握的，就算在风雨中飘摇着，只要我们的手不松，我们
就一定能够掌握好方向盘把船开到自己想要到达的地方去。
青春总有一天会着落，从现在我们去奋斗，那么着落的点就
是自己喜欢的。否则，自己都不知道会飘到哪里去，那时你
一定会去后悔自己曾经怎么就没有奋斗一下呢?说不定稍稍奋
斗，人生就是不一样的了。

青春是我们自己的，那就应该由我们自己去掌握方向，并为
此而奋斗努力，拼搏向前，终点就在眼前了，就只差一步，
所以要加油，不能在当前就放弃了。要努力让我们的青春变
得精彩起来，把人生过得丰富多彩，要记得奋斗过的青春意
义更大。青春与奋斗共存，奋斗的青春更加美丽。

谢谢大家!

艰苦奋斗精神有所弱化篇八

西昌市川兴镇焦家小学六年级罗伍呷

雷锋，是一个神奇的名字;雷锋，是一个符号，代表着中华民
族艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神。

正是带着这种高山仰水的崇敬之情，这段时间，我阅读了
《雷锋的故事》这本书。从书中我知道，雷锋叔叔从小就吃
过很多苦，受过很多罪，是共产党、解放军把他从水深火热



之中解救出来。正是怀着这种朴素的阶级感情，当雷锋叔叔
自己也成为一名光荣的人民解放军战士后，他不怕苦、不怕
累，别人不能吃的苦他吃，别人怕累的工作他抢着去做。

骄阳似火的八月，雷锋和战友们去一个偏僻的新建工厂工作。
冬天，山区的天气格外寒冷，给施工带来很大难度。领导把
和泥这项又脏又累的工作交给雷锋叔叔所在的班，由于和泥
速度慢，每天都完不成任务。雷锋叔叔看在眼里，急在心里，
带领战友们，每天天没亮就起来和泥。(详见《雷锋的故
事》74页)。(cnfla：)

和雷锋叔叔比起来，我真感到无地自容。记得那是一个周末，
妈妈有事出去了，让我自己洗衣服。我心想：水这么冷，不
把手冻坏才怪哩。于是就没有洗。还有每次学校大扫除，我
很多时候都是在滥竽充数，不出实力，只是象征性地用扫把
扇一扇。归根结底，我就是缺少雷锋叔叔那种艰苦奋斗、吃
苦耐劳的精神。

我知道，随着改革开放的步步深入，人们的生活水平越来越
好了。加上我们现在大多是独生子女，爷爷奶奶，爸爸妈妈
把我们视为掌上明珠，总是力所能及地在物质生活上满足我
们。于是，部分同学就滋生了奢侈浪费的情绪，攀比心理严
重，讲究穿名牌，玩高档手机，吃饭时挑三拣四，不爱吃的
东西就毫不悋惜地倒掉。他们把自己当做“小皇帝”，衣来
伸手，饭来张口，别说艰苦奋斗、吃苦耐劳，就连简单的生
活自理都成问题。更为严重的是，极少数同学在学习、生活
中怕苦怕累，缺乏艰苦奋斗、吃苦耐劳的精神，遇到学习、
生活上的困难就望而却步。

自本学期开学后，我们学校利用升旗仪式，班队会等多种形
式，教育同学们一定要向雷锋叔叔学习，决不能丢掉艰苦奋
斗、吃苦耐劳的雷锋精神。我相信，通过“学雷锋，见行
动”的活动，艰苦奋斗、吃苦耐劳的雷锋精神一定会在我们
心中开花、发芽、生根、结果。



指导教师：高立祥徐家英

高立祥杨卫琼老师简评：艰苦奋斗、吃苦耐劳是雷锋精神，
更是中华民族的传统美德。小作者在认真阅读《雷锋的故事》
的基础上，以雷锋带领战友们艰苦奋斗、吃苦耐劳完成和泥
任务为契入点，联系生活实际，畅谈了艰苦奋斗、吃苦耐劳
的精神不能丢的真实感想。


