
2023年友谊的演讲稿三分钟以上(优秀5
篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮
大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

友谊的演讲稿三分钟以上篇一

岁月的流转，时间一转眼就过去了，它流转了一切，它把将
来变成现在，把现在变成过去，把过去变成越来越遥远的历
史，但它无法更变朋友之间那重如泰山的友谊。时间的流转
不会疏远你我的感情。你我就算相隔千山万水，我们之间的
距离也不会被越来越远。

我和__是一对好朋友，因为一件事吵了一架，我几天都不理
她，但是这却成了我终生的遗憾，一天晚上爸爸对我
说：“她要走了，你去不去看她?”我愣住了，这么快，她要
走了，这一切突如其来，我飞奔到她家，她对我说：“珍惜
朋友，友谊来之不易，是什么都换不来的。”她坐上火车走
了，只留下了这宝贵的一句话，我哭了，流下了悔恨的眼泪，
在那一晚我弄懂了一个我一生都不回明白的问题，相逢和再
见是反义词，在我的内心了它们是一对联系最紧密的“近义
词”，相逢总要再见，因为这天底下没有不散的宴席，她留
给我的话也深刻地留在我心理——“珍惜朋友，友谊来之不
易”。

友谊，你珍惜她你永生受益，你不珍惜它你将永生后悔。

今年是我在母校的最后一年了，在依次上帝的安排中，我
们56个同学在14班这个温暖的大家庭中，在一次次的比赛中



受着打击，受着考验，六年来我们成了一个团结的大家庭。
但总是有不足，为了一些小事，破裂了六年的友谊，难道他
们不知道珍惜朋友，友谊来之不易吗?不是不知道，而是懂了
装不懂。明年我们将他如我们新的学校---初中，认识一个个
生面孔，重新棉队一切，那时你会谴责自己为什么原来不懂
得珍惜朋友。

珍惜朋友，友谊来之不易!

友谊的演讲稿三分钟以上篇二

各位同学：大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：赠人玫瑰，手有余香。其实，快乐也一
样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：把你的痛苦与人分享，你的痛苦将
会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一倍。是
啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世界充满温
情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快乐。

与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。

友谊的演讲稿三分钟以上篇三

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸?
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的



父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多;在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道老
张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但没有终点。目标好比是人类进
步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌躇
不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻告
诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前进
的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重新
做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。
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友谊的演讲稿三分钟以上篇四

亲爱的老师、同学们：

什么是友谊?友谊是朋友之间的一团和气，友谊是系着两个人
的心的一条线，友谊是两个人互相帮助而形成的。只有珍惜
友谊，守住双方的诺言，才能使别人相信你，并与你建立友
谊。

可我却因为不守信用，差点失去一段珍贵的友谊。

那天早上风和日丽，天高气爽，正是游玩的好天气。我和小
琼约好，下午三点在老地方见面。谁知“六月的天娃娃的
脸——说变就变”。下午竟乌云密布，一道闪电划破了满天
乌云，紧接着，响彻云霄的雷声响了起来，“轰隆隆——”。
不过一会，下起了倾盆大雨。“老天也真是的，偏偏在这时
下大雨!哼!”我呆呆的望着灰蒙蒙的天空，是去?还是不去?
这个问题成了两个小精灵，白精灵和黑精灵各执一词，争吵
不休，好久都没有满意的选择。思来想去，我还是选择了去!
当我拿起雨具，跨出大门时，我又被一个问题绊住了：这么
大的雨，她会去吗?她有那么傻吗?她一定不会去，不如在家
看看书。于是，我收回了去的念头，回房间看书。可我的心
里宛如压着一块大石头，闷得很。

这件事过去了许久，在一次偶然的机会中，我才从小莘口中
知道——原来小琼并没有迟到，这是她编造的谎言，一个善
意的谎言!就是她那宽阔的胸怀，才是我们的友谊得以延续。
我终于明白什么是友谊。我把这小小的善意化作更多的善意，
让它永远传递下去，让大家珍惜友谊。

友谊的演讲稿三分钟以上篇五

亲爱的老师、同学们：



人们都说“有耕耘，才会有收获”。友谊，这两个字烙印般
深深的印在了我那小小的心田里。

我有许多朋友，有的是在特长班认识的，有的是在幼稚园认
识的，还有的是在上了学后认识的。但是好朋友总是会有一
点磕磕绊绊的，我跟杨杨也不例外。

有一次，我们在第二节下课的时候习惯的拿出自己从家拿的
小饼干、小面包来与同学们分享。

杨杨这次带了牛奶过来，她想用半杯牛奶来换我一片饼干。
我觉得有点不划算，就对她说：“一杯牛奶行不行?”“不行，
我牛奶很贵的!”杨杨生气的说。“我的饼干也很贵，四块五
毛钱一斤啊!”“且，我的两块五毛钱一袋啊!按理算本来就
比你的贵!”杨杨不屑的说。

“我的贵!”

“我的才贵呢，你的一文不值!”

“哼，你的才一文不值呢!”

我们吵得不可开交，甚至打了起来，围观的人越开越多。还
有男生说我们斤斤计较，为一点小事儿闹得不可开交。

听到这些话我更生气了就气呼呼的说：“杨杨这辈子我也不
理你!”“哼，不理就不理，谁稀罕跟你说话啊!”我转身就
走，那几天我一直都没有理她。直到一节体育课跑步的时候，
我不小心摔在了地上，成了“狗啃泥”。就在这时，一只手
把我拉了起来，我定睛一看居然是杨杨!

她一声不吭的把我带到了医务室去看医生，医生说是皮外伤，
没事。杨杨对我说她不应该打我，不应该把鸡毛蒜皮的事闹
那么大。我也向她道了歉，因为我说话也不好听。就这样我



们就和好如初了。

我明白了为什么妈妈说“要真诚友好的对待每一个人，只有
这样别人才会真诚友好的对待你!”


