
2023年拍篮球教案反思 校园篮球运动教
学反思(优质5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大
家能够喜欢!

拍篮球教案反思篇一

本届建筑系新生杯篮球赛在_月16号圆满结束，整个活动历
时10天，通过这次篮球赛，不仅丰富了我校的校园文化生活，
还培养了学生的集体主义精神和勇敢拼搏的意志品质。

在篮球赛比赛期间，尽管课时的紧张，尽管中午烈日当头，
同学们还是毫无怨言的打好了每一场比赛。场上运动员们奋
勇拼搏，以尊重对手，尊重裁判，尊重比赛的体育精神完成
赛事。

本次篮球赛中同学们展现了自己精湛的球技，一系列的比赛
结束后，13工造3班获得第一名，13工造2班获得第二名，13
建设2班获得第三名，而我们又在没有的获得名次的班级中评
选出13建工4班获得“体育道德风尚奖”。其他没有获得奖项
的班级也不要气馁，你们同样很棒!

本次篮球赛是我作为体育部部长后第一次策划的活动，一开
始的策划活动，到布置任务，再到赛程的安排，最后比赛的
进行都有着一些想的不周到的地方!多亏了同学们发现其中的
瑕疵并督促我及时改正，才得以活动过程中不出乱子,最终顺
利完成活动。

感谢每一位上场拼搏的运动员，是他们为建筑设计系争夺了
荣誉;感谢老师们的支持，他们的支持得以篮球赛能够如此顺



利的完成,老师们是运动员的强心剂;更加要感谢的是场下发
出喝彩的同学，没有他们，就不会有今天的成绩!建筑设计系
的成绩不属于个人，而是属于全体建筑设计系人员!我们最重
要感谢的是我们自己，感谢对手。

拍篮球教案反思篇二

本学期在三年级体育教学工作中，给我留下印象最深的是：
这些孩子非常天真也非常好学，每一节课他们都积极热情的
参与，特别是对小篮球更感兴趣。

课堂上在玩小篮球当中，我根据孩子们的心理特点，及时适
度的给与鼓励和评价，是他们每一节课都情绪高涨。拍球、
运球、传球、投球等每一个单项练习中，这些孩子个个都练
得非常刻苦。他们摔倒了一次次可从不叫以及眼泪，每次爬
起来继续练。他们这种精神感动了我，是我和学生很顺利的
完成每一节课教学任务。

在上次学校举行的体育活动中，有意向游戏是学生拍篮球跑
然后投中一个球再返回来，每个班的同学都练得非常刻苦，
积极性也非常高。因为如果球不能一次投中将会耽误时间，
影响比赛成绩，所以孩子们的集体主义观念在这次活动中表
现的非常强烈，不论在互相传球，还是在投球种都非常投入，
不互相指责与埋怨，只是配合的非常默契。

通过这个小小的活动，是我感觉到，在我们平时的教学中，
不是孩子们没有积极性而是我们忽略了他们的感受，没能及
时的启发与诱导，激起他们的学习兴趣。让你过我们在上课
当中因势利导，与趣味与教学，与游戏与教学，既能保证智
力发展，又能帮助学生培养手脑并用能力。培养学生热爱体
育活动的习惯，为终身体育锻炼思想打下基础。



拍篮球教案反思篇三

教学目标

1：认知目标：了解本课的练习方法，明确篮球原地运球、直
线运球的技术原理及作用，能正确区分原地运球和直线运球
的不同之处。认识篮球运动的目的是全面发展身体素质、增
进健。

2、技能目标：1)通过本课学习，使85%以上的学生正确掌握
原地运球技术，75%以上的学生在一定速度中能正确运用直线
运球技术，提高手对球的控制支配能力。

2)发展学生的灵敏、速度素质，提高协调性及快速反应能力。

3、情感目标：1)培养学生积极进取、顽强拼搏、力争胜利的
竞争意识及团结协作、吃苦耐劳的优良品质，强化学生的爱
情感，提高想象、交往能力，发展学生个性和心理素质。

2)95%以上的学生对情感目标的接受。

教学过程

1、常规教育和动员 (2)、师生相互问好 (3)宣布课的内容及
目标

(4)检查服装。(5)课前动员：教师参与活动并领队跑。

3、队形变换(螺旋形跑)

组织：闭口螺旋形跑---面向圆心转---成如(图一)队形练习
球性：

1、建立融洽的师生关系 2、站队“快、静、齐” 3、明确目



标

1)两手弹拨球 ，(2)抛接球：体前击掌、体后击掌 (3)腰膝
交替环绕

(4)胯下绕“8”字 (5)高抬腿“8”字环绕 (6)自由创想练习

一、篮球：

(一) 复习原地运球： (1)原地起球 (2)多种姿势原地运
球(蹲、坐、站)

(3)原地高、低姿听信号变化运球。 (4)原地高、低姿看信号
变化运球

(二)学习直线运球

重点：运球时按拍球的部位 难点：能控制球

1、讲解、示范、组织练习。 2、巡视指导 3、强调抬头目视
前方

口诀：

按球后上分用力;

落点脚外侧前方;

人球速度要一致

球弹腰高看前方。

教法：讲解、示范、指导、提问，个别辅导。

练习(一)的练习、示范队形同上：练习体会动作要领记口诀



练习二：(1)绕场运球

(2)对角线运球等

1、改进、提高运球技术动作， 2、让学生有成功体验;3、手
掌不触球

强调正确的身体姿势与养成良好的运球时观察前方的习惯。

4、体会球的反弹规律;体会直线运球正确的击拍球的部位;解
放目光。

5、体会身体姿势和脚步动作协调配合。若干次

二、运球游戏：(老鹰捉小鸡)

重点：提高运球能力。 难点：如何协作。游戏方法及规则：
分四人组成一组，一人扮演老鹰，一人扮演母鸡，教师鸣笛，
游戏开始，要求每位同学在游戏中必须是运球进行的谁先捉
到小鸡谁先赢。要求：活动有序、气氛活跃，积极向上，团
结协作。

2、小结本课

3、归还器材，宣布下课

引导指挥学生、参与活动。表扬，提出今后注意事项

拍篮球教案反思篇四

本课以体育新课程为理念，结合五年级同学的特点，在教案
的总体上以求实，创新的思路来展开。在教与学的关系上，
既强调教师“教”的重要性，同时也突出学生“学”的主体
地位。在教学模式上采用学生在教师的指导下，根据自己的



实际情况，自己选择练习手段，练习难度和评价标准，这样
可以激发不同层次学生对参加体育活动的不同兴趣，从而更
加积极地参加体育活动。在教学方法上，本着全面提高，突
出个性发展的思想，力求不同层次学生对参加体育活动的不
同兴趣，从而更加积极地参加体育活动。在教学方法上，本
着全面提高，突出个性发展的思想，力求不同层次的学生在
原有的基础上都有所提高。在教学过程中，适当运用体育游
戏，通过游戏规则的要求，培养学生公平竞争，实事求是，
顽强拼搏的优良品质和优秀体育道德作风。

根据四年级学生特点和学生需要，我安排了相应的学习内容。
形式多变的教学方法才能激发学生的篮球运动兴趣，我这堂
篮球课就是要通过体育与健康篮球运球的学习，使学生养成
体育锻炼的习惯。

这堂课主要围绕着篮球的运球练习，提高学生的球性和控球
能力，最后安排了游戏，使学生的学习兴趣更为高涨。兴趣
是最好的老师，学生的学习兴趣直接影响着学生的学习行为
和效果。上完课后学生的反应是有点累，但是却很快乐，原
因是他们每个人都在课堂里通过学习有所收获，体验到篮球
运动的兴趣，所以他们很快乐。

整堂课学生练习的积极非常高，在对篮球运动产生浓厚的兴
趣同时，又培养了学生的团队合作精神，可以说，这堂课基
本达到了预期的教学目标。

拍篮球教案反思篇五

本科依据《新课程标准》中“健康第一”指导思想，结合学
生的生理和心理特点，合理设计教学思路，运用多种学练方
法，激发学生学习兴趣。课前我深入钻研教材，了解学情创
造性的'使用教程，采用多种有趣、有效的教学手段进行练习。
在进入激发兴趣后，学生自由自主练习，尝试着进行拍球活
动，练习中互相学习，互相交流，让更多的学生熟悉球性。



掌握技能后通过同学之间互相合作、探究、竞争的精神，对
运球的方法有了很大的提高，放手让学生亲自体验，不断总
结及时评价，培养兴趣。将技能穿插在练习中，由原地---行
进间的练习方法，满足不同层次的需求，发挥学生自主学习
积极性，既做到了以玩促学，以趣带学，也提高了教学效率。
在“玩中练，玩中表现，玩中指导，玩中提高”，学生在宽
松和谐的教学氛围中，真正的体验到了篮球运动带来的快乐
体验，达到了预设教学的目标。


