
2023年青春梦想英语演讲稿三分钟(汇
总5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

青春梦想英语演讲稿三分钟篇一

各位领导、各位评委、各位青年朋友们：大家好!

我叫，很高兴能够和大家一起探讨追求卓越，奉献青春，这
个话题，今天我要演讲的题目是《甘于奉献，点燃烈火青
春》。

青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，
展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，
充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的
艰辛。当一个人的青春融汇到一个时代、一份事业中，这样
的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射
出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。古往今来，有无数能人志士在自己的青春年
华就已经成就了不朽的人生，在这里我来不及一一列举。可



是，有一个人的名字我却不能不提，他是我们永远的学习榜
样，一个最平凡最无私也是最伟大的人。大家知道他是谁吗?
这个传奇人物就是雷锋，他告诫我们说：“ 青春啊，永远是
美好的，可是真正的青春，只属于那些永远力争上游的人，
永远忘我劳动的人，永远谦虚的人!”我想在座的每一位包括
我自己都可以成为这样的人。

说实话，三年前，我刚来工作的时候也有过失落和茫然，感
觉现实不尽如人意，感觉离曾经的梦想总是有一些距离，一
度陷入困惑之中。可是，青春的我是一把刚铸好的刀，不容
得你有片刻的等待和迟疑。我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢
氧化，失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废
铁。我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志
昂扬的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。青春是学习的季节，青春是奋斗
的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有
空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为
自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一
个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

我们选择了一机厂,从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
远离了都市的繁华，城市的喧嚣，沉淀了心情，在这里驻足、
扎根、守望。我们是失去一些东西，但我们没有失去最为宝
贵的青春。我们也没有辜负自己的青春，我们正用汗水见证
着成长，用奉献丈量着价值。在这片原本苍凉的盐碱地上，
一批又一批的新同志变成了老同志，一座又一座新厂房是他
们创造的新生命，闪亮着青春之花的人们在这里绽放，永不
凋零。因为那些花儿已经变成了果实，成为了历史永恒的记
忆。让我把这次演讲作为礼物献给你们吧，献给所有美丽的
青春之花;让我把这次演讲化作誓言,吹响我们年轻人心中奋
进的号角，让她成为我们取胜的基石、前进的动力。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那



么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我厂正处于一
个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我们去
建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等着我
们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做的还
有很多很多。纵使艰难险阻，也要努力前行：追求卓越，真
诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许我们成不了伟
人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星闪烁时我们同
样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只有我们自己清
楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需要我们的付出，
构建整个和谐社会需要我们大家一起付出。而这些付出无疑
就是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。我们的青春是有
限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、久远。亲爱的
朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻臂膀和
满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧，让我们
悄悄的奉献，因为有团烈火正在这里燃烧!

我的演讲到此结束， 谢谢大家!

青春梦想英语演讲稿三分钟篇二

下的沃土孕育了我们蓬勃的生命，年轻的我们，无怨无悔地
选择了将青春奉献给这片深情的大地。

我们，用青春守护着这赖以生存的家园。耕地保护、土地规
划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美妙
而生动的词汇，就这样溶入我们的生命,我们的青春，与国土
事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇；调查研究，
是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择；勤奋忘
我，是我们的工作准则。 无数个日出和日落，青春的我们扛
起信念的锄头，用虔诚去开垦这片沃土，播下一个个绿色的
希望，不祈望湛蓝的天空能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水
能滋润干涸的麦田。

因为年轻，也许，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟；也



正因为年轻，我们在改革面前有闯劲，困难面前有韧劲，业
务面前有干劲，学习面前有钻劲。青春的我们，认真而不敷
衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实而不虚伪。面对时
代的挑战，我们决不退缩；面对繁重的工作，我们决不推脱。
我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇的构想，我们要把青
春的活力化为创造的灵感，去感知时代的脉搏，去体现新时
代的特征。

青春梦想英语演讲稿三分钟篇三

所谓青春，或许并没有那些电视剧中不切实际的美好，没有
那么多太过夸张的情感，也没有一帆风顺的生活。但是，正
值青春的我们，却依旧充满了不同的色彩。在这彩色的青春
中，我们扬帆、起航。

青春很苦。在青春这条坎坷的道路上，少年们一次次的面对
着一个一个接踵而来的困难。这些困难，或许是低了一点的
分数为梦想染上的一点灰色，或是与朋友的两三句不和为心
情染上的一点愤懑，亦或是青春期的暴躁为家庭间染上的一
点间隔。青春的这条道路，没有人说是简单的、容易的，它
让我们为了一件件小事而辗转反侧，疲惫不堪，它亦是让我
们感觉到了无助和彷徨。也许在某一时刻，我们会觉得像是
掉入了荒岛一般的无望，无所适从，但只要披荆斩棘，哪怕
伤痕累累也要记住只顾勇敢的朝着前迈去吧，或许明天，你
便能到达充满花开的彼岸。

青春也很美。在许多作者的笔下，青春被许许多多朴实或华
丽的文字所修饰，被赋予了各种各样深刻的含义。而少年们
眼中的青春则是被阳光沐浴着的青春，我们有肆意挥洒汗水
奔跑的权利，我们可以做着那不切实际的梦，渴望着或许明
天那些梦便能实现。我们也拥有着大把大把的时间，去挥霍
在值得去做的事情上，去充实自己，做错了没关系，因为我
们有机会去改变将来要走的路，去改变自己一生的命运。



在那样一个晨光洋溢着的清晨，我们将启程自己的旅
行。“等风来不如追风去”，我们将背上充满梦想的行囊，
寄予青春激情与勇敢，在旅途中，大道与小径，鲜花与荆棘
都将一并而来，但我们始终砥砺前行，不言放弃。

正如《平凡的世界》中所言：“只有永不遏制的奋斗，才能
使青春之花即便是凋谢，也是壮丽的凋谢!”青春是一抹最美
的阳光，不要在该奋斗的年纪里选择安逸。热血青年更应富
有朝气，为青春书写壮丽的诗篇。心中有梦，未来可期，所
以披星戴月，风雨兼程。

青春梦想英语演讲稿三分钟篇四

大家好！

我们的青春，总是充满活力，充满梦想。我们爱幻想，爱沉
浸在自我的梦境里。高考，以往一度扼杀我们梦想的活力。
来到大学，我感觉梦想在每一颗心里复苏，我们的活力、我
们的浪漫细胞都醒过来了。我们在大学这片天空下，寻梦，
追梦，一场奇幻旅程又开始了。

曾听法国电影大师吕克·贝松说过这样一句话：“梦想之于
每个人，正如汽油之于汽车，梦想是我们前进的动力。”而
吕克·贝松的人生经历也是一样。青春的他考电影学院被
说“不适合做导演”，他没有放弃。他在电影界底层摸爬打
滚十年，做过杂工，演过龙套。可是他会认真地抓住每一个
学习的机会，因为“导演梦”一向在他心里。他的多部电影
《第五元素》、《碧海情天》、《这个杀手不太冷》广受好
评，成为欧洲最负盛名的天才导演之一。青春的梦想，坚持
下来了就是成功，就是奇迹。我们的青春是梦想的一架梯子，
它能够延伸到梦想成真的那一刻，只要你不放弃。

梦想对于每个人都是平等的，不管你是贫穷、丑陋，还是富
裕、美丽，每个人的梦想都是无价的耀闪的。不要因为你的



普通，你的平凡，去放弃展现自我的机会，也不敢去向梦想
迈出一步。我们只要让自我的青春乘上滑板，我们的生命、
我们的梦想同样能够激越飞翔。

然而，有时我们因为一些俗务琐事，繁忙工作而让心境烦恼，
我们便会丢弃、遗忘我们青春的梦想，唯有让流水平静下来，
太阳和月亮才能在它的表面上显现倒影。当人沉静下来，才
能看出所有干扰清晰的思考、蒙蔽真实感情、影响智慧确定，
以及阻碍自我找到答案的问题所在。我们要永远在内心保留
一处梦想能够停驻的宁静的地方。

青春的梦想是最美的，它有青春的凝定。

有梦的青春是最美的，它有梦想的飘逸。

我很喜欢的一个艺人韩庚，以他的经历拍成一部电视剧《青
春舞台》让我很感动。记得他在剧中说了这样的话：“虽然
我没有很好的舞蹈基础，可是我不会放弃跳舞，因为它是我
的梦想。”因为喜欢舞蹈，喜爱表演，韩庚远走他乡，去韩
国这样一个人生地不熟的地方学习。克服语言交流上的不便，
以及对家人的思念，跳出青春最炫的舞步。《青春舞台》主
题曲里的一句歌词是这样的：“飞越绝望，坚定的翱翔，绽
放无限的笑容，青春梦想属于你和我。”坚持最初的梦想，
我们的青春也会意义非凡。韩庚能够，相信我们也一样能够。

冰雪守望着太阳，正如生命守望着梦想，有梦的生命应当如
鲜花一样绽放。有梦的青春应当如彩虹一样绚烂。

能够追寻的梦，是心中移动的城市。让心中的这座城市充满
生命活力，充满青春活力。青春的梦想，正在我们紧握的手
中，努力去实现它吧！



青春梦想英语演讲稿三分钟篇五

童年，初春高挂枝头的第一抹绿，花蕊中最鲜妍纯白的生机，
在倍受呵护的关爱中体现，把纯真演绎得刻骨淋漓。

自孩提时代起，造物主就把各种缤纷童真的梦，关怀备至地
用一扇门保护起来。各种纯真的微笑从此放肆地灿烂，成为
人世间不绝的风景。

童年，青春。

我知道那一扇门的背后就是青春，我也一直渴望着青春。总
希望有朝一日能踏着飞扬的激情傲昂高歌。这就是儿时懵懂
的渴望。

如今站在色彩斑斓的迷虹上，在拼搏的烈日下，心灵隐约依
恋的，却是那一帘纯白的幽梦。

只有微笑，只有幼稚，周围的花儿永不凋落，芬香扑鼻的是
幸福微笑的样子。

童年呵!一帘纯白的梦，一抹艳丽的白色，那只有微笑的世界。


