
2023年心得体会感受 军训心得体会感
受(汇总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是我帮大家整
理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

心得体会感受篇一

离开家乡，异地求学。为时_天的军训生活落幕，人生最后一
次军训也将成为一段回忆。回望，百感交集。我直入主题。

军训生活是辛苦的。天气是一大原因。离开江南水乡来到这，
半月无雨且颜色的天气着实让令我叫苦连连。教官还是心肠
软，见不得我们一直被晒，会让我们在树荫下休息。但相比
起来，我们要比那些在毫无遮蔽的广场上训练的同学幸运得
多。每当我太热、太累的时候，我就看看广场上的同学们，
他们规范的练习、标准的姿势一次次激励着我。我也该撑住
啊!

严格是一大原因。要么不做，要么就做到最好。若是动作始
终不规范，就会被要求姿势定型。姿势定型，做起来是如此
痛苦。长时间的站姿、抬腿竟然如此艰难。要不怎么说，生
命在于运动，这种静止的行为的确有违本性。我理解，这都
是为了标准规范。宝剑锋从磨砺出，那些整齐的队列步伐正
是由这些基础铸就的。教官也不忍心，理解没有训练基础的
我们无法承受高强度的训练，会时常让我们休息。换位思考，
部队内的训练会是这么容易吗?姿势定型，动辄一两小时甚至
更多，我们无法感受到他们所经历的辛苦。我们这些小痛小
累，和他们的比起来只是九牛一毛吧。



除了严格训练，还要严格守时。教官多次强调我们该有的时
间观念，比如到点时间必须比规定时间要提早几分钟。实际
上，不只是军训到点时间，对许多事情我们都该这样。我们
很预料会出现什么意外，一点耽搁就有可能给集体带来麻烦。
我想，许多推迟时间后令人焦躁的等待，都是个体的不守时
造成的。我们也应当考虑到集体的利益，来训练自己的品性。

军训生活是令人有感触的。教官与同学的对话令我印象深刻。
当同学问到和国家机密有关的话题，教官立刻制止并要求我
们不再提类似的敏感问题。

学生：什么是敏感问题?

教官：这就是个敏感问题。

我不清楚这是教官幽默的回答，还是说事实就是如此。但教
官在哪里都不忘自己的身份，他的责任感和使命感令人称赞。

若不是能近距离和部队里的人对话，对部队的认知还仅仅是
在每天枯燥的训练和休息吧。没想到的是，他们在休息时间
也可以使用手机。口语也幽默风趣，丝毫没有与时代脱节。
一致的迷彩服下，藏着每个教官的有趣灵魂吧。

第一次体验了拉歌。这简直就是不带脏字骂人。几句简单通
俗的话，竟能起到显著的嘲讽效果。然而娱乐归娱乐，我们
总要知道什么是自己有的，什么自己是没有的，脚踏实地，
才能立足。

军训马上结束，即将告别朝夕相处_天的连长排长，我们都要
回归于各自的生活，连长排长很辛苦，我们都看得到，以后
在彼此看不到的岁月里熠熠生辉吧。

再见了军训，再见了教官。



心得体会感受篇二

近年来，随着人们生活水平的提高和知识水平的不断提升，
越来越多的人参与各种各样的学习、活动、实践和创作。这
些经历都具有很强的价值和意义，但是如果没有总结和归纳，
那么这些经历就有可能会变成飞逝而过的瞬间。因此，心得
体会感受文章成为了一种重要的文体形式，它可以帮助我们
梳理和概括过去的经历，让我们更好地从中获取、吸取知识
和经验。

第二段：心得体会感受文章的写作特点

首先，心得体会感受文章需要具备一个清晰明了的主题，即
文章要有一个中心思想。其次，文章要通过自己的亲身经历
和感受来展开讲述，表达出自己的思考和理解。最后，文章
还需要有一定的归纳总结，对自己的经历进行概括和总结，
点出重点和难点，提炼出经验和教训，并且与读者分享。

第三段：写作心得

在我写心得体会感受文章的过程中，我发现了一些实用的写
作技巧。首先，要通过阅读、讨论等方式获取更多的信息和
资料，在写作前做好充分的准备工作。其次，要注意提高自
己的表达能力，尽可能准确地表达自己的意思，让读者能够
明白自己的思路和观点。最后，则要注重文采和结构，尽可
能地让文章有美感和层次感。

第四段：体会感悟

在这篇文章中，我向大家分享了我对心得体会感受文章的一
些认识和体会。通过写作这篇文章，我更深刻地意识到，心
得体会感受文章不仅是一种记录和总结经历的方式，更是一
种提升自我认识和思考能力的途径。写作让我更好地认识和
理解自己，也让我加深对学习和生活的体验和感悟。



第五段：总结

总之，心得体会感受文章是一种很有趣、有用的文体形式。
通过写作这种文章，可以帮助我们更好地理解和概括自己的
经历，提高自己的思考能力和表达能力，同时也能为他人提
供参考和启示。相信在未来的学习和生活中，我们会更多地
写出这样的文章，分享自己的经验和感受。

心得体会感受篇三

在当今这个充满争议和分歧的时代，抗议已经成为了人们表
达观点和维护权益的一种重要方式。无论是抗议政府不公、
抗议歧视种族、抗议社会不道德行为，还是抗议环境破坏，
抗议都是一种有效的社会行动。在长期的抗议过程中，我深
深体会到了抗议所带来的感受和心得。

第二段：抗议的决心

抗议需要强烈的决心。初次踏上抗议的道路，我是充满激情
的，但是当真正投入抗议时，我才发现抗议是一项非常艰难
的任务。抗议不是一场游行，或者喊口号那么简单，抗议需
要反复思考，需要耐心，需要团结。更重要的是，抗议需要
大胆，需要有决心。那种站在人群中并没什么表情对峙着警
察的人，是真正的勇士，他们为了自己和其他人的权益去面
对危险。

第三段：抗议的聚集力量

抗议可以让个体成为整个力量中的一部分。从抗议的组织者
到抗议的支持者和参与者，每个人都可以感受到自己的存在
和力量。抗议需要大规模的组织，需要各种群体的加入，因
为这样才能抵制和改变政府或垄断利益集团的决策。在抗议
中，我们可以成为更强大的力量，我们可以用我们生命的快
乐去维护社会的幸福。



第四段：抗议的变革

抗议可以带来新变革，换来新生活。抗议不仅仅是为了表达
不满，更多是为了改变。在历史上，每一次重大的改变都伴
随着一次抗议的活动，如抗议种族歧视运动，结果带来了民
权法案的改革。抗议是改变现状的力量，它可以扭转命运，
改变人们的生活，更改社会结构，实现自己的价值和梦想。

第五段：结论

抗议虽然表面上是为了改变社会现状，但其实深层次的作用
是让我们更加认识自己，并有勇气展现自己。抗议让我们没
想到自己的勇气和决心和向善的愿景，在“改变”和“自我
意识提高”之间找到平衡点。我们每个人都应该有勇气发声，
为自己和身边的人捍卫权益、站出来，让世界看到“真正的
我”。

心得体会感受篇四

很多时候，我总有一种感觉，时间总是在我稍不留神的时刻，
就不知不觉的溜走了，大一的感想与总结。

似乎还在昨天，我才提着行李，怀着满心的好奇和迷茫随爸
爸来到期待已久的大学。而如今，我却已经告别了大一！！
站在教学楼的最高处，迎着风，俯视着我们的校园，好像还
能感受到开学那一天熙熙攘攘的人群以及那些充满着迷茫的
眼光。我，已经在这里渡过一年了。临近放假的那段时间，
总能看见一些大四的师兄师姐或开心，或不舍的挥手道别，
提着行李，步伐沉重的走出校园，那时，我心中充满了一钟
奇特的感觉，总会想，当我离开这学校的时候，会有一种怎
样的心情？？？是为在大学四年的虚度而感到悲伤和空虚，
还是为这四年来自己的奋斗和成长而鼓掌？？？但我知道，
无论结果如何，决定权都在自己手里。



大学，说短不短，说长，却又一眨眼就过去了。在心里问问
自己，这一年，我究竟学到了什么？人情世故？知识？还是
能力?或许每一样都有点吧。因为刚从单纯的家里来到这充满
着社会气息的大学，所以很多东西自己不喜欢，看不惯，但
又不得不接受，也许这就是生活。我不能总呆在象牙塔里不
出来。每个人都是要去适应社会的。这个学年，或许是因为
忙于部门的事情，所以没有特别注重班里的事务，以至于和
班里的同学比较生疏，甚至有点脱离了自己的班级，而可能
是因为大家的热情消退吧，第二学期班里的活动几乎没有了，
所以与班里的同学就更少接触了。在接近考试的时候，班里
举行了一次班干换届，我也参加了副班长竞选，但落选了。
我觉得很大一部分原因是因为与班上的同学离群了，让大家
觉得我是个不关心班级体的人。

我不敢狡辩，因为上学年我确实如此。在第二学期初，我几
乎每个星期都会到舅舅家。其实真的是到了舅舅家，我才发
现原来日常生活的很多事情在自己脑中，几乎都是处于空白
状态，工作总结《大一的感想与总结》。去舅舅家，最让我
惭愧的一件事是，我还要舅妈煮早餐我吃。不过在舅舅的纠
正之下之后就自己动手了。那段时间，虽然老是被小舅批评，
但却让我懂的了很多的事情，体会到了不少大城市的家居生
活，还有懂了很多大学生应该懂的事情，不过也许对舅舅说
的很多东西还不能完全消化，但慢慢的.就会好了。后来由于
一些原因，就很少到小舅家了。下学期会继续的这学年在学
生会的工作，从一开始的生涩到后来的慢慢上手了。

也许是因为一开始在心里就觉得自己差人家一等，所以在部
门显得比较安静和自卑。做事情，也没有那么卖力，这与以
前的自己是完全相反的。在学生会里，接触了很多很厉害的
师兄师姐，觉得自己真的比别人差很远，所以一开始我不想
继续留在学生会，因为我怕自己做不到像她们那样优秀，而
且觉得部门里比自己强的人多的是。其实，是我怕了，是我
退缩了。我想或许找份兼职，去社会磨练磨练，也是可以锻
炼到自己的。但后来我改变决定了，是因为小舅的一句



话：“如果你在学生会都可以做得好，做得出色的话，还怕
出去社会做不好吗？？而且学生会本来就是一个锻炼人的地
方”。是的，就算去做兼职，我又能做什么呢？促销员？？
服务员？？派单员？？这些真的能锻炼到自己吗？？而师兄
师姐们的一番话，更激励了我，每个留下来的人，都不是很
强的，是通过不断的磨练和挫折，才变强的。

想起学生会的一句口号：这里不是精英汇聚的地方，是人才
辈出的摇篮。所以，我决定了，继续留在学生会。真的很感
谢舅舅，总是会在我需要的时候，给我指点，帮我指明道路，
拨开迷雾。而在学习上，我承认我是没有很努力的，或许这
就是大学与高中的区别吧，重心不再仅仅是学习。所以不管
计划做的多详细，时间安排的多好，总是少了那种动力去实
施，也总会有一些其他的事打断。

不过在考试这段时间，还是很努力，甚至有了高三的那种觉。
我不想在让自己成为书呆子，但这并不表示我会停止学习，
我想对自己的要求，应该要朝多元化转变了。

心得体会感受篇五

春节是中国人最为重视的传统节日之一。随着时代的发展，
春节的庆祝方式和习俗也会有所改变，但是对于中国人来说，
春节依旧是重要的节日，也是载有深厚文化内涵的节日。在
这个特殊的年份，度过这个特别的春节，我想分享一下自己
的感受和体会。

第一段，春节气氛浓厚

在这个年份，由于新冠肺炎的影响，大家都有所退缩，聚会、
旅游等传统的春节活动也无法像往年一样随意进行。但即便
如此，春节的气氛依旧是浓厚的。这种氛围，不仅体现在热
闹的气氛上，更是从心底里透出来的情感。在疫情冲击下，
人们与亲人之间的牵挂、对生命的珍视，更让这个春节格外



珍贵。

第二段，独特的春节习俗

春节作为中国的传统节日，拥有丰富多彩的习俗。印象中最
深的是春节期间给长辈们拜年，最喜欢的是年夜饭、看春晚
和放烟花。除此之外，年初一上午，还要开始贴春联、做饺
子、放鞭炮等等。虽然有些习俗随着时代变迁有所改变，但
是最根本的传统还是保留了下来。这些习俗的传承不断加深
人们对自己文化的认知和理解。

第三段，返乡前往给自己带来的启示

春节本是一家团圆的节日，也是回归家庭的时刻。回到家乡，
会遇到各种亲戚、朋友，与他们交流沟通也是一种难得的体
验。这次春节回到家里，我收获最大的不是遇到的人，而是
对全国疫情的了解和对社会的感悟。在这个短暂的假期中，
我看到了社会的拼搏精神、医护人员的付出精神以及志愿者
的自发行动精神。这些精神对于每一个人来说都具有启示意
义，进一步让我们懂得感恩、珍惜生命并为社会作出努力。

第四段，适应新方式庆祝春节

除了感受到疫情给大家带来的不适和不便之外，春节也让我
学会了快速适应新的生活方式。由于疫情的影响，人们不再
随意穿梭、出游，但是我们也没有放弃庆祝的基本需求。在
疫情下，我们需要将线下的活动转移到线上，例如亲人间的
视频聚会、网络收音机春晚等等，这些新的方式和形式，让
我们感受到春节的温暖和活力，同时也丰富了我们的节日体
验。

第五段，用心感受，用行动表达

春节是收获之后还要有反思和表达。籍着春节的特殊性，我



们不能仅仅是满足于亲戚间的搭腔式问候，更要用心认真回
答和表达自己的想法和思路。人生你若充满诚意，便会道路
坦荡；春节你若行动真诚，便会幸福之门敞开。春节表达需
要一个肯定初心和目标的过程，只有我们真实地践行所表达
的想法，才能感受到春节的真正温度。

总结

这个春节，有得有失。对于攻克一个难关的中国人而言，春
节的意义更在于传承和担当。无论在什么样的境遇下，我们
都要用心对待自己、对待打工人的努力和付出、对待与家人
朋友们的幸福。春节，让我们用心感受，用心走过充满希望
和积极向上的一年。


