
大学生职业生涯与发展规划感想 大学生
职业生涯规划心得(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学生职业生涯与发展规划感想篇一

要想能更好地就业就要对当前就业情况有较为全面而准确的
了解。随着社会的变化，从事会计工作的人越来越多，竞争
力随之也增加了许多。就目前招聘的情况来说，每年的竞争
力逐年增加，很多企业几乎只招一个并且有工作经验的会计
专业人员，所以说今年的就业形势更为严峻，竞争力更大。
面对这样的就业形势，我们应该认真分析自己定位的目的地
就业形势如何，不要像人家一样击破头脑都要去一个地方工
作，我们应该去些如今就业形势不怎么严峻的地方，如佛三、
清远等就业竞争力没那么大的城市，只要自己爱岗敬业、努
力工作，我相信行行都会出状元的。

大学生职业生涯与发展规划感想篇二

这次能有机会与国新利用有限公司人力资源部焦英经理，共
同培训学习，我感到非常荣幸。首先我要感谢国新利用相关
领导，是你们给了我这个机会、给了我零距离接近、了解、
认识{国新天然气利用有限公司}的一个平台。虽然只有短短
的几个小时学习时间，但是在这段时间里，对于一些平常的
东西，有了感性的认识，感觉到受益匪浅。

现培训已经结束，静下心来回想这次学习感触颇深。通过这
次培训学习，培养和锻炼我把理论和实践结合起来提高了自
身实际能力，以下是我总结的几点：



第一，善于沟通，团结协作。

第二，要有坚持不懈的精神。

第三，要虚心学习，不耻下问。

第四，要明确目标，并端正自己的态度。

经过这次培训学习，我从中学到了很多以前没有学到的东西，
在转型就业心态上我也有了很大的改变。所以我不能在像以
前一样等待更美好机会的到来，在国新天然气利用有限公司
这样一个新环境中，有我们很多值得学习的地方，值得思考
的地方，这就需要保持一颗学习，思考的心。首先在技术方
面，要刻苦的补充自己的不足之处，认真地对待工作，时时
刻刻的思考和学习，同时在国新天然气利用有限公司的环境
中，更注重学习企业现代化的管理和企业文化，以丰富自己
的社会知识和管理文化知识。这样，可以为自己日后的职业
生涯打下良好的基础。
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正如我们听讲的这门课程一开始第一局话介绍的，职业对社
会发展和个人存在有着重要的意义。对社会的大了去了就不
说它了，仅对自我来说，职业对于一个人来说，既是谋生的
手段，同时也是一个人实现人生价值的舞台。诚然，职业是
我们生活十分重要的一部分，且很可能伴随我们生活很长时
间。

我想，所谓职业生涯，就是是一个人一生中所有与职业相联
系的行为与活动，以及相关的态度、价值观、愿望等的连续
性经历的过程，也是一个人一生中职业、职位的变迁及工作
理想的实现过程。简单的说，职业生涯就是一个人终生的工
作经历。职业生涯开始于工作前的职业学习和培训，终止于
退休。在学习这门课后，我觉得，一个人的职业生涯，跟他



个人的职业生涯规划有着密切关系。

在网上看到过，职业生涯规划现在在国外很流行，很多人在
自己很小的时候或者即将踏上社会的时候都会接受职业生涯
的培训，选择一条适合自己的道路。但是在国内，这些目前
还不是很重视，我们传统的思维抑制了我们选择自己将来人
生道路的想法，被动的去接受喜欢或者不喜欢的职业，直到
有一天或许我们会发现我们在这个岗位上一无是处、毫无兴
趣的时候，我们可能已经失去了选择职业的激情，这就是中
国的职业生涯现状，更多的是自由式的自主选择职业。系统
的科学的职业生涯的规划目前还不是很普遍的被大家接受，
但是不管是传统的职业生涯选择，还是现代的职业生涯规划，
我想都不能脱离个人本身的一些特性。而开设的这门课，让
我可以学习着认识自我，从而对自己的未来，自己的职业做
下个准备，规划，进而去实施。

它是对一生的工作、生活的一个规划。它是为以后作准备的，
我们必须要考虑到职业竞争、生活等各方面的压力。由此我
们在规划我们的职业生涯时，通常会感到有压力，最明显的
是，不敢随意的给自己定目标。除了压力外，我们还面临各
种挑战，即便慎重定下的目标，但仍然充满挑战。职业生涯
规划，存在压力和挑战，所以我们更要尽力做到切合实际。
在规划前，要去了解社会、了解自己，把现实的同自己的情
况相结合起来。

学习了这门课我想我至少学到了以下的几点：

1、定立目标,借助目标不断的修正完善自己。

没有目标的人，不可能找到人生的方向，有的人适合做学者。
有的人适合做工程师，有的人适合做老师，这些都是根据个
人的兴趣来选择的，最好的不一定是最适合自己的。同样我
们制定目标的时候同样要根据实际情况，即时调整，让自己
保持最旺盛的激情，去实现目标。



2、人生的路程是曲折螺旋线的,一定有风回路转的时候。我
们在实现目标的过程中，总会有失败的时候，但是只要没有
失去希望，就要勇敢的向着目标一步步迈进，始终坚信总有
峰回路转的时候，今天我们很迷茫，明天我们会很坚强。用
坚强的心去学习目标所需要的各种技能素质，"永不言弃"

3、包容：从容维护尊严。

面对未知的未来，面对社会，我们想必会碰到一些委屈的，
难过的，感到不可理喻的，愤懑的，等等的。在这其中我们
可能会被挤兑看到那些所谓社会的另一面，或者现在我们不
能说出个一二的单我相信以后会懂的东西。

"光说不练假把式"。所以呢，朝着做下的规划，做起来吧!
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本人是专插本学生，在应聘方面也是较有体会的，在面试过
程中我觉得临场的表现也是非常重要的，第一、要注意举止
有度。注意仪表注意动作，在面试过程中不要东摸摸西摸摸
或东张西望，坐有坐姿，战有站姿。第二，要注意语言的运
用。普通话是人与人之间沟通的语言，含糊不清或是咬字不
清都会在一定程度上影响交流。在面试过程中不仅要做到回
答清晰，而且要注意语言的运用，在适当的场合运用适当的
语言，这也是在面试过程中特别注意的问题。第三，注意沟
通的方式。在面试的过程中，应注意要用眼神和主考官交流
而不是一味的背诵自己一早准备好的稿子，更应注意自己的
身体语言，尽量显得精炼、有活力。

“物竞天择，适者生存”，只有我们去适应现在就业的激烈
竞争现状并对现状做出改变和做好迎接挑战的准备才能更好
的生存下去。虽然面对的挑战有很多，而且很严峻，但是只
要我能认真对待并积极迎接挑战，我就能在狂风暴雨中站得
更稳，走得更远。相信自己在做好就业的准备工作后，会找



到一份称心如意的工作。
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择业过程中，首先，毕业生要正确认识自己。每一位毕业生
都希望找到一份称心如意的工作，这是人之常情的事。但是
怎样才能实现这种愿望，这就需要正确认识自己，客观评价
自己，准确定位自己。不少毕业生更多地考虑“想从事什么
职业”“愿意干什么工作”而很少了解社会需求，很少能
用“能干什么”眼光全面地审视一下自己，因而使自己陷入
择业期望值过高的误区。

毕业生应当给自己做出一个正确的评价，自我评价要全面、
客观，既要看到长处的一面，又要看到短处的一面；既要对
某一方面的特殊素质进行具体的评价，又要对其他各方面进
行综合评价；既要考虑全面的整体因素，又要考虑到其中占
主导地位的重点因素。应该全面回顾自己。

在德、智、体各个方面的表现情况，并与本班同学做一个比
较，解自己在本班同学中所占的位置，做到心中有数。这样，
才能使自己在择业过程中做到扬长避短，发挥优势。


