
2023年少年气演讲稿 争做文明少年演讲
稿少年演讲稿(优质5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编为大家整
理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

少年气演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!今天我演讲的题目是《争做文明少年》，争当文明少
年演讲稿。

中国是一个文明古国，素有文明礼仪之邦的美称。讲文明、
讲礼仪、讲卫生是我们学习、生活的根基，是我们健康成长
的臂膀。我们要争做文明少年，为祖国建设做出贡献。

那我们身为21世纪新少年，又该怎么做呢?

大家还记得中央电视台的一个公益广告吗?有一个晨练的青年，
一边跑步锻炼身体，一边帮孩子捡篮球，一边捡垃圾，还帮
老人推车，跑了一路，好事做了一路，快乐了别人的同时也
快乐了自己。

我们要从点点滴滴做起，从身边的小事做起，养成讲文明，
讲礼貌、讲公德的习惯。在学校里，做到不说脏话、粗话，
不打架骂人。见了老师主动问好，主动帮助弱小同学，团结
友爱。爱护环境卫生，不乱扔纸屑、果皮，塑料袋。不攀折、
践踏花草树木，不随地吐痰。在家里，尊敬父母，孝敬老人。
在公共场所，爱护公共设施，爱护公共卫生。乘车，主动给



老弱病残让座。

那你们爱看新闻吗?在讲公德时，有些人翻栏杆，有些人乱倒
垃圾，有些人在公园乱扔果皮，看到多不卫生呀!还有时候，
街上公演电影，人们都围在一起观看。一边观看，一边吃东
西。可是到了第二天，那个地方就会有满地的果皮，就像一
个垃圾场，一片肮脏。当我看到这则新闻的时候，我不为为
那些人们的行为感到无奈，感到可惜。

所以，我们作为新世纪的少年，更不能随手乱扔，要讲文明、
讲卫生，因为我们是中国人，是祖国新一代的建设者，所以
我们更要树立中国人的形象，争当文明少年演讲稿。

同学们，行动起来吧!让我们积极投身到创建美好家园的活动
中吧，从我做起、从现在做起、从身边的小事做起，拣起一
片废纸、拾起一个塑料袋，让我们的`家园净起来，让我们的
家园亮起来。同学们，努力吧，争做文明少年!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

我们xx学校在学校领导的正确领导下，克服种种困难，经过
全校师生的不懈努力，我们已经拥有了一个幽静而温馨的学
习环境，营造了一个良好的文化氛围，创设了一个健康的成
长空间。在晨光下，在微风里，在实小的殿堂中，同学们正
在茁壮成长。

可是就在这块美丽的校园中，也会出现一些不和谐的音符，
偶尔也有一些令人不满意的现象出现。如：清扫刚结束后的
校园，就有我们同学扔下未喝完的牛奶袋，饮料罐，冰糕纸;
在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋;在书声琅琅
的课堂上，有的同学却精神萎靡不振;在课间总有那么少数同
学在高声喧哗，追逐打闹。还有少数同学受一些不良习惯的



影响，讲粗话，脏话，争吵，打架，搞不团结。

以上这种种现象虽只是发生在极少数的个别同学的身上，但
却破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，与我们当
今社会所倡导的文明主流不相符。一个社会的文明程度取决
于人的素质，一个城市的文明程度取决于市民的素质，一个
学校的文明程度取决于我们每位同学。同学们，你们是否想
过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着
学校的形象。

因此，从现在起，我们应坚决摒弃掉我们身上种种不文明的
行为，养成良好行为习惯，做一个自尊、自爱、整洁、朴素
大方的学生;做一个真诚友爱、礼貌待人、品德高尚的学生;
做一个勤奋学习、积极向上的学生;做一个文明、健康向上
的21世纪的“四有”新人。

同学们让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我
们实小的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍
校园的每个角落。同时也让我们用我们的文明行为影响自己
的家庭，影响自己生活的社区，影响自己周围的街道，为我
们xx创建文明城市尽自己的微薄之力。

谢谢大家!

少年气演讲稿篇二

尊敬的领导、亲爱的老师和同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《牵手美德，做一个爱心少年》，牵手
美德做一个爱心少年演讲稿。



我是一个活泼、开朗的女孩儿，今年11岁，是巴中市平昌县
江口二小六年级五班的学生。在家庭中，我总是想方设法地
为父母分忧解愁，争做父母的好帮手;在学校里，我勤奋好学，
心系集体，积极参加各项活动，争做老师的好助手和同学们
的好榜样;在社会上，我乐于助人，热心公益事，争做传递爱
心的小天使。

争做班级的领头雁

在学校，我勤奋学习，努力学好每一门功课，学习成绩在班
里名列第一。在知识的海洋里，我快乐的遨游。我深知“欲
穷千里目，更上一层楼。”我只有更加努力，才能实现我的
梦想。我时常要求自己：“一定要多学习多锻炼，为为班级
学校争得荣誉!”我这样说的也是这样做的。校内外的学习、
活动常常忙得我不亦乐乎，但我总是充满自信地面对。多少
个中午，别人休息或看动画片时，我早早来到学校在教室里
跟同学们一起学习，一起组织各种活动;多少个傍晚，同学回
家了，我却留下来帮助值日生打扫卫生，美化教室，为班级
文化创出自己的特色。记得去年，我代表班级参加学样举办的
《我的中国梦》演讲比赛，由于时间紧迫，我只能利用晚上
休息时间撰写稿子，第二天早晨五点就爬起来修改。因为感
冒扁桃体红肿发炎，嗓子很痛，但我却执著地坚持了下来。
功夫不负有心人，凭着我的顽强刻苦、不懈努力，在老师的
指导下，我在比赛中大气沉稳，声情并茂，脱颖而出，一举
夺得比赛一等奖。我是班长，除了负责班级的大小事务外，
还五年如一日帮助班里的一名残疾同学，在我的带领下，同
学们受到渲染，纷纷当起了“小雷锋”，全班同学都尽其所
能地为这名残疾同学服务，我的行动感动了同学，感动了家
长，那名残疾同学的家长为学校送来了表扬信表达谢意。我
注重从点滴入手学雷锋做好事，在学校，常常主动关掉教室
里的“长明灯”，看到水龙头没关紧，总会跑过去把它拧紧;
同学的笔没水了，我会主动借笔给同学使用;班里的卫生用具
乱了，我默默地独自一个人进行整理;同学生病了，我及时给
予关心和关照;对有困难的同学，我都会尽力帮助同学解决困



难。同学们都说我是大家公认的“领头雁”。

争做有爱心的好少年

从小父母和老师教育我要做一名富有爱心和同情心的人。面
对需要社会帮助的人，我总是希望用自己微薄的心力来帮助
他们。一次，我看见街边一位衣衫褴褛的中年妇女带着一个
小女孩在街边乞讨，便对爸爸说：“爸爸，把我的压岁钱拿5
元给这个小妹妹吧!”爸爸当即同意了我的要求，并表扬了我。
玉树、卢山大地震发生后，我捐出了自己一百五十多元的零
花钱，还号召其他同学们都涌跃捐款，在我的带领下，全班
共捐出了两千多元，捐款总额在全校名列前茅，演讲稿《牵
手美德做一个爱心少年演讲稿》在节假日，我经常去社会敬
老院，用零花钱为老人们购买水果、奶粉，为他们打扫卫生，
为他们梳头、剪指甲、讲故事、表演文娱节目，慰藉老人们
孤独寂寞的心，我被老人们称为可爱的小天使。在乡亲邻里，
我也力争做一个热心肠的人。邻居里有一户三口之家，小孩
上二年级，父母都上班，没时间接送，我主动与邻居的孩子
结伴上学，晚上一有空闲时间，我就给她辅导功课，陪她玩
游戏。我坚信：“赠人玫瑰，手有余香”，做人只要有一颗
爱心，就永远是一个快乐、幸福的人。

争做环保小卫士

争做社区的小雷锋

在社会上，我热心公益事，是学校文明志愿中的一员，我常
常带着几位小伙伴主动为社区捡拾绿化带白色垃圾，擦洗楼
道栏杆，清理墙壁上的小广告等。楼道的扶手因为春天多风，
积满了厚厚的灰尘，墙壁上粘贴了大大小小的招贴纸。我就
从家里拎着小水桶、拿来清洁球。先把抹布浸湿，再去擦栏
杆。可只擦了一下，抹布马上变成了黑色的。我就打来几盆
清水，同小伙伴们卖力地擦着。楼梯扶手干净了，可我们一
个个的小脸蛋却累得通红，但当看到整洁的栏杆，我们心里



别提有多开心了。铲除墙壁上的小广告就更困难了。粘在墙
上的小广告纸就像顽固的“牛皮癣”。我先用水淋湿，然后
再用清洁球一下一下地用力擦。小手指蹭破了、腰累酸了，
而墙壁清理干净了。社区里的叔叔阿姨常常对我们竖起大拇
指啧啧称赞。

争做有孝心的好孩子

在家里，人人夸我是个好孩子，爷爷奶奶疼我，爸爸妈妈爱
我，我明白这些，我知道他们的艰辛，因此我愿做他们的开
心果。我主动做一些力所能及的.事情，如早晨起床叠被子，
洗袜子等等。俗话说，女儿是爸爸妈妈的贴心小棉袄。有一
次，妈妈生病在床，爸爸又上班，照顾她的任务自然就落在
我身上。我用毛巾敷在她的额头上给她降温，又倒好温开水，
提醒妈妈按时服药，早饭和晚饭也都是我一人承包。妈妈歉
意地说：“孩子，辛苦你了。”(范文先生网)我自豪地
说：“妈妈，‘香九龄，能温席’，我都十岁了，照顾你们
是我应该做的。”每当爸爸带着一身疲惫下班回家时，我就
主动给他捶捶背，给他讲故事听，爸爸可高兴了!

我的爷爷奶奶年纪大了，我常常陪他们散步聊天，还给身体
不便的奶奶洗头。当我看到爷爷、奶奶带着老花镜剪指甲很
费劲，就用自己的零用钱给他们买了一个大号的带放大镜的
指甲刀。姥姥身体不好，行动需要坐轮椅，我只要有时间就
会推着姥姥去散散步，让她享受一下阳光的温暖。

六年来，我的学习成绩一直名列前茅，多次被评为学校
的“三好学生”、“优秀学生干部”、“文明小卫士” “文
明礼仪标兵”，这一张张鲜红的奖状，就是我不懈努力奋斗
的结果啊!

各位领导，各位老师、各位同学，我深知我这点成绩和进步
算不了什么，作为社会主义事业的接班人，必须德、智、体、
美、劳全面发展，努力培养和提高自己的综合素质。在今后



的学习和生活中，我会一直牵手美德，做有爱心的人，我会
更加努力地去做老师的好帮手和同学的好榜样，以更加积极
的心态和更高的热情去帮助他人，用一颗感恩的心，使自己
锻造成为祖国的有用之才!

谢谢大家!

少年气演讲稿篇三

大家好!

前段时间，我每周要到球馆打三次乒乓球，球馆人很多，场
地的间隔很低，所以在打球的时候经常会有邻桌的球飞了过
来打到我们场地里，我也会将球打到别的台子上，这样的事
情每晚上会有好多次，通常就是互相给捡起来扔回去，但有
时也会遇到不管不问的，甚是把球收拾到自己球包里的，这
种现象并不多。

有一次我的状态很好，老师发的球我几乎都能接招，正打的
起劲呢，突然一个突如其来的飞球猛的击中了右手，我一阵
剧痛，手一松连球拍都掉在了地上，结果好好的一个球我也
没有接起来，这两个球正好都落到了我的球筐里，那人不但
没有歉意，还粗声粗气的问我们要球，一点礼貌都没有。爸
爸就从球筐里把球挑出来，给那人递了过去。

我有点恼火，很不服气：凭什么这样的态度啊!是他把球打飞
过来的还打疼了我，不道歉也就罢了，还要命令式的让我们
递球，他以为他是谁啊!连个谢谢都不会说，唉，真是一个不
讲道理的野蛮人。

我转念一想，也是，平时别人也是把球捡起来给我递过来的，
嗨。男子汉不要太计较这样的小事。从此，不管是谁失球打
过来，我都捡起来递过去，大人们都夸我懂事、有礼貌，我



心里也很高兴。原来帮助别人也会获得很多的快乐!

通过这件事，我发现在这样的小事里也有美德的存在，其实
留意我们身边很多不起眼的小事，都能反映出来。美德，无
处不在!

少年气演讲稿篇四

秋，蜕变成熟少年天渐已有了寒意，秋正处在开始兴盛而肆
虐的时期。金色林荫道上，瑟瑟的秋风摇落了几片枫叶，悲
凉的躺在地上随着风儿不停的抖动。难道它也觉察到了一丝
寒意？惊觉：少年不识愁滋味，爱上层楼。爱上层楼，为赋
新词强说愁。而今识尽愁滋味，欲说还休。欲说还休，却道
天凉好个秋。

九月，暑假末，初秋至。习惯性的推开窗，一阵寒风袭来，
我不禁打了一个寒颤，站在阳台上向公园放眼望去：那杨树
已逝去了昔日在风中婆娑的舞姿和满树淡青色的叶，留下的
只是泛着青白色光晕的秃秃的树干。风示冷，人也寒。令我
心寒的不仅仅是一夜间被寒风蹂躏和践踏过的满地黄叶，更
多的是对生命之短暂的慨叹和遗憾。初秋的阴郁，风的清肃，
空气的转凉，让我不由得再次憧憬未来从微小的嫩芽长成绿
叶的日子。静静的一个人望着这微凉的秋，怀揣着“无奈漂
浮萍”的闲愁，呆立了很久。

而后，这学期班里新转来很多六班的同学，大家相处的很和
谐，我也因此而收获了更多的友谊。在这个由56人组成的班
集体，我们一起学习，一样为了明天奋斗。或许有一天我们
会像茧里的蝶破蛹而出，飞舞着寻遍大千世界。忽然想起这
样的一幅情景来，秋的阳光无私地倾泻下来，流淌过每一片
叶子，从树梢到树干是闪闪的耀眼和夺目。我思忖着，我们
就是那叶子，阳光就是那老师，老师的无私，老师的辛苦，
老师的奉献，我们都看在眼里。泰戈尔曾说过：“一个人的
青春时期一过，就会出现像秋天一样的美丽的成熟时期，这



时，生命的果实像熟麦子似的在美丽的平静的气氛中等待收
获。”或许当我们都长大变得成熟的时候，再回首拂看往事，
才能体味老师的良苦用心，那麽所有在当时自己看起来是正
确的行为都变得幼稚可笑。我们该用甚么样的方式纪念青春？
我们该用甚么样的方式无悔青春？从老师和蔼的眸里，我们
找到了答案：坚持不懈，用奋斗的目光和铁一般的意志力追
逐理想的天堂。

从家长辛勤的手里，我们找到了答案：努力拼搏，用双手的
力量和光一般的夺目桨划到梦想的彼岸。是的，我们不该等
待着在缓缓流逝的时间中，企及着被别人带走的幸福感和时
光中的悔悟。假如流水能回头，我不会往后走。在压力与希
望间焦灼，我对自己说：既然你已经走进秋的深处，就不可
能再回到夏的蝉鸣，或是春的花香，我只有在沉默压抑的冬
季里，蓄积力量，以待春的萌发。秋的夜晚很美，如水般安
详，我独自一人站在阳台上望着，望着楼房的一角嵌在了黑
灰色天空的中间。蓦地，我伸出手，抓住了那小格子调的悲
伤。今夜无星，我喃喃道。可是我不会再伤悲，因为我错过
了星星，明天迎接我的还有光辉的太阳！也许在懵懂无知的
年少时光里，它被我定义为奋斗。又回想起了暑假末的那个
清晨：秋叶，飘下，打转，落地，化泥。

人，幼稚，成熟，失败，奋斗。打转的美丽，化泥的幸福。
当微风轻柔地托起一丝丝柳絮的时候；当太阳把金色的光辉
悄然披在一棵棵俊俏的樱花树上的时候；当美丽的花瓣在空
中悠悠地打几个卷儿；再轻轻落地的时候，我们正幸福地享
受着烂漫的校园生活。一转眼，小学的6年生活就过去了。回
想起小学读书的日子，真的有很多令人难忘的事：有开心的、
悲伤的、难过的、搞笑的……记得刚升到x年级时，我们分了
班，我被分在了x（x）班，一听这个班级就知道有很多
很“62”的故事。我的前面是xx，她的同桌是xxx，有一天，他
们俩闹变扭，xxx就想用脚去踢xx可是正当他把脚举的高高的
时候，xx用手拉住xxx的脚，一把送了出去，把xxx摔了个“四



脚朝天”。这一“惊心动魄”的一幕真是让人笑掉大牙。你
先别忙着笑，还有一件更好笑的，也是发生在他们的身上：
一天xx正在看笑话的书，手里拿着一瓶水，刚喝了一口水，
就因为笑话故事太好笑了，一下字就把刚喝下去的水全吐在
了xxx的身上…………还有一次，那是一个风和日丽的下午，
我们学校的大操场上彩旗飘扬，十分热闹。“义卖活动开
始！”随着校长的一声令下，每个班级的摊位上都挤满了人。

我是一名光荣的营业员，我的任务就是负责把同学们捐出来
的物品卖出去。伴随着《爱的奉献》这首优美的乐曲，“啦
啦队”不住地喊：“献出你的爱心，救救印度受灾的小朋友
吧！”我忙得手脚不停，左手紧捏着充满爱心的钱，额头上
冒着汗。正所谓有甜必有苦，我还记得，在没上5年级的时候，
我们班的体育很差，在运动会上也常常拿不到名次，所以总
是抱着希望去，拿着失望归，这一次次的失败给我们的打击
不胜无数。有几次，我们还甚至流过眼泪。不过，我们那个
时候相信，只要通过我们的努力没有什么是不可能的，所以
每次都拿出最佳的状态比赛！现在，我们微笑着在校园的林
荫小路上散步，撒下最快乐的时光，当我们离开校园的那一
刻，再让我们回首我们走过的路，我相信，我们有的恋恋不
舍的感情，有的是没有虚度年华的自豪，有的是对美好未来
的憧憬！我相信，那难忘的校园生活一定会成为我们最美好
的回忆……。

回忆起以前的生活，真的有无数的酸、甜、苦、辣不过不管
是酸也好、苦也好辣也好，都给我们小学的校园生活增添了
许多色彩，让我们不会忘记在我们小的时候，曾经在学校有
着那么有趣的一段生活。等等还有一篇随着快乐暑假的结束，
我的初中生活也随之开始。刚开学的几天，感觉还不习惯，
宿舍、教室、操场、食堂，方块似的生活曾经令我无奈又迷
茫，但时间久了，倒觉得这种生活也别有一番滋味――宿舍
是我的天堂。每天，都从这里开始，这里结束；它也是舍友
们加深友谊的地方。我和舍友们关系很好，我们一起把宿舍
打扫得干干净净，好好地保护它，因为宿舍是我们的家。看



着整洁的宿舍，我们心情也舒畅很多。教室是我的海洋。每
天，我们在良好的气氛中学习，的确事半功倍。老师在这里
为我们播下金色的知识的种子，而我们是土壤，努力吸收其
精华，让种子发芽，期望着有朝一日长成参天大树。操场是
我的乐园。清晨时，有我们跑步时铿锵有力的脚步声；早操
时，有我们动作整齐的身影；体育课上，有我们打篮球时的
挥汗如雨。

它强健了我的体魄，让我变得更加勇猛。可以说，我的校园
生活紧张而有序。我努力拼搏在我所热爱的学校，即使遭到
失败和打击，我也会勇往直前，决不退缩。更何况，我们有
老师的辅导，如虎添翼：老师在学习上严格要求我们，生活
上关心我们。也许，有些同学已厌倦了这机械化的.生活。但
是我却不这样认为，只要每天多留神，都会在平淡甚至单调
的生活中有新的发现。我们每天晨曦初露就起床学习，我们
不能白白浪费光阴，虚度人生，因为家中的父母正等着你的
捷报，正盼望着自己的孩子出人头地、为他们争光的那一刻。
一转眼，一个学期过去了，我在初中才刚刚跨出第一步，以
后的路很长，也很短。我想，只要凡事问心无愧，我们就不
算碌碌无为的平庸之辈。把握今天，才能把握未来。我喜欢
这样的生活，生活为我而精彩。

我是如此热爱这激情的奥运，这洒满阳光的校园，它们。是
我梦想开始的地方。没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
磨炼意志，锻炼体魄，从你开始，从我开始。为奥运加油，
为中国助威！让我们同诉说心中共同的奥运梦想，更多的奇
迹，将会发生在我们炎黄子孙的身上！

少年气演讲稿篇五

大家好！

“真”是醉人的春风，轻轻地拂去心灵的微尘；“善”是绵
绵的春雨，细细地的浇灌着友爱的花朵；“美”是“真、



善”的结晶。人们之所以美，是因为拥有善良的心，人之所
以拥有善良，那是因为拥有真诚。

那是一个绵绵细雨的春天，我一只手骑着车，一只手打着伞，
走在回家的路上。不知不觉骑到一个下坡路，刚到半坡，突
然一辆三轮车从路边闯出来，我赶紧刹车，可是已经太晚了，
直接撞了过去，我从自行车上摔下来，脑子一片空白。

然后拿来一个手帕沾上水，轻轻地帮我擦去伤口上的沙石。
这时，骑三轮车的叔叔也进来了，他见这情况又跑出去买创
可贴。老板娘走了出来，手里还拿着酒精和药水，她先用酒
精给我的伤口消毒，说：“小姑娘，回家后，再让父母给你
擦药，不然留下伤疤就不好看了。”她帮我的伤口消完毒，
又给我擦上药水。

这时，骑三轮车的叔叔也回来了，他帮我小心翼翼的贴上创
可贴。一切弄好之后，老板娘说：“小姑娘，让叔叔送你回
去吧，自行车先放店里，明天天晴了你再来取。”我点了点
头，坐上了叔叔的三轮车。

“真、善、美”其实一直都在我们生活中，让我们从点滴做
起。做一个充满爱心，充满正能量和“真、善、美”的人。


