
最新高考百日冲刺誓词 高考百日冲刺演
讲稿两分钟(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

高考百日冲刺誓词篇一

老师们、同学们：

今天我们迎来了__年高三“决战高考，百日誓师”大会！回
顾三年风雨历程，一路拼搏，一路欢歌。我们的领导精诚团
结，率先垂范；我们的老师以校为家，敬业爱岗；我们的学
生刻苦努力，负重拼搏；三年里，我们的成绩在全市一路领
先。

再过一百天，我们就要整装上阵，踏上神圣而庄严的高考战
场。这是黎明的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号角！让我
们同心协力，奋战一百天。奋战一百天，让飞翔的梦在六月
张开翅膀；奋战一百天，让雄心与智慧在六月闪光；奋战一
百天，那绚丽的彩虹就在我们拼搏之路的前方！我们决心用
激情点燃希望，用汗水谱写华章，用骄人的成绩向六十年校
庆献礼！

现在，让我们高三全体教师举起右拳郑重宣誓：

“我们一定会：忠于职守，精诚团结；言传身教，以身作则；

脚踏实地，刻苦钻研；甘于奉献，燃烧激情。



我们有负重拼搏的精神，我们有勇夺桂冠的信念。

我们要与你们风雨同舟；我们愿为你们保驾护航。

让我们一起满怀激情，决战高考！

我们一定能：实现七连冠；保持市状元；争夺省状元！”

高考百日冲刺誓词篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

群山点点秀，草色处处新，二月东风催碧树，浩瀚平湖动波
痕。

老师们，同学们，穿过元宵焰火，沐浴二月春风，秭归一
中__年高考百日冲刺誓师大会现在开始。升旗，奏国歌。

一百天，在悠闲的岁月，它是舒缓的线条、平淡的流水；一
百天，在高考的前夜，它是紧张的弓弦，宝贵的黄金。一百
天，可以提升生命的价值；一百天，可以追逐永恒的光明。
一百天，我们当奋勇逐鹿，破釜沉舟舒壮志；一百天，我们
当全力冲刺，劈波斩浪造辉煌。站在一百天的起点，我们顶
天立地；站在一百天的起点，我们威武誓师！

（鼓乐）

百日冲刺，我们不会寂寞；百日冲刺，我们并不孤单。因为
我们的身后，永远有高亢的呐喊、热烈的喝彩，永远有巍峨
的靠山、坚固的盾牌。掌声欢迎王校长庄严致辞。

十年寒窗，我们不曾放弃，山重水复疑无路，柳暗花明又一
村。百日冲刺，我们信心倍增，千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙



始得金。冲刺，我们有钢铁的坚韧；冲刺，我们有鲲鹏的雄
姿。欢迎学生代表袁源同学发表冲刺宣言。

百日冲刺，一山放出一山拦。百日冲刺，我们将挑战新的极
限。同学们，昂首挺胸吧，几十位老师，将和你们手挽手，
肩并肩，乘风破浪，勇往直前。欢迎教师代表赵晨老师激情
演讲。

家长在期待着我们，老师在扶植着我们，领导在激励着我们，
社会在关注着我们。一线希望，百倍努力，前进有路，后退
无门。追云逐月师生共勉攻坚百日众志成城筑新景，夺隘闯
关教学双赢亮剑千锋群鹤飞天壮楚魂。让我们振奋精神，庄
严宣誓。（班级，全体，鼓乐分隔）

誓言铮铮，是心灵深处的春雷，震荡平湖高峡；威风凛凛，
是沙场点兵的壮景，感动流水春风。同学们，让我们铭记誓
言，奋勇冲刺，穿越黎明前的黑夜，直奔六月的光明。

百日冲刺，夺秒争分，挑战极限，高歌猛进。请领导和全体
高三师生签名盟誓。

签名盟誓，一诺千金，并肩牵手，戮力同心，克难攻坚，展
翅飞腾！誓师大会圆满结束，祝领导和老师身体健康，工作
顺利，心想事成。祝全体高三同学狂飙突进，题名金榜，成
为参天大树，成为祖国的栋梁。谢谢！

高考百日冲刺誓词篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

沐浴着和煦的春光，满怀着美好的希望，今天下午，我们在



这里隆重举行一中20__年高考百日冲刺誓师大会。在此，我
谨代表学校并以个人的名义向废寝忘食辛勤耕耘的老师们表
示衷心的感谢和敬意！向锐意进取发奋攻读的同学们致以亲
切的问候！

此时此刻，让我想起一句唐朝诗人刘希夷在《白头吟》中的
诗句“年年岁岁花相似，岁岁年年人不同”。我们感叹时光
的流逝，更感慨你们的迅速成长，三年前的入学讲话仿佛就
在昨天。三年了，弹指一挥间，学校的教学楼、运动场处处
留下了我们的足迹，走过了烂漫如花的高一、欢快如歌的高
二，如今，我们已经来到了春风明媚却又激情如火的高三攻
关时刻。

今天，是高考百日的倒计时。100天，在历史的长河中只是个
瞬间，但是对于我们来说，却意义重大，不同凡响，十分宝
贵，万金难买。100天，它是出征的号角，冲锋的战鼓，高潮
的前奏，胜利的先导，成功的铺垫。今天，我们在这里举行
高考百日誓师大会，为高三年全体师生加油鼓劲，壮行助威。
从现在开始，我们将为夺取20__年高考的全面胜利发起冲刺。

每位同学都要珍惜100天，抓紧100天，拼搏100天，奋斗100
天，专心每一天，专注每一刻。有句格言说得好：播下一个
行动，收获一个习惯；播下一个习惯，收获一个品格。要让
人生的春天扎根于我们脚下的沃土，就必须从现在做起，从
这100天做起，从学习上的每个细节做起，养成良好的学习习
惯，在每次考试中力争每一分。这样才能在高考中稳操胜券，
收获人生的硕果。

总之，在这100天里，我们没有理由放松懈怠，虚度光阴，畏
惧不前；我们只有将自己的生命以最大的限度进行浓缩，在
极其宝贵的时空里高速地运转，决不言弃，志在成功！要有
中流击水、浪遏飞舟的勇气，要有力挫群雄、蟾宫折桂的锐
气，要有决战决胜、金榜题名的豪气，甚至要有独占鳌头、
舍我其谁的霸气。挫折为我们铺路，梦想为我们引航。不懈



的奋斗，最终百炼成钢。我们，必将辉煌！

高三的同学们：100天，对于你们来说，无疑将会是高中学习
阶段中最忙碌，最艰难，最关键，也是最难忘的日子。所以，
这100天，对你们具有非凡的意义。你们渴望着成功，因为你
们肩负着太多的期待和厚望。能否把握住这最后的100天至关
重要，意义深远。为此，这里我向你们提几点希望和要求：

一是要有坚定的必胜信心。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海，”我们全体高三同学
都要树立坚定的必胜信心。信心是动力的源泉，信心是成功
的保证。凡事只有敢想，才能有做到的可能。信心比黄金更
宝贵，有信心就有勇气，有信心就有力量。面对强手，我们
要争做勇者，敢于“亮剑”，要有克服一切困难、坚韧不拔
的必胜信念。我相信，只要有老师的执著专注与同学的坚定
信心相结合，有老师的勤奋与同学的刻苦相统一，同学有信
心，家长有信心，老师有信心，众志成城，形成强大的合力，
我们完全有能力实现我们的预定目标，有能力打赢这一仗。

二是要有科学的学习方法。

高考备考既是一项艰巨的个人脑力劳动，更是一场智慧的竞
争。在这100天里，同学们要讲究科学的复习方法，要虚心听
取各科老师的意见，要以查漏补缺的方式，巩固基础知识；
以反思总结为手段，构建知识体系；以培养习惯为目的，增
强规范意识；以强化练习为重点，训练解题能力。同学们在
后期的复习当中要找准学科的重点和难点，突破知识的盲区
和误区，合理地安排时间，既要争分夺秒，又要科学有效，
就一定能取得理想的成绩。

三是要有顽强的意志毅力。

著名作家柳青曾说：人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只



有几步，特别是当人年轻的时候。人的一生紧要关头只有几
步，现在到了同学们迈向辉煌未来的关键一步。在这一百天
时间里，我们要以顽强的毅力、拼搏的精神，战胜一个又一
个困难。

风华正茂十几载，击水扬波青春路，我们流了多少汗，读过
的书籍垒成山，做过的习题积成海，我们花了多少精力，苦
炼十八般武艺，为的就是20__年过关斩将、蟾宫折桂！常言
道：“行百里者半九十。”最后一程往往是最为艰苦难行的。
同学们，无论前进的道路多么崎岖难行，都不要放弃，坚持
到底才能胜利。请大家牢记：“海到无边天作岸，山登绝顶
我为峰，”只有会当凌绝顶，才能一览众山小！

四要有健康的阳光心态。

在这100天里，我们要不断调适自己的心理，保持健康、乐观、
阳光的心态。建立良好的人际关系，创造有利于自己发展的
外部环境。高考冲刺时间紧，任务重，100天除去考试和考前
准备时间，平均一个学科不到20天，这么短的时间，必须要
求高效率、高质量，需要同学们具备高度集中的注意力。要
克服一切私心杂念，心无旁骛，全神贯注，全心全意，把全
部精力都投入到高考复习中来。

冲刺高考是我们当前人生中最主要的目标，它将决定着你一
生的发展方向。我相信同学们在未来的100天里不会迷失方向，
更不会因小失大。只要你保持健康的阳光心态，鼓足干劲，
奋力苦战，就一定能实现自己美好的人生理想。

近段时间看了一本书《你在为谁读书》书中作者根据自己多
年的奋斗历程和对人世的深刻洞察，将芸芸众生大致分为四
种类型：

第一类是卓越的人，即领袖。这种人具有主动力性。主动性
就是没有被人告知，却在做着恰当的事情。他是自动自发的，



他的体内有一部发动机。除了完成他分内的事之外，一切有
益的、合适的事，他都会孜孜不倦地去做，因为他们有理想、
有使命感、有顽强的意志和超凡的能力。这种人早晚都会成
为卓越的人，他们永远都是领导、领袖的候选人。世界赋予
了他巨大的褒奖，这种褒奖不仅有财富还有荣誉和地位。

第二类人是优秀的人。任务只需布置一次，他就会认真地做
好，不论有什么困难险阻，不需要任何人再讲第二次，而且
下次再做同类的事情就不需要别人耳提面命了。这种人仅次
于自动自发的人，他们是优秀的执行者，是社会急需的人才，
他们永远不会失业，是社会上的白领，是公司出色的部门经
理。

第三类是非常普通劳动者的人。这类人，事情要别人布置两
到三次，提供相应的条件，他才会相应地去做好事。且做事
情的时候，总是磨磨蹭蹭的。这种人与荣誉和财富绝缘，他
们只能做普通劳动者的人，并且永远不会有出人头地的日子。

第四类是永远的“贫困者”。他们处于金字塔的最底层。这
种人只有在饥寒交迫、山穷水尽的情况下才会奋斗一把，要
背后有人踹一脚才会出门找食。这种似乎一辈子都在辛苦工
作，却又怨天尤人，抱怨老天不公、运气不佳，而老板又如
何压榨，却不知反省自身的问题。只有当他们被告贫穷压迫
得没有出路时，才会去做事。但一旦有了钱，懒病又会发作。
这类人只会遭到漠视，收入当然十分微薄。他们一生中大部
分时间都在盼望幸运之神突然降临到自己身上。但是天下没
有免费的午餐。

同学们：两军相遇，勇者胜！高考不仅是能力的决战，更是
心理的较量！考场就是战场，冲刺就是冲锋！怯懦者必败，
懈怠者必败，退却者比败！努力拼搏，一往无前，才能实现
自己的理想！

同学们，努力吧！春暖定会花开，百日已短，只争朝夕，让



我们共同努力，发愤图强，破釜沉舟，让成功的鲜花，绽放
在六月的常中校园。衷心祝愿高三全体同学，在20__年高考
中旗开得胜，高奏凯歌，走进心目中理想的大学，走向祖国
的大江南北，你们的父母亲将以你们为最大的光荣，你们的
老师将以你们为最大的光荣！你们的母校也将以你们为最大
的光荣！

最后，衷心祝愿高三全体同学在鸡年高考中金榜题名。

谢谢大家！

高考百日冲刺誓词篇四

各位领导、各位老师、各位同学：

大家好！

在这万物竞发，充满生机与希望的春天里，我们召开了高考
冲刺誓师大会，这是催征的战鼓，进军的号角，这是为高三
学生壮行的最强音。再过100天，广大同学将走进高考考场，
接受祖国神圣的挑选。当年，我们跨入三中校门时，心中就
孕育着一个希望，为了这个希望，我们披星戴月，寒暑不停，
风雨无阻。春寒料峭中有我们执着的追求，夏雨滂沱中有我
们坚定的身影，秋风瑟瑟中有我们勃发的激情，冬日雪地上
有我们深深的脚印。三年中，我们的广大同学攻坚克难，读
书求知，培智养性，一步一个脚印走过来了，我们靠执着和
勤奋取得了一系列优异成绩。在这三年中，我们广大同学由
幼稚走向了成熟，由轻狂走向了稳重，由犹豫走向了坚定，
我们已具备了参加高考、接受挑选的知识水平和心理素质，
我们可以自豪和大胆地向周围的人们说：我们这届毕业生的
实力是雄厚的，高考一定会取得历史上的最好成绩。

高考是一次综合性的考试，它有较强的信度、效度和区分度，



要想在这次大型考试中取得成功，想靠投机取巧是行不通的，
它的成功需要实力、自信、方法和应变能力。行百里者半九
十，在剩下的最关键的`时间里，希望全体高三同学一如继往
的学习，不能在心理上有丝毫的懈怠，要树立信心，稳定情
绪，以最饱满的热情，最高昂的斗志，最刻苦的精神，最坚
韧的毅力，刻苦钻研，精益求精，勇于拼博，超越自我，在
生命的历程中留下闪光的足迹，创造自己生命的辉煌。我们
老师真诚的希望你们的明天更灿烂，生活更美好。作为并肩
奋战的朋友，在此，我代表高三教师郑重承诺：我们将一如
继往，全身心的投入到工作中，把自己的事情往后放，有你
们的时刻，有你们的地方，定会有老师的身影，风雨中我们
将继续同行。你们想深夜苦读，我们就是那永不燃尽的蜡烛，
你们想起航迎接风浪，我们就是你护航的风帆，你们要汲取
知识的营养，我们就是知识的粮仓，你们需要支持时，我们
会用爱和智慧搭起阶梯任你攀登，你们受到外界环境干扰时，
我们将手挽手筑起屏障，送一块净土任你们驰骋。天道酬勤，
时不我待，将相本无种，学子当自强，让我们共同用拼博扼
住命运的咽喉，用汗水撒播人生的希望，用自信铸就明天的
辉煌，六月将是我们收获的季节，我们一定能满载归航。

昔日的汗水即将折射出太阳的光辉，希望的种子已经萌发，
青春的巨龙已经腾飞，让我们共同祝愿：__年高考定会创造
历史的辉煌。

谢谢大家！

高考百日冲刺誓词篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好！很荣幸能代表九年级老师给大家发言！今天
是20_年3月14日，不得不感慨地说：距离中考，我们只有97
天了！同学们，97天实在太短，这是个无法改变的事实，但



这有限的时间会因为你的扎实和勤奋而变长，也会因为你无
谓的叹息甚至尽情地玩耍而变得更短！

这97天，是决定，乾坤，的最后一筐土！

阿基米德曾说过：“给我一个支点，我可以撬起地球”，其
实我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。
人本来没有多大的区别，关键在于是否能正确地把握一个最
佳的支点。中考，就是一个支点，它能撬起人生更高的起点。

所以在这，我只想代表初三全体老师给整装待发的你们，在
厚厚的行囊中装上几条锦囊妙计。

首先，要有一些信念：

1、学会自制

人们常用“海绵吸水”来形容一个人如饥似渴的学习状态。
而海绵，恰是柔软无声的。总喜欢大吵大闹的人心态是浮躁
的。优秀的学生总是习惯性地让听觉、视觉处于聆听和搜寻
的状态。如果，你的活动性越强，那么你的抗氧化性相对就
弱，最先腐蚀的就是你，自然等不到闪光的那一天。倘若你
能迅速静下心来，不再心浮气躁，一步一个脚印儿，成功就
离你不远了。

2、学会善始善终

诸葛亮是因为刘备三顾茅庐被打动，才肯效命于刘备帐下。
越王勾践若不卧薪尝胆十年，就不会创造“三千越甲可吞
吴”的奇迹。有一个世界级优秀马拉松队员曾建议：“当你
感觉坚持不下去的时候，不要把注意力放在你的疲劳上，不
要开始拖着脚走，要抬起头来，加快你的步伐。”同学们，
我们任何时候都没有理由放弃。



3、相信一切皆有可能

其次，对于复习方法想给你们一些建议。

现在各学科都准备进行第一轮复习，而差距就是在这一过程
拉开的，所以从现在开始，你必须发力，全力冲刺。复习阶
段，老师讲得多，讲得快，有些同学呢就被动地听，机械地
记，下课也不梳理，不思考，不复习，思维越来越疆化。不
妨将日常练习、考试中遇到的错题、典型题分门别类地收集
在一起，作上记号、写上批注。要知道，把一套好的资料做
三遍要远比做三套资料给力的多。

过去的努力，你们已经积淀了一定的知识和能力，只要勇敢
冲刺，你们就能赢得未来。作为你们的老师，我们朝夕相伴，
我们有幸陪大家一同走过了你们生命中最亮丽的青春季节。
我们愿意记住每一张灿烂如花的笑脸和每一个阳光遍地、书
声朗朗的早晨。在这有限的时间里，我们无法给予你们，更
多的东西，只能倾其所有，助你们扬帆远航。剩下的时间内，
也许对你们有更苛刻的要求，更艰苦的训练，更严厉的批评，
也许会令你们难以接受，但我们相信大家能够理解，这一切，
都是为了大家能够有所作为。

我们全体老师将众志成城，竭尽全力，“甘将心血化时雨，
润出桃花一片红”。

最后祝愿全体初三年级同学：中考旗开得胜，金榜题名！谢
谢！


