
责任奉献担当 责任感恩担当奉献心得体会
(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

责任奉献担当篇一

责任感是每个人在生活和工作中必备的品质。每个人都应该
对自己的行为和选择负责，对自己的言行负责，对自己的职
责负责。我深刻体会到，对于一个个体来说，责任感是实现
自己价值的基础。罗兰在《论人才》中说：“人的性格如同
一个森林，根是人的品德，树干是人的能力，树枝是人的智
慧，果实是人的贡献。”培养责任感需要从小事做起，从做
到一个诺言开始，从尊重自己和别人的权益开始。

第二段：感恩的真谛与实践

感恩是一种美德，是接受别人的恩惠时对别人的谢意和真诚
喜悦的表现。感恩之心是一种高尚的品质，可以让人更好地
与周围的人建立和谐的关系。在日常生活中，我意识到感恩
不仅仅是对别人的感谢，也可以是对生活的态度。感谢生活
的点滴，感谢天空的蓝，感谢家人的爱，感谢朋友的陪伴。
不忘初心，感恩他人，将感恩渗透到生活的方方面面，可以
让人更加珍惜和珍爱自己所拥有的。

第三段：担当的力量与价值

担当是一种责任感的具体表现，是在面对困难和挑战时仍能
坚守自己的职责和义务。担当不仅仅是对他人负责，更是对



自己负责。担当意味着对自己的能力和价值的认同，意味着
愿意主动承担社会责任和义务。在长期的工作中，我感受到
了担当的力量和价值。当我站在团队的角度去思考问题，担
负起自己的责任时，我发现自己的能力和影响力也在不断增
强，这不仅是对他人负责，更是对自己成长的一种肯定和回
报。

第四段：奉献的意义与实践

奉献是一种无私的行为，是将自己的力量、智慧和财富回馈
给社会、回馈给他人的表现。奉献是人类文明进步的动力源
泉，也是实现自己价值的最高境界。在生活中，我开始积极
参与公益活动，为需要帮助的人提供力所能及的帮助。通过
奉献，我感受到了自己的存在和价值对社会和他人的影响和
改变。我相信，只有通过奉献，我们才能让社会更加美好，
让人与人之间更加和谐。

第五段：责任感恩担当奉献与自我成长的关系

责任感、感恩、担当和奉献是紧密相连的，它们相辅相成，
相互促进。在不断培养责任感的过程中，我们更应该时刻保
持一颗感恩的心，用担当把责任引向实际行动，通过奉献实
现自己的成长和成就。责任感恩担当奉献不仅是为了他人，
更是为了自己。在实践过程中，我不断反思自己的行为和选
择，不断提升自己的能力和素质。责任感让我更加专注、更
加坚定；感恩让我更加珍惜、更加虚心；担当让我更加果敢、
更加自信；奉献让我更加善良、更加宽容。责任感恩担当奉
献是我成长的源泉，是我追求幸福的根基。

总结：

责任感恩担当奉献是每个人成长和发展的重要组成部分。通
过培养责任感，我们能够更好地履行自己的义务和职责；通
过感恩，我们能够更好地珍惜和珍爱自己的生活；通过担当，



我们能够更好地实现自己的成长和价值；通过奉献，我们能
够更好地回馈社会和他人，达到人生的最高境界。责任感恩
担当奉献是我人生的座右铭和动力，也是我不断追求卓越和
幸福的信念和指引。

责任奉献担当篇二

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！十分高兴能和大家一齐交流，共同学习。这天，我
演讲的题目是《奉献是我们的职责》。记得刚到县委办工作
时，我曾对“进县委办公室是为什么、到办公室干什么、在
办公室比什么”思考许久，思考的结果那就是“奉献”，奉
献其实很简单，只需要尽心尽力、认认真真地做好每一件小
事。

办公室工作是辛苦的。不要说白天有成堆的文字材料；也不
要说深夜还在赶印文件和领导讲话；更不要说放假别人已经
休息了，而我们还要工作。辛苦是一种磨炼，辛苦中，我们
体验到了人生的真趣；辛苦中，我们锻炼了自己的潜力；辛
苦中，我们充实了奉献的人生。

办公室工作是光荣的。因为我们为领导服务，为24万垦利人
民服务。我们代表着县委办公室的形象，我们为此而感到无
限的光荣。正是寄于这种光荣，我们百倍地努力，忘我地工
作；正是寄于这种光荣，我们的同志把名利抛在脑后。

办公室工作需要学习精神。给领导当参谋，学习是一种职责，
在办公室立身以立学为先，只有学习才能解决工作中的一切
难题。正是在办公室这种学习的磨砺中，我们学到方方面面
的知识；正是这种学习，我们学会了为人处事的原则和方法；
正是这种学习，我们的精神更加富有，对未来更加自信。

办公室虽然辛苦，但在那里我感受到了激情的绽放，经受了



压力的历练，体会了付出的充实。办公室虽然清贫，但在那
里锻造了自己淡看花开花落的从容淡定。办公室虽然严格，
但领导的关心爱护，同事的无私帮忙，是我大胆工作的信心
和支持。今后的工作中，我会倍加珍惜时间，珍惜岗位，脚
踏实地，扎实践行办公室“忠诚、奉献”的核心价值观，与
各位携手并肩共创县委办更加绚丽的未来。

演讲完毕，谢谢大家！

责任奉献担当篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

时间过得可真快，从毕业到现在已经过了5个年头了，进入队
伍也有1年多了，回顾起磕磕绊绊的这一路足迹，唯有感恩铭
记心头。

在经历了前四年无数的挫折与努力后，20xx年我幸运的进入xx
队。在这里我得到了更多的成长和提高，也使我更加明白：
感恩，最重要的是感恩工作。正是这份工作为我提供了生存
必须的稳定物质条件，可以让心安定下来，驱除了社会漂泊
感；正是这份工作，让我遇到了悉心指导栽培自己的三位领
导，无私关心帮助自己的各位同事，享受到了团结和谐大家
庭的温馨与激励；正是这份工作给予了我成长的平台，珍贵
的经验、良好的训练、才能的表现和品格的建立。

工作教给我如何感恩，感恩又源于良好的工作心态。一颗感
恩的心会使我们的工作愉快非凡，懂得感恩和珍惜不仅是做
人的本分，也是获得事业成功和人生幸福的大智慧。

感恩需要我们高质量的履行起自己的职责，如果把单位看作
是一台正在运转的机器，我们每一位员工都是机器上的零部



件，大到齿轮，小到螺丝钉，惟有承担起自己的责任，才能
保证机器的有效运转。从我自身来说，做为办公室的一员，
要扎实打好各项基本功，调整积极地工作态度，努力做好后
勤服务工作，提升自己作为领导助手的各项能力，勇于承担，
拒绝借口。

天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽一
日之勤。只要我们以积极的态度，尽职尽责的心面对工作，
创新工作方法，积累经验，为工作挥洒自己的光和热，这就
是感恩。

感恩，需要奉献精神。不能一味地索取，要懂得奉献并从奉
献中得到快乐。工作中，多问问自己“我还能做些什么”。
全心全意、尽职尽责外，再多做一点、做的更多一点，给自
我的提升创造更多的机会。我永远忘不了《致加西亚的信》
中读到的一句话：忠诚与敬业的最大受益者是自己！

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”当一个人懂得感恩时，他就会将感恩化作
一种充满爱意的行动。在工作学会感恩，承担责任、努力奉
献，我们就会得到无数倍于你想象中的回报！

愿我们每一个人都赢在感恩！愿威海xx队在感恩的氛围中走
的更远更好！

责任奉献担当篇四

责任感是一个人品质的体现，它是我们作为社会一员应该具
备的品质。对于我来说，责任感是一种内在使命感，是我作
为家庭成员、学生和社会公民的职责。在家庭中，我要履行
照顾父母、关爱兄弟姐妹的责任；在学校里，我要努力学习，
为班级和学校的荣誉尽力；在社会中，我要关注社会问题，
积极参与公益事业，履行自己为社会做贡献的责任。



第二段：感恩——让我知足常乐

感恩是一种积极向上的情绪，它能让人在得到中体验满足、
在付出中收获幸福。我深知自己拥有的机会和福利，都是社
会给予的，是前人的努力和付出换来的。我感恩父母的养育
之恩，感恩老师的辛勤教导，感恩朋友的真心帮助。这种感
恩之心激励着我更加珍惜、努力地去回报社会，为他人创造
更多的便利和快乐。

第三段：担当——使我积极进取

担当是我在实践中成长的重要品质。在学习上，我要担当起
追求知识的使命，努力学习，克服困难，为自己的未来奠定
坚实的基础。在工作上，我要担当起责任，对待工作认真负
责，力争在工作中取得好的成绩。在社会中，我要积极投身
公益事业，关爱弱势群体，为他人筑起一道道人道之桥。担
当让我勇于面对和承担，不畏困难，不惧压力，坚定地追求
自己的目标。

第四段：奉献——回报社会的方式

奉献是责任感的实践，也是感恩的具体体现。奉献可以表现
在各个方面，可以是为社会做贡献，可以是关心弱势群体，
可以是关照他人的需要。我曾参加过社区义工活动，将自己
的力量投入到污染治理和环境保护工作中；我也积极参与学
校社团，帮助同学解决学习和生活中的困难。通过奉献，我
感受到了社会的温暖，也让自己成为一个更善良、更有意义
的人。

第五段：体会与总结

通过拥有责任感、培养感恩之心、积极担当和奉献他人，我
收获了许多宝贵的体会。首先，责任感让我学会对自己的行
为负责，对他人的需要负责，塑造了健全的人格。其次，感



恩让我更加懂得知足常乐，珍惜生活带来的机会和挑战。担
当的过程，锻炼了我的意志力和抗压能力，使我能够勇敢地
面对各种困难和挑战。最后，通过奉献，我学会了分享和付
出，获得了内心的满足和成长。

责任感、感恩、担当和奉献是人生的宝贵品质，它们串联起
我的成长历程。在今后的生活中，我将继续培养和发扬这些
品质，努力成为一个有责任心、感恩的人，在担当与奉献中
实现自己的价值，为社会的发展和进步做出更大的贡献。

责任奉献担当篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

当我们年少的时候，我们踌躇满志，带着出身牛犊不怕虎的
勇气，大言不惭地说着“给我一个支点，我就能撬起这个地
球。”然而随着时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生
活，我们发现现实并不如想象地那么美好。渐渐地，我们原
有的豪情都化为了苦闷与迷惘，有人把那些曾经的梦想放在
心底，选择一条看似是“捷径” 的人生道路，向现实作出妥
协和让步；也有人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中
找到了精神寄托，浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅
使我们的青春年华变得乏味，更是对自己不负责任的一种表
现。

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，
就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份祖国未来需
要你的责任，一份你必须对自己对父母对家庭承诺的责任。
当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础上才不
至于成为空谈。有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而



有了责任感，我们才有了前进的动力。

“许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆
朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答：因为它在那里。”

太空在那里，我们决心攀登；月亮和行星们在那里，我们决
心冒险；获取新知的明天在那里，实现梦想的新希望也在那
里。不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能走出康庄大
道；不要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经得起平淡
的流年；不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力以赴。


