
最新适合高中生的英语演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

适合高中生的英语演讲稿篇一

大家好!今天我演讲的题目是：《珍爱生命，平安自护》。

相信许多同学都看过《小鬼当家》这部电影。主人公的机智，
阻止了盗贼的得逞，那惊险幽默的镜头，总是令我忍俊不禁。
但这毕竟是经过艺术化的影视作品，现实生活中，哪有这么
愚蠢的盗贼，也没有这么多的巧合，假如我们遇到了盗贼，
作为十几岁的孩子，千万别逞能，最聪明的办法，当然是选
择直接报警，因为生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一
次。

我的愿望也很简单，就是平安、健康、快乐地成长，我不能
拿自己的生命开玩笑。

在我们的人生道路上，存在着许多安全隐患，各种威胁时刻
伴随着我们：食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交
通事故、火险、溺水、毒品危害，天灾人祸等等等等。从网
络上我了解了，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天有40多人，就是说，几乎每天有一个班的学生在"消
失"。同学们，多么触目惊心的数字啊!

所以，我是"胆小"的，我不会在横穿马路时闯红灯，我不会
吃街头三无小吃，我还会学习简单的急救知识和医学常识，
我也会主动跟我的爸爸妈妈聊我的网友。我是个爱交朋友的



小学生，跟陌生人聊天是常有的事。当然，我会按老师和父
母教给我的方式，与人沟通。

感谢我们的老师和许多叔叔阿姨，将我们的学校构筑成安全
的堡垒：我们的老师教会我们自我保护，告诉我们要远离毒
品，远离一切不安全因素，还在放学之前再三强调：同学们，
要注意安全。警察叔叔也会在校园外巡查，保证我们的生命
安全。还有许多的给我们安全的叔叔阿姨。

感谢我们的父母，给我接触社会的勇气，和健康上网的知识：
他们教会我安全使用家用电器，陪我在熟悉的水域里游泳，
给我一定的自由上网时间，同时监督我网上交友。还让我独
自参加旅行团，进行短时间的旅行。当然在上学之前也会天
天嘱咐我：开心，要注意安全;开开心心上学，平平安安回家。

同学们，生命，属于我们只有一次。在师长的帮助下，我们
要珍视生命，学会生存，学会自我保护。祝愿全体老师同学
们：珍视生命，平安健康!

我的演讲完了，谢谢大家。

适合高中生的英语演讲稿篇二

大家好！

一直以来，我都认为生命于我是一种恩赐。我总想着应该如
何对待这份恩赐，我觉得最好的方式莫过于心怀感恩了。

感恩是中华民族的传统美德。《三字经》里的小黄香是汉代
一个孝敬长辈而名留千古的好儿童。他九岁不幸丧母，小小
年纪便懂得孝敬父亲。黄香孝敬父亲，首先是感恩于父亲，
感谢父亲的养育之恩，其次才付诸行动。韩信黄金千两以报
母恩。我们应该知晓韩信在艰难困苦中得到了那位勤劳善良，
仅能以双手勉强糊口的漂母的恩惠，后来他立志报答漂母，



后来他真的付诸了行动。我们历史上不乏这些懂得感恩的人
事，我们需要去弘扬传承这种美德。

在我们生活中，有这样一个爱心人士，他用父亲那样慈爱的
眼神关注着我们这些珊顿班的孩子。十年来，他本可以过着
富裕的生活安度晚年，可他却倾其所有，捐款捐物，资助我
们珊顿班的学生，而自己过着清贫的生活。他，就是我们民
高人人熟悉的海外珊顿机构的麦兆雄叔叔。有这样一个部门，
它叫妇女儿童部。很多失学，在它的帮助下，重返校园，因
此也能改变了自己的人生轨迹。我也是其中一名受助者，我
的生活也正是被种种爱包围得暖暖的。我曾无数次对自己说：
你虽然出生贫寒，但你很幸运，因为你有幸来到了这个世界，
并且得到了这么多的关爱，你应该常怀感恩之心，感谢社会
爱心人士，感谢学校、感谢政府、感谢国家，努力学习，报
效他们。怀着感恩之心前行，我相信以后的路我会走得更好。

感恩不是口号，它需要我们用行动来证明。人的一生是一个
爱与被爱的过程，也是付出与回报的过程。从我们呱呱坠地
的那一刻起，就有一种爱萦绕于身心，那便是父母的爱。他
们用他们那份最执著、最真诚、最持久的爱养育了我们，在
我们心中散下了爱的种子，净化、滋润了我们的心灵，同时
也教会了我们用同样的爱心来回报社会，它引领我们一生，
但它是无私的、不求回报的。我们得到了父母的爱，我们不
应该认为这是理所当然的，我们应该用实际行动报答父母。
如今远离父母在外求学，每晚入睡之前脑子里总会出现父母
那辛劳的背影及那慈祥的面容。那个时候，心里就会特别特
别的想念他们，就盼望着快点到周末，好回家看看父母，帮
他们干点家务活，端回洗脚水，哪怕只是们盛碗粥，也能略
表自己对他们的感恩之情。感恩，我觉得不一定做得轰轰烈
烈，只要做了，并且用心去做了就行了。

感恩与回报，于民族于国家而言，就是忠诚之士；于朋友而
言，就是忠诚之心……一个人最高尚的精神状态，莫过于时
时刻刻怀着一颗充满爱的心，一颗充满感恩的心。



朋友们，心存感恩，用心去感受，用行动去回报。

谢谢大家！

适合高中生的英语演讲稿篇三

大家早上好！

今天我要演讲的题目是乐观的生活态度。

曾看过这样一段话：小鸟说：我从天空中飞过，但天空中没
有留下我的痕迹。泰戈尔说，天空中没有留下我的痕迹，但
我已飞过。同样的状况，却有两种不同的态度，相信后者的
态度更能赢得大家的认可。

相反的，正如我们熟知的林肯先生，在遭受24岁经商失
败，26岁爱人死去，27岁精神崩溃，中年时代多次竞选参议
员和副总统，却均以失败告终，可面对如此多的打击与磨难，
他始终没有放弃自己的梦想，而是以积极的生活态度应对这
些不如意，最终他成为美国第十六任总统，正是这积极乐观
的生活态度，让林肯最终实现自己的理想。

相信，假若没有积极乐观的生活态度，摔残肢体的桑兰，高
位截肢的张海迪，生命中没有光明与黑暗的海伦—凯勒，他
们同样不会有灿烂的人生，也就不会赢得世人的尊重与赞美。

所以亲爱的同学们，虽然我们无法预知下一秒会发生怎样的
事情，但相信只要我们持一种积极乐观的生活态度，我们生
活一直是快乐的。所以，即使有一千个理由哭泣，也要为自
己找出一万个理由微笑，这样，我们的生活就会充满更多的
阳光和快乐。



适合高中生的英语演讲稿篇四

奉献，什么是奉献?奉献就是一种不求回报的给予，奉献既是
一种高尚的情操，也是一种平凡的精神;既包含着崇高的境界，
也蕴含着不同的层次。奉献既表现在国家和人民需要的关键
时刻挺身而出，慷慨赴义，也融会和渗透在人们日常的工作
和生活中。爱因斯坦生价值，应该看他贡献什么，而不是取
得什么。

试想，在印尼海啸时没有世界各地人民的奉献，那群生活在
灾难中的人不知道何时才能重建自己的家园;试想，没有当年
解放军战士的奉献，小江珊的生命早已被洪水吞没;试想，没
有蜡烛的奉献，就不会有黑暗中的光明。

爱心是奉献的基石，一个班集体中如果每个人都献出自己一
点点的爱心，那么这个集体中就充满了浓浓的团队精神;如果
在运动场上大家都尽其所能，那么整个集体就能做到最好;如
果在同学之间消除隔阂，互相帮助，那么这个集体必将是优
秀的。

在奉献的同时，你照亮了别人，也体现了自己。奉献是每个
人应具备的品格和精神，奉献是一种不求回报的给予。奉献，
不动声色地滋润着这个世界。我们生命中需要奉献。

奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要
我们奉献，需要我们奉献热血、辛劳、眼泪和汗水。同时我
们自身也需要奉献，在奉献中完善生命，在奉献中实现人生
的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

选择阳光，高山会拥有绿色;选择奉献，我们会拥有辉煌的明
天!

谢谢大家!



适合高中生的英语演讲稿篇五

有时候，一个小小的故事就能点悟一个迷途中的人，写好一
篇鸡汤演讲稿很重要，下面是本站小编为你整理的几篇适合
高中生励志演讲稿大全，希望能帮到你哟。

一想到从新中国成立到现在真是发生了翻天覆地的变化，取
得了日新月异的成绩。两弹一星谱写中国人的新时代，嫦娥
奔月实现了千年中国太空梦想，神州系列让全世界的华人为
之喝彩，航母入役向蓝海海军迈出了一大步，歼20、歼31一
系列的战鹰翱翔于祖国的蓝天，人民币直接结算变成世界货
币指日可待……喜报频传，佳音不断，井喷式的发展，跨跃
式的进步，这就是中国梦的开始。我们的心情是多么豪迈，
我们以优异的成绩无愧先辈们的流血牺牲，我们以幸福的生
活告慰先辈们的在天之灵。

事实证明了我们中国显示了强大的生命力，证明了中国特色
社会主义道路的无比正确性，虽然我们道路选对了，但现在
靠的是什么?没错就是军事力量、科技、经济。

而现在的中国确确实实的强大了，我们的腰包鼓了，我们的
拳头硬了，我们的腰杆挺直了，再不在任人宰割，再不经受
欺侮，再不要饱受苦难。实现伟大的复兴梦在倒计时，实现
中国梦指日可待。而现在身为中学生的我们应怎么做呢?现在
的我们就应该好好学习，天天向上。考上一个理想的大学，
但是不是每一个人都能考上一个理想的大学，而我们的祖国
需要各种各样的建设人才，我们要为之努力，即使不能考上
理想的大学，也要像雷锋叔叔一样，做一颗螺丝钉，成为一
名优秀的工作者在不同的岗位上发光发亮。

中国梦包含着亿万中国人的“中国梦”，而无数中国人的中
国梦都不一样，作为新时代的中学生我们肩负着“梦”的使
命，我们都是祖国未来的花朵，让我们为中国梦的实现贡献



出自己一份微薄之力。创造出更加辉煌灿烂的明天，让我们
拭目以待。

不为自己喝彩的学生，不会成为学习的健将、不为自己喝彩
的人，不会成为生活的强者。我骄傲，我为自己喝彩。

我是一个稳重大方的女孩儿，有一双灵巧的小手。多才多艺
的我，弹得一手好钢琴。

7月27日对我来说是个特别的日子。因为在这一天我参加钢琴
比赛，在比赛前我十分紧张，脑子里一片空白，手心直冒汗。
妈妈看出了我的心思，走过来摸着我的头亲切的对我
说：“不用害怕，你是最棒的，只要尽力就行了。”轮到我
上场了，我深深地吸了一口气，仿佛有一种自信，放松了许
多。在乐曲里我仿佛来到了一个森林中，清澈见底地河水流
淌着，几只小鸟“叽叽喳喳”好像在为我唱歌。我越弹越轻
松，越弹越流畅，我把所有的紧张和害怕完全抛在脑后，仿
佛这个教室只有我一个人似的。而让我万万没有想到的是评
委们从他们手中响出阵阵掌声。

比赛完后，成绩出来了，我顺利地通过了比赛。据统计我是
赛场上年龄最小的一位选手。我为自己喝彩。小学三年级时，
一道数学题把全班同学都弄“懵”了，就连老师也看了答案
才明白，但过程不知道是什么，因为过程异常复杂，而他人
皆迷我独醒，我深信此题肯定有规律性，所以我把所以的时
间用在了找算式的规律上，很快有了眉目，2天后，我终于解
出来了，老师还夸我有陈景润的精神，同学们也投来羡慕的
眼光，那天我在班上出尽了风头，我想：我是最棒的!

无独有偶，六年级时，一次，从外校找来的一张试卷上有一个
“硬骨头”，大家都“啃”不出答案，我偏不相信了，没有
接不出的题。星期天，我把这道题带回家，好好研究了一下。
上午，费了九牛二虎之力但一点眉目也没有，下午还是没有
头绪。幸好有个当语文老师的妈妈，但“割科如割山”，她



看后也无从下手，我有些泄气，怀疑是不是题出错了，晚上
睡在床上还是不放心，题目在我脑海里转来转去，终于，这
道题被我的真情打动了，露出了一点点“尾巴”，我披衣下
床，沿这思路顺藤摸瓜，黄天不负有心人，终于，我把
这“硬骨头”啃下了。此后我在班上的数学界中“鹤立鸡
群”，那种”独霸天下“的感觉真好!

我是最棒的，我相信现在是，将来也是!因为我有夸父追日的
性情!

我从小就怕水。记得第一次去学游泳时，其他人不到十天就
都学会了，而我学了十五天，还是不会。今年暑假，爸爸要
求我必须学会游泳，说这是关键时候能保命的本领。我真恨
不得找个地方躲起来。

第一天下午，爸爸强行把我带到了泳池边，我的伙伴文文一
到池边，纵身一跃，就跳进了水里，而我无论爸爸怎么鼓励、
劝说，就是不敢下水。后来爸爸在下面接着我，我才敢慢慢
地”爬”进水池里。下水后，我根本不敢游，心想：连下水
我都不敢，还谈什么游泳啊?我一边想着，一边在水里”走
路”，准备从旁边的梯子爬向能够让我”存活”的地方。不
料被爸爸发现，一拽，我立刻摔了个”狗啃水”，呛得直咳，
许多人都哄堂大笑，我窘极了。接下来，我只敢套着泳圈游，
有时一不留神，一个浪打过来，我就翻进了水里，等爸爸把
我拎起来时，好几口水已经下肚了。就这样一直熬到太阳下
山，爸爸无奈地把我带回了家。

回家我给妈妈讲述了游泳的经过，妈妈听了，耐心地对我说：
“妈妈让你学游泳并不是要你的技巧如何高，更不是要你成
为游泳冠军。你怕水，可倘若一个人连这一点挑战都不敢面
对，以后怎么面对生活中更大的困难?抛开勇气不谈，你至少
要去体会一下水中的感觉，水中的乐趣你总要尝试尝试呀!”
妈妈的一番话深深地触动了我，我下决心一定要努力去尝试
一下。



第二天下午，我硬着头皮来到了泳池边。回想着妈妈说的要
勇敢面对挑战，我鼓足了勇气，闭上眼，深吸了一口气，跳
进了水中，几下划动，身体居然浮起来了，似乎找到了一点
感觉，我高兴极了，信心大增，开始拉着爸爸的手学蹬水，
爸爸不断纠正我的动作，渐渐的，恐惧感消除了，再加上有
爸爸的保护，我开始放开手脚练习，手划，蹬腿;一下，两
下……我不仅不惧怕水了，而且还能在水里游几下。不知不
觉，太阳又快下山了，可我仍然没有游够。我尽情享受着水
给我带来的快乐，体会水中的乐趣。尽管我还是不太会游泳，
游得不快也不远，可是我敢下水了，我快乐了，我全身放松，
我很惬意……看着我不停地在泳池中扑腾着，爸爸也开心的
笑了。

经过努力，我战胜了自己。我不仅告别了“旱鸭子”的称号，
更有了一些深刻体会：人要勇于挑战自己，也许你不能成为
最棒的，但是你能感受一片新的天地，收获到其他意想不到
的惊喜。


