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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

早操活动幼儿园中班篇一

为了让孩子们度过一个难忘的节日，29号下午新安幼儿园小
一班的家长孩子们欢聚一堂举行了“庆元旦迎新年“亲子活
动。

本次活动主要以用废旧材料制作灯笼为主，家长们把与孩子
一起搜集的废旧材料带到班级里。活动中，孩子们和爸爸妈
妈一起利用塑料瓶、包装盒、纸杯、纸袋、纸绳、废旧布料、
毛线等废旧材料进行设计创作。孩子们围在家长的身边一会
递剪刀，一会粘胶布，当起了称职的“小帮手”，整个活动
场面热闹、温馨，其乐融融。他们运用自己灵巧的双手，亲
子之间的亲密合作，制作了一件件精彩纷呈的作品。把制作
好的作品装饰在走廊里，不断听到有家长感叹“有意
思”，“真是太漂亮啦”！

此次活动的开展，促进了幼儿亲子感情的交流，增进了家园
沟通，培养了孩子们的合作意识，融洽了工作繁忙的`家长与
孩子之间的亲子感情，让孩子们体验到了中国传统节日的快
乐，度过了一个有意义的节日！走过。

早操活动幼儿园中班篇二

凯歌高奏辞旧岁，信心满怀迎新年。迎着和煦的阳光，伴随
着新年的钟声，我们即将迎来20xx年。12月29日，xx幼儿园里



欢声笑语、喜气洋洋、处处洋溢着快乐的气息。小朋友们和
老师欢聚一堂，载歌载舞，在用自己喜欢的方式迎接着新年
的到来。

教师舞蹈《开门红》，拉开了节目的序幕。小朋友们纷纷上
台展示自己的才艺。舞蹈、合唱、歌表演、情景剧……节目
精彩纷呈。孩子们活泼的笑脸、优美的舞姿，精彩的表演赢
得了观众的阵阵掌声！大家纷纷拿出照相机拍下孩子们美丽
的瞬间，给孩子们留下成长的记忆。

家长是幼儿园的坚强后盾，幼儿园的.教育离不开家长的支持、
理解与配合，一年来，幼儿园涌现了一批优秀的家长，他们
积极配合幼儿园工作，乐于服务幼儿园。演出过程中，陈园
长特给“家园共育”工作中表现积极的家长颁发“优秀家
长”奖状。

好吃不过饺子，过年吃饺子可是我们中国人特有的民族风俗。
演出结束了，小朋友们齐动手，在家长和老师的指导下，小
心翼翼的学着包饺子，慢慢的放上馅儿，轻轻地把饺子皮捏
紧，别提多认真了！紫色的，黄色的，白色的，绿色的，一
个个形色各异，奇趣可爱的饺子就被孩子们创造出来了！午
饭，大家品尝着自己动手包的水饺，心里美滋滋的。

短短一上午，孩子们收获满满，浓浓的新年气氛感染着每一
个孩子，孩子们不仅深切地感受到了中国年的风俗和浓浓的
新年气息，还在参与体验中学会了感恩！新年新气象，祝愿
孩子们在新的一年里健康快乐成长！

早操活动幼儿园中班篇三

小班：以徒手操和模仿操为主；中班：主要分徒手操和轻器
材操；大班：徒手操和轻器材操。

早操与幼儿的年龄特点



小班：早操宜简单、易学和富有趣味性。中班：要求做操时，
动作统一、规范和整齐。大班：要求活泼，动作要有一些变
化。

幼儿早操动作变化的编排

早操编排的原则结合幼儿园学期幼儿体能发展来编排早操。
将早操、体育课和体育游戏或幼儿体能训练有机结合，以达
成早操作为学期幼儿体能训练的基本手段之一，共同为学期
幼儿体能发展的教学目的服务。

早操的运动量要适宜

运动量反映在运动强度和密度上；一般而言，早操的强度，
以儿童平均心率140为正常；在早操运动最高时，可达到心
率150-170;放松阶段为100-120;在早操结束五分钟后再测幼
儿心率，幼儿心率应在80至90之间，五分钟恢复后要求幼儿
心率达到正常状态。

早操不能舞蹈化

舞蹈的基本特征是柔美与舒展，具有欣赏的价值；但幼儿早
操对于幼儿有增进幼儿体能和运动能力以及发展幼儿动作协
调性的目的，故幼儿早操需要达成一定的运动量，无论是模
仿动作或扩展动作，均应该有一定适宜的运动强度；早操舞
蹈化，则常常无法提高幼儿体能。

动静结合

在幼儿早操动作编排过程中，还需要考虑因素是：幼儿活动
中的动作动与静的搭配；幼儿活动中个人行为与幼儿之间的
互助行为等动作的有机协调。

音乐选择



音乐选择要有美感，音乐对于儿童的活动和运动是有直接的
影响的，因此，音乐的选择需要重视。一般在早操中选择活
泼的、明快的音乐较为合适；一般而言，音乐选择的一个技
巧是，先有操，再选择音乐；音乐配操，而不是操配音乐。

器材运用

在器材操中，应尽量一物多用。废物利用，应强调器材运用
中的安全性；在早操器材运用过程中，器材出现的先后次序
和运用方式需要仔细编排；运动器材在早操中使用的必要性，
也需要仔细考量与讨论，以真正达成器材在早操中对于幼儿
运动兴趣和运动能力提高的作用。

时间

教师的站位

在幼儿做早操时，有一名教师领操，并非其他教师就在一旁
观看。在一名教师领操时，其他教师（尤其是带班教师）应
选择合适的站位（教师站位）在幼儿队列中参与做早操：这
既可以给予幼儿一个良好的示范，同时，也有利于教师在参
与做早操过程中，观察幼儿和与幼儿建立良好的师生关系。

早操活动幼儿园中班篇四

目标：

1.感知4以内的数量，学习手口一致的点数。

2.积极参与操作活动，初步感知物体的数量不受排列方式的
影响。

准备：香蕉图片每人4个苹果或橘子实物每人4个



过程：

1.引题激趣

（1）今天有很多客人老师来了我们跟客人老师打个招呼吧！

（2）出示香蕉图片：看看还有谁来了？对了是香蕉，谁来说
说香蕉怎样的？

（3）是的香蕉是黄黄的弯弯的像月亮，教师边出示图片边
说“看看来了几个香蕉朋友？（教师和幼儿边数边拿出4个香
蕉图片）

2.香蕉做早操

（1）4个香蕉朋友想去做早操，谁来帮他们排排队？（请个
别幼儿上前试一试）

（2）你排的真棒，我们一起来数数香蕉朋友都排进去了吗？
（引导幼儿手口一致点数）小手拿出来从走往右数吧，1、2、
3、4一共4个香蕉朋友。都排了给他鼓鼓掌！

（3）除了这样排还可以怎么排？谁有不一样的想法。（请个
别幼儿说一说）

（4）小朋友讲的都很好，这样吧我们每人拿4支香蕉在桌子
上排排吧！

（5）听清除了，我们等一下从脸盆里拿出香蕉拔下回形针放
回脸盆，然后给香蕉排排对，看看谁最能干会动脑子能排得
和别人不一样，排好就不要动转过来举手告诉大家，好吗？
现在大家试试吧！

（6）幼儿自由操作，教师指导



(7)集中交流：谁来说说你是怎么排的？（请个别幼儿上来排
一排）

（8）好的，我们也来数数香蕉朋友都排进去了吗？（带领幼
儿手口一致点数）

（9）谁再来说说你是怎么排，要和别人不一样？（幼儿排一
排，教师和幼儿一起数一数）

（10）刚才小朋友个香蕉朋友排了很多不一样的队伍呢，每
对都有几支香蕉？一样吗？

（11）我们再来数一数吧！一样吗？对了香蕉朋友都一样不
管他们怎样排的都是4支。

3.水果做早操

（2）好等一下小朋友每人拿4个苹果或4个橘子给他们排排队，
动动脑想想办法排和别人不一样的，比比谁最能干？排好了
就举手告诉我。

（3）幼儿操作教师引导

（4）集中交流：你是怎么排的？请给别幼儿展示，并数一数。

（5）小结：小朋友们真棒，想出了这么多办法，刚才我看到
你们给水果宝宝叠起来了，下一次我们来比比叠高看谁叠得
高好吧！

活动反思：教学活动中设计的问题有3个，都是围绕给水果排
队来开展的，特别是第二个问题：“除了这样排还可以怎么
排？”孩子们知道但不会用语言表达时，我就直接请幼儿上
前试一试，这样让幼儿个直观的了解，集中交流：谁来说说
你是怎么排的？时我也是采用了这样的方法，当幼儿回答是



我能及时的回应“原来你是这样排的和别人不一样”再加上
动作竖起大拇指来提示幼儿，更利于课堂的有效性，数学活
动中更注重的是直接的感官和体验，所以活动中我为幼儿准
备了图片和实物两种操作材料，在操作中让幼儿感知物体的
数量不受排列方式的影响，注重了全体幼儿的参与性，让他
们做一做，讲一讲中体验数学活动的乐趣。只是小班孩子的
学习常规在操作中还需加强，这个活动中手口一致的点数成
分还不到位，可能是幼儿的兴奋导致了教师的急进，如果在
多些点数机会会更好。

早操活动幼儿园中班篇五

教学目标：

1、引导学生通过学习课文，体会和感觉清晨的美好，培养学
生热爱生活、亲近自然的情感。

2、指导朗读、背诵课文。

3、引导学生采用听读的方法识记生字。

教学重、难点：

1、掌握本课生字词。

2、正确、流利地朗读儿歌，理解儿歌内容。

教学过程：

一、创设情境导入新课。

师：小朋友们，听，天亮了，太阳公公从森林里升起来了，
它探出半个脑袋朝世界的每个角落大声喊：“孩子们，快起
床跟爷爷做早！”于是在草丛里的小露珠，树林里的小鸟儿，



花丛中的小蜜蜂，还有很多动物，丁丁、冬冬、小朋友们听
到了，赶快爬起来跟太阳公公一起做早操了。你们是不是很
想知道它们是怎样做早操的吗？今天我们一起学习《早操》
这儿歌，等下还要请我们的小朋友来当诗人，自己创作这样
的儿歌，看看哪位小朋友学得最认真了。

二、揭题，复习生字词。

闯关小游戏进行复习。

三、新授。

1、师范读，学生听，整体感知课文。

2、学习第一小节，看图（观察露珠）。

它们要早早地起床，不然等太阳公公射出强烈的光芒时，它
们就要消失了。因此，它们非常珍惜早上的光阴，滚来滚去，
在绿叶上做操。

指导朗读，学生小组读。

3、学习第二小节。

看到小露珠起得这么早，小鸟儿也不落后，早早的起床，在
树枝上跳来跳去，做起了早操。你们瞧瞧（出示图）它们做
得多开心。请一生把它说出来，根据老师的问题来说：图上
是谁（小鸟），怎样做操（跳来跳去），在哪里做操（树枝
上）。

4、学习第三小节。

听到小鸟在树枝上叽叽喳喳地做操，小蜜蜂听到了，它们也
起来做操了，观察图，请小朋友们把图中的诗自己说出来，
看谁说得好。回答问题，按老师教的方法自己朗读。



5、用老师教的方法，自己学习第四小节。

小组朗读，展示。

6、贴词组小游戏，加强识记课文内容。

7、动作表演朗读训练。

8、“我是小小诗人”环节。

小朋友把这四节儿歌学得非常好，老师真为你们感到高兴。
很多同学不仅能读得这么好还能像作者一样写得这么好，接
下来让我们也来当当小诗人吧，一起进入“我是小小诗人”
环节。说得好的同学，老师要奖励小礼物，这个礼物要特别
珍藏，意义不一样，这个礼物的获得者说明你是一名小小诗
人了，长大后一定将可以成为大诗人、大作家、大家。

四、指导写字。

成为一名大诗人、大作家、大家，一定要学会写字，不然你
说得再好，不懂得写下来，别人听了就忘了，也不能让更多
人看到你的作品，因此写字很有用，这节课我们还要学会
写“早操”的“早”字。

五、。

今天的收获真不少，让我们像大诗人般的再美美地把这课文
朗读一遍吧。

六、布置作业。

附：板书

早操



小露珠 滚来滚去

小鸟儿 跳来跳去

小蜜蜂 飞来飞去

小学生 跑来跑去


