
宽容班会演讲稿(大全8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿该怎么写？想必这
让大家都很苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

宽容班会演讲稿篇一

宽容是一种多么美妙的品质，它可以让世界变得更加美好。
在我的日语学习过程中，我深刻体会到了宽容的重要性。我
曾经在日语课上犯错，被同学们嘲笑，这让我感到很难过。
但是，我的日语老师告诉我要宽容对待自己和他人的错误，
不要让这些错误束缚我们的学习和成长。从那以后，我逐渐
领悟到宽容的意义，并将其融入到我的日语学习和生活中。

第二段：

在提高日语口语水平的过程中，我经常会犯错和口误。但是，
我的日语老师总是很耐心地纠正我，并鼓励我不要害怕犯错。
她告诉我，每个人都有犯错的时候，只要能够从错误中学习，
就能够更好地掌握日语口语技能。因此，我开始尝试放宽心
态，积极尝试和练习日语口语，并不断地向老师和同学请教
和学习，不让自己的进步受到犯错的拖累。

第三段：

宽容不仅是对他人，更是对自己的一种容忍和接纳。曾经，
我在一次日语演讲比赛中，由于紧张和口误，打乱了自己的
发言。当时，我感到十分沮丧和失落，觉得自己再也不能够
站在舞台上发表日语演讲了。但是，我的日语老师告诉我要
顺其自然，放下过去失败的经历，重新开始。她鼓励我不要



放弃自己的梦想，多参加各种日语演讲比赛，努力修复自己
的缺点，提高自己的能力。

第四段：

宽容的心态让我更加乐观、自信。我学会了不再对自己或他
人的错误过分苛求，不再对自己的短处过于纠结，而是更加
注重自己的长处与优点，发扬优点，通过心态调整，发挥出
更好的自我。同时，也更加能够理解别人，帮助他人面对挑
战和压力，与他人共同面对困境，共同为实现梦想而努力。

第五段：

在我的日语学习中，宽容是一种最重要的品质。它不仅能够
帮助我更好地发掘自己的潜力，也能够让我的学习旅途更加
愉快和值得。现在，我已经可以用流利的日语进行交流和沟
通，这是宽容心态的飞跃所带来的成果。我相信，只要我们
能够保持宽容和坚定的信念，就能够掌握更好的日语技能，
并为实现自己的梦想而努力奋斗。

宽容班会演讲稿篇二

大家好!今天，我演讲的题目是《宽容的力量》。

古人云：“得饶人处且饶人”。宽容是一种巨大的人格力量，
它能产生强大的凝聚力和感染力，使人愿意团结在你周围，
小河宽容了小溪，所以它壮大了;大江宽容了小河，所以它壮
大了;大海宽容了江河，所以它才无边无际。这都暗示着宽容
别人，其实是在善待自己。

雨果曾经说过：“宽容是一种美德”。赵国的蔺相如要回和
氏壁以后，皇上封他为丞相，廉颇不满，扬言要羞辱他。蔺
相如不但没有怪罪而且在回朝的路上，叫车夫驾开车给廉颇
让道，事后，廉颇深知惭愧到蔺相如门前负荆请罪，蔺相如



赶快扶起了廉颇，他们一齐大笑，是一种如释负重的笑。

正因为蔺相如宽容了廉颇，才使自己少了一个敌人，多了一
个朋友，从个人角度来说，这不是在善待自己吗?倘若蔺相如
也是个小肚鸡肠之辈，与廉颇斤斤计较，毫厘必究，恐怕赵
国早已被强秦所吞并了，正是由于蔺相如的为国家不计个人
利益的宽大胸怀，才化敌为友，感召教育了廉颇，与廉蔺相
交，使强秦虽拥重兵而不敢举兵伐赵。蔺相如的宽容不仅仅
是在善待自己，更重要的是善待了自己的国家。

对于我们中学生来说，不会宽容往往是造成许多矛盾的根源，
许多烦恼的结果，而化解这些矛盾，解除这些烦恼的唯一方
法便是学会“退一步海阔天空”。

当好朋友欺骗了自己，你要想到也许他有说不出的苦衷，只
要你的一句“没关系”便可以使自己心中的郁闷和茫然化为
乌有，继续吐纳友情的芬芳。

这告诉我们宽容别人是一种高尚的品德，别人不经意冲撞了
你，内心也不安，你以宽厚之心待人，就会使彼此具有更多
的信任与爱戴。

当考试失败后，也应该学会宽容自己，鼓励自己下次会考得
更好，相信自己只要从失败中找到原因，持之以恒的奋斗，
成功就不会渺茫。这样会使自己保持一颗平常的心态，踏踏
实实的做事。

这告诉我宽容自己是一种善待生活的境界，能陶冶人的情操，
带给你心理的宁静和恬淡。

有同学误会了你，心中的第一反应便是委屈，甚至愤怒，觉
得自己很吃亏，为自己打抱不平，想评理，想为自己辨解，
这样可能会引起一场风波，但是只要心胸宽广，自然会风平
浪静。



这告诉我们宽容别人是一种豁达和挚爱，就如一股清泉浇灭
愤怒之火，化冲突为样和，化干戈为玉帛。

反之，朋友欺骗了自己转眼就翻脸，成绩考差了就消沉、绝
望、甚至懦弱，同学误会了你，就大发雷霆，指着同学的鼻
子评理个没完。这样只会使生活的路变得狭窄、变得空旷、
变得孤单。

古人云：“海纳百川，有容乃大”，让我们拥有宽容的心灵
吧，多年以后，你会发现，人生的道路上，你留下的是令人
陶醉的瑰丽风景!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

宽容班会演讲稿篇三

宽容是一种美德，是一种在尊重自己和他人的基础上实现和
谐相处的行为。在日本，尊重他人，包容不同文化、不同思
想的观点，在日常生活中是非常重要的。最近，我参加了一
次日语演讲比赛，主题正是宽容。我在准备和演讲的过程中，
深深地感受到了宽容的重要性和必要性。

第二段：个人经验

在准备演讲稿的时候，我仔细地研究了一些宽容的例子，并
借鉴了一些别人写的文章。在这个过程中，我发现，宽容实
际上是一种相互尊重的行为。只有当我们意识到每一个人都
有自己的独特性和不同的观点，才能成为一个更加宽容和谐
的社会。

第三段：探讨日本文化

在日本，人们非常注重宽容和谐。在日本文化中，尊重别人
的意见和行为比在其他国家更加重要。日本人常常会表现出



一种非常细腻的韧性和耐心，以保持和谐的氛围。即使在困
难的情况下，他们也会表现出乐观和宽容。

第四段：对待不同文化的看法

日本文化的特点之一就是对不同文化的政策和态度开放。他
们十分重视接受不同文化、不同思想的观点，这是他们之所
以能够成为一个更加宽容的国家之一的原因之一。在他们的
生活和工作中，他们都积极地关注和学习他国文化。这种宽
容和学习不同文化的态度值得我们学习。

第五段：总结

总之，宽容是一种美德，是我们应该培养的品质。在我准备
日语演讲稿的过程中，我深刻体会到了宽容的重要性，并感
谢日本这个具有文化多样性的国家，让我理解到了许多不同
的文化和思想。希望我们在日常生活中也能够像日本人一样，
珍惜宽容和和谐相处，让我们的社会更加美好。

宽容班会演讲稿篇四

你们好！

课堂上，我们把一点一点的知识，用自己生动的语言，优美
的动作传授给可爱的孩子们。课堂下，俯下身去一点一点指
导孩子学习方法，生活中与孩子们心与心的感情交流。在我
们精心的点播和辛勤的培育下，一个个顽童成了祖国的有用
之才，有哪位工程师的作品能与这样的工程来媲美呢！

大家都说教师的职业是太阳底下最光辉的职业，我认为老师
的精神才是最光辉的，去年冬天是近四十年来最寒冷的一个
冬天，许多老师和学生都得了重感冒。张远情老师感冒的也
非常厉害，头晕，脑胀，浑身无力。这样的症状持续的将近
一个月，但是在身体这样的条件下，从来没有耽误过孩子的



一节课，坚持白天上课，晚上输液。乔春先老师婆婆住院，
她既要照顾生病的婆婆，又要照顾上学的孩子。这样两头奔
波十分的辛苦。在这样的情况下也没有拉下一节课，没有少
批改一本作业。就在前两天我的女儿因不慎摔伤。下巴流了
很多的血在医院里缝针，女儿的老师一直在给我打电话，张
运情老师一直催我去医院，我说：“上完课再走吧，这学期
时间太短，学生的课耽误不得。”于是我打电话让我爱人去
了医院。当我赶到时，孩子已经和爱人回到家里。回到家孩
子眼泪汪汪的看着我一句话也没说。当时真的是心如刀搅。
心里说：“孩子对不起，妈妈没能好好的照顾你，因为在妈
妈的课堂上还有那么多的孩子和你一样也需要妈妈呀”。

经常有人羡慕的对我说：“你们当老师的真好，假期那么长。
”可是谁又看到其他各行业的人下班回家，休息看电视时，
老师还在精心的备课，还在耐心的辅导孩子。还在为学生做
着这样那样的事。而这些我们从来都是无怨无悔，这一个个
鲜活的实例，一幕幕动人的场景，又有哪种职业比这更光辉
更伟大呢！

“春蚕到死丝方颈“蜡炬成灰泪始干”是常来形容我们教师
的，我很欣赏这种精神，我们教师像春蚕为学生吐丝，是蜡
烛为学生照亮人生的方向。是我们应尽的职业道德，但为什
么非要“丝方尽，泪始干”我觉得现代型的老师应该做一名
阳光型的教师，应有奉献的精神，更有有享受幸福的权利。

有句话说的好：“心态决定命运，心态决定成败。”

当我因为把知识传授给学生，看到他们收获的那么多，心里
有一种成就感，是多么的幸福。当我们因为对学生微微一笑，
去换来那么多纯真灿烂的笑容，我是多么的幸福。当我们向
学生讲授课外知识时，学生听得津津有味，向我投来羡慕和
尊敬的眼神，我们是多么的幸福。再看看作为班主任的我，
手里面有几十名小兵小将，而且对自己的“指挥”既佩服有
听从，又有哪位主任有这样大的权利呢，我是不是很幸福。



在课下与同事们一起欢声笑语，一起有研究养生，锻炼身体，
在这样愉悦的环境中工作，我是多么的幸福！教育是心灵的
事业，更应是幸福的行业，走吧“丝方颈去吧“泪始干”来
吧一起幸福！让我们敞开心灵，在站前和谐的校园环境中共
同的享受我们教师的幸福。

宽容班会演讲稿篇五

宽容是一种美德，它不仅是日本文化的核心，也是日语学习
中很重要的一环。在学习日语的过程中，我们也应该学习如
何怀有一颗宽容的心态，以便更好地与日本人交流和相处。
在本文中，将分享一些关于宽容的心得和体会，并探讨如何
在日语演讲中体现宽容的重要性。

第二段：宽容的定义和重要性

宽容是一种心态和态度，是一种对自己和他人的尊重和理解。
在跨文化交流中，宽容不仅是一种美德和文化，也是促进沟
通和交流的关键因素。在日本文化中，宽容被赋予了更深层
次的意义，它不仅是一种行为，更是一种内在修养和人格形
象。在学习日语的过程中，我们应该通过增强宽容心态和扩
大宽容度，以更好地与日本人建立信任和友谊。

第三段：宽容的体现和应用

在日语学习的过程中，宽容不仅需要在思想上得到体现，也
需要在日常交往中得到应用。首先，在交流中，我们应该避
免使用过于强硬的语言，保持温和友善，尊重对方的意见和
处事方式。其次，在日语演讲中，我们应该多关注听众的反
馈和需求，尽量满足他们的期望和感受，并尽可能贴近他们
的生活和情感。最后，我们还应该学会宽容和理解日本文化
中的独特习惯和行为，避免因不了解而产生冲突和误解。

第四段：宽容的好处和价值



宽容不仅是一种人文素质和修养，也是一种促进社交和交流
的核心因素。在日语交流中，宽容不仅可以提高沟通效率和
质量，还能够深化双方之间的情感和信任。同时，在跨文化
交流中，宽容还可以拓宽我们的视野和思维方式，帮助我们
更加开放和包容，更好地面对不同的文化和想法。

第五段：结论

宽容是一种欣赏和包容别人的价值观和生活方式的态度，它
不仅反映了我们的人文素质和内在品质，更体现了我们对他
人的尊重和关注。在学习日语的过程中，我们应该通过不断
学习和实践，强化自己的宽容心态和宽容度，从而更好地适
应和融入日本文化。不仅如此，我们还应该在日语演讲中体
现宽容的重要性，倡导“宽容·理解·友善”的健康交往模
式，为跨文化交往和文化交流作出自己的努力和贡献。

宽容班会演讲稿篇六

暑假里，我和两个好朋友去北京玩。回来后，我们在火车上
聊天，我的一个好朋友取笑我。她实在谈不上，我也就受不
了了，就给了她一巴掌，叫一个响指。我也咬牙切齿：“你
真是疯了，我要和你分手！”我就是不理她。我想让她向我
道歉，就这样结束了。但她的脾气就像一头驴，一个
字“倔”。通常，我会向她道歉。她怎么能向我道歉呢？我
有点异想天开。你做梦去吧。我拿起一本书读了起来。看到了
《负荆请罪》，一个流行的故事。讲的是蔺相如为了赵的利
益，处处避廉颇，这就是包容。廉颇向蔺相如告白，蔺相如
原谅他。宽容如水。宽容一点，原谅别人的错误，做一个大
度的人。宽容如水。在遇到矛盾的时候，就像一股冉冉升起
的春光，抹去彼此心中的敌意，让人冷静清醒。就像文章里
说的，蔺相如屡遭廉颇发难，却没有发火。相反，他回避它，
容忍他。多么伟大的举动！

因为包容，多彩的'生活变得纯粹；因为包容，单调的世界变



得绚烂。宽容给了人生多么丰富多彩！

宽容班会演讲稿篇七

大家晚上好。很高兴学校给我这么个机会，能在这里发言。
今天我讲的题目是《学会包容》。

来到实验中学已经三年了，如果要我说说对实验中学的印象
如何，我会说很好，我总是在他人的面前说起实验中学的好，
总是叫亲戚朋友的孩子来实验中学就读，为此，同学朋友都
在笑话我，学校给你多少广告费啊?我们大家能够来到实验中
学任教，实在是一种缘分，我们要珍惜这种缘分，同事之间
要有一颗包容的心。

包容是一门学问，学会包容的人，就学会了生活;懂得包容的
人，就懂得快乐!包容是一种美德，它可以使你的人格得到升
华，让你的心灵得到净化!

我们作为教书匠，图的就是平安、快乐、和睦相处。看到实
验中学里的同行门能够这样和睦相处，实在是一种幸福。

宽容班会演讲稿篇八

宽容，是一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人
的礼物，是人格魅力光环中闪闪发光的一束。

蔺相如因为“完璧归赵”有功而被封为上卿，位在廉颇之上。
廉颇很不服气，扬言要当面羞辱蔺相如。蔺相如得知后，尽
量回避、容让，不与廉颇发生冲突。蔺相如的门客以为他畏
惧廉颇，然而蔺相如说：“秦国不敢侵略我们赵国，是因为
有我和廉将军。我对廉将军容忍、退让，是把国家的危难放
在前面，把个人的私仇放在后面啊!”这话被廉颇听到，就有
了廉颇“负荆请罪”的故事。



宽容并不等于放纵。从小父亲都对我们很严格，每当我们有
一点不懂礼貌之举，他总会严厉斥责我们。他从小就让我们
培养独立的个性。记得有一次我在烧饭时没注意火星是否掉
出来就跑去玩，致使家里发生了一场大火灾。我原以为肯定
会受到父亲严厉的批评。就在我忐忑不安之际，父亲只对我
说了一句：“以后记得小心!”对于父亲的宽容，我万分感动，
在以后的生活中处处小心并尽量做到最好，同时也为自己的
独立能力奠定了基础。假如没有父亲当日的宽容，那么我现
在会怎样呢?现在的家长动不动就对自己的子女又骂又打，这
是一种不可行的管教方法。现在青少年的自尊心越来越强，
有些甚至不容受了一丁点儿委屈。父母与子女之间在无形中
建立了一道厚厚的隔膜之墙。宽容，在生活中应该无时不在，
无处不在。敬爱的家长们，请用宽容的心来融化掉与子女之
间的那道隔膜之墙吧!

在人的生活里，宽容是一根蜡烛，在最黑暗的时候为你照亮
正确的'道路;宽容是一盆温暖的炭火，让你在冰天雪地里感
受到温暖;宽容是一面镜子，让你在迷茫的时候让你找回你自
己;宽容是一把伞，在下雨的时候为你遮雨。如果人们的生活
里没有宽容，那整个世界都将是黑暗的。把宽容当作一杯清
水吧，让它成为你生活中必不可少的一部分。


