
2023年不舍的演讲稿(汇总7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

不舍的演讲稿篇一

1、青春的脚步不能留恋漆蜡的地板光洁的柏油路，或是一味
地在花坛旁徜徉。

2、你留给我的，是美丽的记忆。你使是怀念少年时的纯真和
友谊。当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自我。

3、让咱们手牵着手，彼此将一切欢乐和愉悦传给对方！我祈
祷上苍让欢乐时时刻刻充满咱们的时空。

4、命运让咱们走到同一天空下，一齐追逐，一齐成长，一齐
欢笑……无数个纵情欢乐的白天，无数个推心置腹的夜晚，
无数个绚烂而单纯的时刻……咱们一齐创造，一齐经历，一
齐看着咱们走过的一切……在熟悉的校园里，慢慢变成永远
的回忆。

5、每一滴露珠在太阳的照耀下都能闪烁出无穷无尽的色彩。

6、用智慧描绘性命的画板，用勤奋书写人生的坎坷，用汗水
浸润青春的旅途。坚信你的明天__不必须会灿烂辉煌，却必
须充实无悔！

7、同学啊，让往日夕暮中那些甜蜜的低语，都埋在心底，化
作美丽的记忆吧！

8、神话一般的童年世界虽然远远地离开了你，然而，正在拥



抱你的是更为丰富，更为伟大的现实人生。

9、亲爱的兄弟姐妹请不好难过，离别以后要彼此珍重。

10、你最后要走了，但你把花的形象留了下来，你把花的芬
芳留了下来，你把咱们共同浇灌的期望也留了下来。今后只
要我想起你，我的岁月就会永远地鲜艳，永远地芳菲。

11、友谊是一首无字的歌，在你淡淡的季节里开一树美丽的
花，在深深浅浅的脚印里，为你不退的步伐奏一曲动人的华
尔兹。年年岁岁，岁岁年年。

12、要航海，就不能怕海大；要登山，就不能怕山高；要领
悟，就不能怕刻苦！

13、怎样书写自我的历史？时刻正翻着书页，年轻的兄弟姐
妹，请郑重地着笔吧。

14、你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，最
后不能够。我知道人世间难得的是友情，但更宝贵的却是自
由。

15、六个期望的春天，咱们播种了四次；四个金黄的秋天，
咱们收获了四遍；咱们以前受了四个火夏的磨砺和四个严冬
的考验，请别忘记这有滋有味有声有色的时光。

16、牛的享受最少，贡献最大。它吃的是草，贡献给人类的
却是肉和奶，因此，还是当一头老黄牛最好！

17、那以往的同窗生活，是一串糖葫芦，那迷人的甜和酸，
将永远回味不完。

18、经验告诉咱们，世界上没有绝对公平的事，因此你就应
豁达一些。



19、咱们以前在一齐欣赏过美丽的花；咱们以前在一齐幻想
过美丽的季节。我的好兄弟姐妹阿，分别后不好忘了咱们以
前一齐走过的日子。咱们有过如水的平静，有过激烈的辩论，
也有过无声的竞争。咱们紧靠肩头，紧握双手，拥有一个共
同的理想，发出一个共同的心声。无论是得到的，还是失去
的，一切都将存留在我记忆的最深处。

20、很多事物来去反复，唯独光阴不再。咱们相处的日子即
将结束，咱们依恋的人即将离开，但忠诚的友谊是不介意这
一切的。（致同学）

21、不管未来有多长久，请珍惜相聚的每一刻；？不管多少
个春夏秋冬，咱们是永远的兄弟姐妹。

22、毕业了，送你一个粽子：配料：友谊帮忙开心储藏：放
置在你心中最暖的地方生产日期：从我俩认识开始保制期：
永远岁月带得走时刻却带不走我对你的思念毕业带得走思念
却带不走你我同窗的情谊时刻飞的越远思念就越深思念越深
情谊就越浓喝一盏茶饮一杯酒轻轻的道一声：兄弟姐妹珍重！
这天的欢声笑语，今夜的清风明月，完美却并非永恒，还没
来得及分享最后一杯酒，却要各奔东西，珍重，兄弟姐妹！

23、昔我来思，桃李累累；今我往矣，杨柳依依。

24、让岁月的脚步响起回声，愿性命的长河激起浪花！

25、星星和月亮在一齐，珍珠和玛瑙在一齐；庄稼和土地在
一齐，愉悦和劳动在一齐。

26、饰品，一旦得到它，就能够知道它的价值；青春之花，
却往往在凋谢之后，才能够知道它的珍重。

27、如果我能，我愿将心底的一切都揉进今日的分别。但是
我不能啊！那么，就让咱们以沉默分手吧！要知道，这是一



座火山的沉默，它胜过一切话别！

28、人非圣贤，孰能无过？不好正因自我一时的过失而沉溺
于自责中。抬起头，你还有一片蓝天！

30、是否还记得校园里那条彩色卵石铺成的小路？两旁有缤
纷的鲜花花镶边，还有翠绿的柳丝飘拂。多少个早晨，多少
个傍晚，我俩在这路上漫步……它和友情一齐，留在我的记
忆里，也烙在你的印象中。

31、害怕攀登高山的人，只能永远在洼地里徘徊。人，应当像
“人”字一样，永远向上而又双脚踏地。

32、与你同行，回想起咱们曾拥有过的共同理想；与你分手，
憧憬着咱们重逢时的狂欢。

33、人生多风雨，何处无险阻？百折不回头，走出愉悦路。
往前走埃莫停步！

35、昔我来思，桃李累累；今我往矣，杨柳依依。

36、如果我能，我愿将心底的一切都揉进今日的分别。但是
我不能啊！那么，就让咱们以沉默分手吧！要知道，这是一
座火山的沉默，它胜过一切话别！

37、从今以后，我就要离开那里，与我的老师同学分离了，
这叫我多么坐立不安！但是，我长大了，我在那里成长，是
为了到外面闯荡，我必须会做到的！这也是母校对我的期望
啊！

38、我的兄弟姐妹们，咱们要暂时分别了；“珍重珍重”的
话，我也不再说了。在这欲去未去的夜色里，发奋铸造几颗
小晨星；虽然没有多大光明，但也能使那早行的人高兴。



39、南风又轻轻地吹送，相聚的光阴匆匆。

40、在毕业结束时，我依依不舍你们每一个人，但愿你们永
远记得你我的友谊。（致同学）

不舍的演讲稿篇二

人生中，正因为有了丰富的情感，人生才变得多姿多彩。也
因为有了与朋友、亲人的感情，让我们有了爱、恨、感、悔、
念。

最让我不舍的事情发生在一个月前，那时快开学了，我也要
从生活了十二年的玉泉土地搬到新城区。我深情地爱着玉泉
这片多情的土地。大召、小召、席力图召、五塔寺、大盛魁，
这里饱含着我童年的丰富乐趣。而最让我留恋的，应该是青
城公园的街球场啦！

我从十岁在这里打球，算上今年，也在这儿打了三年球了吧！
这里是我第二个家，给了我温暖，这里是我发泄的沙袋，这
里是我孤独时的一位知心好友，在月夜将至时陪我聊到夜静
天明。

回想这里的一切，曾经给了我多少的启示与感悟，给了我多
少快乐与激动。

说到这里，我想起了我的朋友们，是他们教会了我花样的篮
球技术，是他们教会了我如何管理时间，学会如何用学习之
余的时间来打球。

我真想拉住时间，好好地说声再见，遗憾、感谢都回不去昨
天，只想铭记这一次的瞬间，留下我们的纪念。

这一刻，我真不舍……



长亭外，古道边，芳草碧连天，晚风拂柳笛声残，夕阳山外
山。天之涯，

地之角，知交半零落。一壶浊洒尽余欢今宵别梦寒……

不舍的演讲稿篇三

关于表达在离别之际的不舍之情的话语会有哪些呢?下面是本
站小编为你搜集的离别不舍的话语，希望你喜欢!

2) 我们放下本性,放下准绳,放下自在,只是由于放不下一小
我私家。

4) 我的心扉为你永恒洞开，请记住我的眼光，它会照亮你归
来的路。

5) 这是一座欢城，还是一座废墟，还是一道不属于我的记忆。

6) 沧海浮尘，芸芸众生，有缘相识，有幸相知，真诚对朋友，
坦然对人生，希望我们能成为知己朋友。

8) 如果今生我们注定擦肩而过，那我深深地祝福你永远快乐。
然后收起所有的点点情意，期待来生与你相遇。

9) 我终在飘零，没有港湾没有航向，追逐的却总是一潮潮，
一浪浪的讽刺，不知还有什么理由能让我还活着，还有什么
能让我去追寻。

10) 离别是一种美丽，用目光丈量不出的秋水，被你纵横驰
骋的思想忘穿。

11) 我舍不得你走，但是你要走我也没法挽留，只能说
声“一路顺风”!



12) 到了离别有多少不舍和无奈都化成了无言

13) 只有一个月我们就要离别，我怎能不舍

14) 没想到，这就是我们的分别了，也一定没有想到，我们
的离别竟然这样的伤感，我会想念你们的。

15) 我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里

1) 人生有初见，相识，就一定会有离别。可是，这样的离别，
还是出乎了我们所有人的意料。

2) 你走了，在那漫长的时刻里，我的心就像秋树，叶片无奈
地飘洒一地，只把寂寞挂在枝头。

4) 不能长相守，惟愿长相依，亦求常相思，切莫常相忘。

5) 习惯就好了，天下没有不散的筵席。要离开的始终都是要
离开的，我们保持乐观的态度去对待就好了。

6) 以后要好好照顾自己·虽然我不在你身边·但是有了困难
一定要告诉我。

7) 一声汽笛，跌落在旷野;无限的惆怅与孤独，在别离的那
一刻，一齐从心头滋生。

9) 你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，终不
能够，我知道人间最难得的是友情，更宝贵的却是自由。

10) 你明日就要启程，可别忘记带走我的那份情，留下你的
那颗心。

11) 寄语浮云晚霞，捎上我的心里话：我永远等着你，纵然
是海角天涯。



12) 那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

13) 虽然就要离别了，但是别伤心，我们都是去赚大钱去了。

14) 茫茫人海，让你我瞬间相聚又瞬间相离，然而你我的心
永远相知与默契。

15) 不喜欢离别，因为害怕看到妈妈依依不舍的眼神!

16) 你把花的形象留下，你把花的芬芳留下，你把我们共同
浇灌的希望留下。想起你，我的岁月永远鲜艳，永远芳菲。

17) 风，起了波纹，却怎么也消不平，因你的离去，而涌来
的忧。

18) 你是我最刻骨的心动最不舍的离别所以我不会放开你

19) 路遥遥，心漫漫，伤离别，何感叹;风潇潇，夜长长，盼
君至，不觉眠。

20)明天你要去远航，请把这个小步的礼物装在胸膛，它会化
成你的信念和力量，鼓舞你去战胜狂风 恶浪。

1) 机场里的人都是有着自己的方向的，匆匆地起飞，匆匆地
下降，带走别人的故事，留下自己的回忆。不喜欢车站，不
喜欢离别。一年一次的相见，总是短之又短，即使不舍却也
在无可奈何中渐渐习惯。亲爱的，我很想念你，此处略去千
万字。

2) 抬头看车窗外的阳光，在阳光下似乎有千朵万朵蒲公英朝
着蔚蓝的天空飞去，它们笑着挥手离别，不舍却很坚定孤单
却很勇敢地向上飞去。

5) 离别是为了更好的相遇，我没有在难过，只是不舍。



6) 你我在匆匆忙忙中经过了多少故事，沧桑的心底有多少抹
不尽的记忆，真切的未来会告诉你更多的真实，让曾经的故
事云淡风轻。

7) 我要成为他最心动的相遇，最不舍的离别

8) 昨夜，月儿正朦胧，我悄悄送你远行，从此，天边有了一
颗含泪的小星星。

11) 手，轻敲键盘伴字舞。电脑下，两眼渐迷糊，睡意渐朦
胧。君累也，君去也。得闲时，再见也。

12) 时间飞逝，离别在即，掬一捧不舍，撒满整个六月。

13) 离别时才发现曾经的不耐烦 现在的不舍

14) 一个离别的吻是一个冷冰嘴唇一个熟悉的身影是一辈子
的不舍

15) 这个离别之际我没有太多不舍

16) 想起离别，空气总会弥漫着不舍，然后各自孤零零的返
回。仿佛这个世界只剩下自己一个人了。

17) 别离，有点难舍，但不怅然;有点遗憾，但不悲观。因为
相逢的希望在安慰。

18) 离别的通告，其实还是不舍得吧,纠缠又暗暗地难过。

19) 你走了，丢下那句话，在我这泓平静的心湖中，泛起缭
乱的涟漪，神秘的梦境。

20) 人生最大的痛苦，不是回忆中有苦难的影子，而是回忆
中找不出幸福的源泉;人生最大的不幸，不是出生环境的伤心，



而是分配环境的难过。

21) 即将毕业了，离别的场面依依不舍的眼神反复的出现在
我的脑海中，如波涛汹涌的海浪让心情不能平静。

22) 挥手告别，扬帆远航，别不了的，是你抛出的那根友谊
的缆绳，无形中牢牢地系在我心上。

23) 聚散两相依。聚是力量的凝集，散是光亮的播种。

25) 我用心与你握别，愿生活给你带来无数希望的翠绿，把
你引向理想的天地。

不舍的演讲稿篇四

敬爱的校长、主任，尊敬的老师，亲爱的同学，大家下午好!

我今天演讲的题目是向母校告别。

今天，我站在这里，代表全体20xx届毕业生向我们的母校道
别，向--的师长们道别，向朝夕相处的同窗们道别，也向这
段不能忘怀的岁月道别!

经历了这六年的学习，六年的痛苦，六年的辛苦，我反而感
到快乐，这六的生活，我们过的充实而美丽，我们踏着荆棘，
却嗅得万里花香。四年的岁月，2190个日日夜夜，听起来似
乎是那么的漫长，而当我们今天面对离别，又觉得它是那么
的短暂。

这六年对我印象最深刻的老师是张老师、高老师和董老师，
张老师和高老师是那么的慈爱，那么的慈祥。董老师是那么
的勇敢、那么的关心我们。印象最深刻的同学是高天、高玉
存、张开、朱文佳和董越，高天、张开、朱文佳和高玉存是



那么的勇敢。董越是那么的善良，那么的可爱、美丽。

在我们要离别母校时我向大家告别，再见，同志们祝你们考
个好的初中。

谢谢大家我的演讲已完毕。

不舍的演讲稿篇五

1、愿云彩艳阳一向陪伴你走到海角天涯；鲜花绿草相随你铺
展远大的前程。

2、月毕业季，祝福送给你。求职很顺利，工作无忧虑。贵人
肯帮你，人际有关系。找准职场地，跳槽又何必。炼心又炼
体，坚持是第一。祝您轻松毕业，快乐职场！

3、没有路的时候，我们踏出了一条路，有许多条路的时候，
我们却迟疑了，该走哪一条更好呢？但就在我们犹豫不决的
时候，时光已悄悄溜走。不要再迟疑了，选准一条，以一个
个坚实的脚印，向成功的终点迈进，迈进！

4、明天，这是个美丽灿烂、辉映着五光十色的迷人的字眼。
愿你的明天无限美丽、无限灿烂、无限迷人！（毕业赠言）

5、竞技场上讲谦虚，无疑等于宣告自己的失败；该需要毛遂
自荐时，就要当仁不让。生活需要自己主宰，请珍惜大写
的“我” 。

6、六月的我们荡起青春的双桨，用热情推开知识的波浪；六
月的我们扬起进取的风帆，用勤奋驶向成功的彼岸；六月的
我们带着美丽的回忆，用真诚为彼此写下祝福的诗行。亲爱
的朋友，愿我们的明天更美好。（毕业赠言大全）

7、伴着你们成长，看着你们毕业。兄弟姐妹们，未来加油。



8、昨日你成为金中学子，你感到自豪，明天你成为社会精英，
我为你骄傲。

9、 “读书破万卷，下笔如有神。”诚能“破其卷而取其
神”，则读书作文之道得矣。

10、六月的天空晴朗，毕业的钟声敲响，不舍可爱的同窗，
难忘尊敬的师长，作别熟悉的面庞。迈向成功的殿堂，踏着
前进的曙光，迎接明日的辉煌。

不舍的演讲稿篇六

1、你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，终于
不能够。我知道人世间难得的是友情，但更宝贵的却是自由。

2、我们即将步入新的生活，前面的路还很长很长，让我们更
加珍惜今天所拥有的青春和友谊，用真情去浇灌友谊的花蕾。

3、感情忽然获得升华，犹如淘尽流沙后只剩下真金，我终于
明白：岁月纵然将随风远去，留下的真挚友谊却将终生长忆。

4、你我为了理想而历尽了艰难，才走向了成功之路。但愿你
还能记得，永远地记得，那一段充满着奋斗激—情的闪亮日
子。

5、清晨总是对自己说，风雨寒霜总会过去，忧伤的路不会太
久。长夜唤回往事如昨，心不再诉说温柔，谁为我掩饰这寂
寞。

7、我们的友谊是一杯香醇可口的老酒，时间逝去之后，味道
则愈浓烈，不会是茶被冲淡，不会是梦会惊醒，不会是冰会
融化。

9、假如你曾有过虚度的时光，请不要以叹息作为补偿；明天



的路途毕竟长于逝去的岁月。快迈步，前面相迎的是幸福的
曙光！

10、青春的脚印留在校园的小径上，欢歌笑语留在草坪
上……母校的一草一木。每一个角落，都铭刻着我们的友情
我们的梦想。

11、当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻
的安慰；当你骄傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得
永恒的谦逊。

12、初中的生活犹如一段舞，欣赏舞，每一个动作都凝聚着
一段感情。朋友间，师生间，随着那轻盈的步伐共同舞出一
段别样的情。

13、如果明天是一幢摩天大厦，今天就是决定那大厦寿命的
基石。同学，让我们珍惜今天这一分一秒，把这大厦的基石
打得无比坚实。

14、我们曾是并肩的两棵小树，我们曾是二重唱的两个声部，
我们曾是张课桌上的学友。当我们挥手告别的时候，请接受
我深情的祝福。

15、与你相识，我感到无比幸运，而能与你相知，我倍感生
命的充实，以前嬉笑相伴的日子我将深藏，以后不可测的日
子，愿你多保重。

16、高尚的理想是人生的指路明灯。有了它，生活就有了方
向；有了它，内心就感到充实。迈开坚定的步伐，走向既定
的目标吧，同学们！

17、初中的生活犹如一首诗，默念诗，每一个字中都包含着
一种心情。小小的诗诉说着我们的故事，小小的字泄漏了我
们的心情，五彩缤纷。



18、虽然我们初中不一定能再做同学，但小学能和你成为同
学，这就是我们的缘分。希望你的初中生活丰富多彩，阴雨
过后总能见到美丽的彩虹。

19、这就是友谊吧，当年有哭有笑，有吵有闹……如今只有
甜蜜的回味。诚挚的友谊，将透明的心灵联结在一起。它始
终发散着温柔甜蜜的芳馨。

20、你临别的微笑虽然只是短短的一瞬，但是摄在我心的底
片上，却留下了永恒。我时时将它托在思念的掌心里，那形
象是那么真切，那么清晰！

不舍的演讲稿篇七

1、-姑娘你要穿最美的婚纱捧最美的花嫁你最爱的人。

2、给我一个理由忘记，那么爱我的你。

3、意到浓时怎忍舍，情到深处无怨尤。

5、你是解药，你是毒药。

6、最近风太大差点把心上人刮跑了

7、我不喜欢斜上四五度拍照，因为那样会黯淡你留在我颈间
的唇印。

8、淚濕透了紙鶴，愛斑駁了顏色，而涐的心被撕裂般拉扯

9、雪很美当它落下来的那一刻就注定要化成水。

10、人有喜怒哀乐，伤心流泪何罪之有。逆风如解意，容易
莫摧残。有时不争，比能争会争之人更有福。



11、长大的人说青春是美好值得纪念的处在青春的我们伤痕
累累。

12、我不是喜新厌旧的人，但你是半新不旧

13、那些人，曾怀着美丽的情愫，装点着平淡无奇的光阴，
苍白的双眸因他们而变得闪亮。只是，谁都抗不过成长的力
量，谁也挡不了世事的变迁，那些在生命里留下感动洒下温
暖的人，总有一些早己消失转角，没了音讯，断了联络，记
忆搁浅在那些年。忆起，心上划过暖暖地疼。

14、小满节气到了，在远方的朋友我祝你：事业：一帆风顺，
春风得意;爱情：幸福美满，喜结良缘;家庭：合家欢乐，幸
福安康。

15、我们活在一个巨大的情绪加工制造厂里，我们的心情和
决定随时都会被“偶然事件”扭转、打破，我们谁都没法堵
起耳朵闭起眼睛来寻求个人心头的安宁，瞧，多现实，没人
是一座孤岛。

16、人生曲曲折折，挫折难免，祝你永远拥有无敌的勇气;青
春匆匆忙忙，遗憾或许，祝你时刻拥有灿烂的笑容。五四青
年节到了，祝我的朋友有一颗不老的心。

18、面向太阳，不问春暖花开，只求阳光快乐。

20、如果想成为一颗太阳，那就从尘埃做起;如果想成为一条
大江，那就从水滴做起;如果想成为世界瞩目的英雄，那就从
最普通、最平凡的人做起。循序渐进永远好过急于求成，每
个想法的实现都是通过积累获得。早安。

22、只可惜热情和爱情总是很难区分。

23、世上最好的保鲜就是不断进步，让自己成为一个更好，



更值得爱的人。

24、如果你不爱惜自己也就是说你并不爱我，因为你不珍惜
我最爱的人。

25、得到不一定注定长久，失去不一定意味不再有。别急着
感叹生无可恋，殊不知天涯何处无芳草。转过身，擦干泪，
真命天子正在阳光下等待着你。一零一快乐。

26、芒种到，种下金银花，结满榆(余)钱果，祝你财富满满;
种下希望籽，开出富贵花;祝你官运享通;种下幸运树，结满
好运果;祝你生意兴隆。

27、谈恋爱就是浪费青青浪费钱、不如回家种大田。

28、每一段爱情都有一个浪漫的开头、和一个狗血的结局。

29、如今喜欢一个人，已经不知道怎么对他好了

30、以为自己都看透，以为再见都很久以后，偶然遇见愕然
过，陪你一生的竟然不是我。


