
最新春季策划活动方案(精选10篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。方案对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇方案。以下是我给大家收集整
理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

春季策划活动方案篇一

一、行程计划：

1月1日：早上7:00集合，7:30出发,车程约4个小时。中午在
老牛湾用午餐，午餐后拍照合影，然后过黄河(河宽几十米，
几分钟即可通过)到山西偏关老牛湾，沿明代长城徒步、游玩、
拍照。尔后进入“老牛湾堡”景点浏览(平时收费96元，冬季
无人售票)。晚入住山西偏关老牛湾村农家院，住窑洞，睡热
炕，吃炖肉油炸糕，丰俭自选。晚饭后自行组织娱乐活动，
可夜游老牛湾堡和黄河船运码头，或在黄河冰面上放烟花和
数星星。

1月2日：早上7:00起床，早点后前往山西偏关县万家寨乾坤
湾景区游览，参观黄河第一湾—太极湾及乾塔和坤阁和八卦
台广场等景点。单程13公里左右，来回徒步约6-8个小时，中
午需路餐。下午五点前返回，过河。晚内蒙老牛湾住宿。

1月3日：早上早点后返程，中午左右返回市区。

二、行车路线：

(1)呼市-托县-喇嘛湾-沿黄公路-老牛湾全程大约150公里。
从托县方向走。走呼大线s103，经过白庙子收费站、托县电厂、
喇嘛湾、“小榆树湾黄河大桥”，不过桥，从“沿黄公路”



方向走，有去老牛湾的指示牌，指示往“下城湾”、“老牛
湾”方向—曹家湾—叉河口—黄河船运码头，在码头这个地
方有条直行的路，还有条上山的路，走上山的路—“天赐缘
露天煤矿”—“刘胡梁煤矿”—单台子的`佛教胜地“山神
庙”—深壕子村前行—老牛湾方向。

(2)呼和浩特-和林-清水河-老牛湾209国道基本修好，路况不
错，全程大约是160多公里，如果顺利的话不到四个小时就能
到。

三、活动强度及人员要求：

活动强度：中强度、低危险，但为了对自己和组织者负责，
请自行、自觉购买户外保险。报名人员请确认个人身体能够
参加此次的户外活动，有心脏病、高血压等不适合做剧烈运
动的人员及身体有未痊愈伤的人员谢绝参加。

四、装备要求：

背包：30-45升背包。服装：羽绒服、冲锋衣裤、抓绒衣裤、
保暖头巾、防寒帽。睡袋：晚上住窑洞火炕，可根据个人需
要携带抓绒、棉质或羽绒睡袋。鞋袜：穿高帮防水登山鞋、
速干袜或羊毛袜两双。鞋应充分磨合。登山杖两支、登山护
膝、保暖手套、头灯或强光手电筒、手台、保温瓶等必备品。
准备一顿路餐及零食若干、矿泉水两瓶，带两三套锅灶炉具
用于烧水。

五、特别声明：

1、免责声明：组织者无偿提供路线的指引和必要的协助，不
做任何安全方面的承诺!报名即视为同意此协议!

2、户外活动是领队原则，一切参与活动的群友必须服从领队
的统一指挥，未经许可不需私自活动，特殊情况必须告知领



队。

3、请各位群友自觉保护环境，把自己制造的垃圾一个不剩的
全部带走。

4、应该在报名截止前向组织者请假，不请假者除缴纳应aa的
车费外，视情况将移出本群!

六、活动费用：

统一租车，费用aa，费用预计300元(包括车费，住宿，餐费)

春季策划活动方案篇二

清洁xx山，越崎在行动

xx山是xx市民登高健身游玩之所。4月4-6号，是清明节法定
节假日的放假时间，在这3天小长假里，登xx山的游客猛增，
一些游客的不文明行为大煞风景，有意无意留下来的垃圾严
重影响了假后登山游客游玩的心情，同时加重了xx山保洁人
员的负担。越崎青协，本着服务市民的宗旨，决定走出校园，
拥抱社会，前往xx山进行志愿清洁活动。

相约春季，环保公益

1、减轻xx山保洁人员的工作负担；

2、使志愿者们意识到环境保护的重要性；

3、向社会展现当代大学生积极向上的良好风貌；

4、启发广大市民爱护环境，减少乱扔垃圾等不文明行为的出
现。



主办：学院青年志愿者协会

学院青年志愿者协会全体成员

1、大力宣传，提高关注度。积极利用qq、微信、人人、微博
等网络平台进行宣传；

2、积极组织，广泛参与，并提前进行活动所需物品的购置；

3、现场纪律的维持。

1、时间：20xx年4月7日14：00至17：00（遇特殊情况，可推
迟）

2、地点：xx市xx山

1、前期准备：

（1）完成策划书，找分管主席、学生会主席及找指导老师签
策划书，做批示修改。

（2）在上述工作开展同时，将活动所需用的塑料袋、手套、
饮用水、青协绶带等物品准备齐全，并将各项任务做详细安
排。

（3）根据活动的.进展及需要制作一些宣传海报、宣传板。

（4）负责通知各个干事此次活动的时间，地点。通知新闻传
播中心（活动前），做好协调工作。

2、活动的主要内容及具体安排

（1）青协全体成员于13：50，赶到北门集合，一起乘坐公交
前往xx山。



（2）抵达xx山大门后，主席与副主席三人跟xx山门卫说明情
况，得到他们的支持。

（3）全体成员佩戴绶带，两副主席给干事们分配好垃圾袋、
手套。

（4）上山途中，将游客乱扔的垃圾收至塑料袋，垃圾袋满后，
将垃圾袋放到山道旁的垃圾桶里进行处理；遇到悬挂在树枝
上或漂浮在水面上的垃圾，就近找长杆等物品将垃圾弄到地
面，再进行处理。

（5）在观景台进行休整，交流活动感想，并合影留念。

（6）下山时，再进行一次捡拾垃圾的过程。到大门处，跟门
卫告别。

1、志愿者捡拾垃圾时，不小心踏空，摔倒受伤。若划破皮出
血，则用碘伏、纱布、胶布等先紧急处理，并送至路旁亭子
里休息。若受伤较严重，紧急处理后，就近送医院进行进一
步处理。

2、若天气突降大雨，则志愿者到路旁凉亭暂避雨。雨停后，
活动接着进行。

奉献、友爱、互助、进步

春季策划活动方案篇三

通过一系列的活动，让大家更深刻地体会“感恩”的意义，
同时通过积极的方式，让大家更乐观地面对生活，面对人生
的坎坷。当你心存感恩，生活也将赐予你灿烂的阳光。

二、活动时间



x月xx日

三、活动地点

学校内。

四、活动前期准备

1.利用网络和图书馆收集有关感恩节的背景知识，相关故事，
歌曲征集等。

2.购买“黄丝带”，用于征集“感恩箴言”。

3.打印宣传资料，评分表等。

4.校园环境布置：横幅、海报等。

5.干部开会分工，深入到各个班级，保证活动的影响力与完
整性。

6.制定好活动计划，时间、地点、负责人落实到位。

7.《感恩的心》手语版演员的到位。

8.购买奖品。

五、活动过程

1.在校道上铺设感恩台，让学生在黄丝带上写上自己的感恩
话语，绑在树上。形成一种独特的校园文化。

2.每位同学上台说出自己想感谢的人，和感谢的原因及事件。
与别人分享成长历程。

3.落实到实际，对自己想感恩的人说声：“谢谢”，或者以



其他方式感谢他们。

4.唱一首《感恩的心》歌曲，并且学做手语。

我来自偶然象一颗尘土有谁看出我的脆弱

我来自何方我情归何处谁在下一刻呼唤我

天地虽宽这条路却难走我看遍这人间坎坷辛苦

我还有多少爱我还有多少泪让苍天知道—我不认输

感恩的心感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己

感恩的心感谢命运花开花落——我一样会珍惜

课间时候，这首歌会不断地回响在我们的校园中，每一个同
学都要会唱。同时我们利用校园网在每个班级播放这首歌的
手语版，让同学们一边唱一边做手语，用心去感受每一段旋
律，每一句歌词。我们甚至要求同学们把这首歌教会给他们
的父母亲朋，教会给他们身边的人，让我们一起用一颗感恩
的心来歌唱来生活，我们会发现这个世界充满了爱与希望。

5.写一段祝福，将感激铭记心中。

写一段祝福是要求同学们将自己想要感激的人或事写在我们
统一发放的黄丝带上。然后在感恩节的这一天将黄丝带系在
我们的校园中。当一个孩子怀着一颗诚挚的心写下自己的感
激之情，我想他已经理解了我们活动的全部意义。之后，我
们会对同学们写的所有的感恩箴言进行评比，从中挑选
出“校园十佳感恩箴言”，被选中的同学还可以获得精美礼
品一份。



春季策划活动方案篇四

一.活动主题：

“樱花恋”主题春游活动

二.活动背景：

“春雨楼头尺八箫,何时归看浙江潮?

芒鞋破钵无人识,踏过樱花第几桥。”

近代苏曼殊的一首樱花词不时勾惹起俺们对樱花烂漫的有限
遐思。国人眼中，樱花不断是浪漫纯真的意味，而春天里去
一片漫山遍野的樱花之地旅游，无疑是独具一番别致兴趣。

11年3月，正值省动物园展开一年一度的花卉展活动，樱花，
郁金香，风信子，牡丹，杜鹃等炽热绽放之际，医信1002班
趁着周末，阳黑暗媚，天气晴好的机遇，前往动物园踏青。
既是满足班级全体周末身心休息的需求，更是让大家充沛与
大自然的气味最充沛的接触，愉悦眼球，熏陶肉体。

三.活动布置

(1)后期筹划宣传与预备活动

1.两个星期前，班长与团支书预备好道路，日子，天气及细
节布置，重点是保证大家的平安!

2.一个星期前，与大家地下征求意见，活动建议，鼓舞与采
用班内好的想法与提议。

3.本周内，鼓舞参与活动，确定参与人数，各个细节担任人。



(2)活动内容

1.27日上午八点准时在本部南校大门处集合!5分钟后点名，
迟到做班级奖励，不允许一般同窗耽搁大家的日子!花少许日
子闭会，提示活动留意事项和细节。(带上先生证，买门票打
折用)。

2.道路：走路到王家湾(17路动身站)乘车，到省动物园下。
一路室长和班委担任点齐人数和保证每团体的平安!(小个人
以寝室为单位，方便管理)。

3.到站后前往动物园，为了方便活动组织和大家玩耍尽兴，
班级不搞过于方式主义，以寝室小个人为单位停止活动，先
买好票，再进入园内欣赏与踏青。但切记平安，由室长担任，
有任何成绩立刻联络团支书和班长!

4.同窗们用相机等记载美妙春景，赏玩美丽景致，领会自然
风景!踏青漫步游戏，贴近花的陆地!

5.回来布置。由于班长踩点得知回来的公交比拟繁堵，思索
活动方便，班级组织方式上是有班级大个人准时带出，与寝
室小个人适时带回相结合。请室长掌握好日子，春游完毕后
点齐各个成员，平安带回!

6.团支书早晨20.00联络室长确定每位同窗确已平安回寝室，
统计完立刻告诉班长!

7.班长做出本次活动总结，团支书搜集活动材料(要求活动图
片，活动筹划，团支书活动感想等)。

四.活动对象

中南大学湘雅医学院医学信息学1002班全体成员



五.活动场地

湖南省动物园

六.活动日子

3月27日(周日)

七.活动细节成绩

(1)活动灵敏性较大，活动时可依据实事状况停止处置。

(2)活动日子大约四个小时。(日子上也可作相应的调整)

八.经费预算

1.原价50元/人;带先生证，折后25元/人。

2.吃的零食请各位本人备，千万不要饿着。

在轻松愉悦的气氛下让大家更好地停止春日玩耍与休闲，同
时也在互动中增进了大家的.感情。此次活动让同窗们更好地
体验到校园生活的丰厚多彩，感遭到春天与俺们的间隔近在
天涯。

春季策划活动方案篇五

垃圾是放错地方的资源。然而垃圾的'回收与利用却被垃圾分
类这一问题所限。当今社会，垃圾回收并非技术问题，而是
人们没有较强的垃圾分类回收的意识。

一、活动的主题

垃圾分类，保护地球。



二、活动的宗旨

通过宣传垃圾分类的意义提升同学们对垃圾分类这一实际问
题的重视；再宣传分类垃圾的具体做法，引导同学们正确的
进行垃圾分类，保护环境；最后以标记垃圾桶等方式提醒同
学们时刻注意垃圾回收问题。本次活动通过提升同学关注并
力行垃圾分类这一侧面来提升同学们的环境保护意识，并积
极参与其中，共同保护地球。

三、活动主办单位、活动承办单位

主办：xx大学共青团委员会。

策划承办：xx大学青年志愿者协会。

赞助：xxx。

四、活动时间

20xx年x月x日至20xx年x月x日。

五、活动地点

全校范围，重点在……生活区附近。

六、活动内容

1、校园的垃圾桶是分可回收和不可回收的，在垃圾桶的两边
分别贴上日常垃圾的分类情况，哪些属于可回收的哪些属于
不可回收的，引导同学们将垃圾分类放，为环保做出自己的
微薄贡献。

2、在宿舍园区宣传垃圾分类知识，让每个宿舍的成员们有意
识将垃圾分类放，可回收的单独放一边等待xx同学来收，不



可回收及时送垃圾中转站。

3、据调查食堂门口是发传单的集中地，往往到处有传单乱扔
得现象，故倡议广大同学看完传单后将传单放到可回收箱内；
同时在食堂各个门口设立传单回收桶，方便同学将传单放入
其内，定期将传单统一回收（注：xx4只，xx2只）。

七、活动流程

（一）项目活动安排

以各小组为单位，分别进行不干胶的粘贴及传单的粘贴工作。
筹备工作：（1）准备关于垃圾分类及分类垃圾做法的传单20
张；（2）准备“可回收”，“不可回收”内容的不干胶
各100张。

（二）具体安排

x月26日前为前期宣传，出4张宣传海报及一张展板（垃圾分
类的一些照片）。

x月28日前，将“可回收”，“不可回收”内容的不干胶贴于
校园内垃圾桶上，并放好传单回收箱。

x月8日前，将20张宣传传单粘贴于食堂及各宿舍园区并注意
以海报等形式适当宣传。

x月12日至x月16日主要针对不干胶的维护，对有残破，掉落
的不干胶进行重新粘贴。

八、活动的可实施性

现在学校路边的垃圾桶都是分可回收和不可回收两种的，但
许多的同学都没有意识将垃圾进行分类来扔，甚至有的不知



道哪些东西是可回收的造成随便扔垃圾桶里的习惯。为了提
高同学们的垃圾分类意识，关注环境问题，从个人做起，积
极投身环境保护行动中去。以己之力，举手之劳，保护环境。
特开展此次垃圾分类活动，以促使广大老师和同学养成良好
的习惯，共建和谐美好的校园环境。

九、经费预算

不干胶宣传单200x0.5=100（可回收100张，不可回收100张）。

宣传单20x0.5=10（贴于宿舍园区）。

传单回收桶6x40=240。

照片10x1=10。

总计：360元。

十、注意事项

1.要保证整个活动的组织性、纪律性、有序性。

2.活动过程中要注意公共道德，切实维护学社联和当代大学
生的良好形象。

3.提前了解活动当天天气情况及其他突发事件，并制作一套
活动应急处理方案，以灵活应对突发事件，保障活动的顺利
进行。

4.机动组：青协宣传部：

时间及任务：负责把活动任务及进程及时通知给各个部门，
人员的灵活调动，接待嘉宾。各小组完成自己的任务或者各
小组的闲散人员立即参与未完成的工作。



春季策划活动方案篇六

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的'身心。运动，是生活中一个亘
古不变的主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。

20xx年x月

xx师范大学校本部田径场

xx师范大学化学院全体师生

(一)男子组

xx米xx米xx米xx米xx米跳远铅球

(二)女子组

xx米xx米x米xx米xx米跳远铅球

(三)趣味性项目

开火车(五男五女)协同争先(五男五女)跳绳接力(五男五女)
摆渡过河(三男三女)

(1)开幕式

(4)闭幕式

(一)运动员要严格遵守纪律，注意安全，服从裁判，如有意



见可通过组织向大会提出

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

具体比赛事宜见附表

春季策划活动方案篇七

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的'内容形式
使每位同学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余
生活的主旨，以选拔优秀运动员为院运动会准备为主要目的，
希望各位同学积极报名主动参与;于此同时促进同学间交流，
加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。

20xx年x月xx日星期四，下午xx――xx

x区体育场

三班班委

1、xx米敏捷测试

2、xx米耐力敏捷性测试

3、三级跳远



4、立定跳远

5、乒乓至准

6、xx米三足协同跑

7、跳绳接轮

8、拔河比赛

1、班委提前x分钟到，做好比赛事项的准备

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项

班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽
可能的参加所有项目

参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

三班文娱委员

春季策划活动方案篇八

本院运动会即将来临，通过趣味运动会丰富多彩的内容形式
使每位同学积极参与其中。本次活动本着以丰富同学们课余
生活的.主旨，以选拔优秀运动员为院运动会准备为主要目的，
希望各位同学积极报名主动参与;于此同时促进同学间交流，
加强班级间互动，创造出和谐欢乐的班级氛围。



20xx年x月xx日星期四，下午xx——xx

x区体育场

三班班委

1、xx米敏捷测试

2、xx米耐力敏捷性测试

3、三级跳远

4、立定跳远

5、乒乓至准

6、xx米三足协同跑

7、跳绳接轮

8、拔河比赛

1、班委提前x分钟到，做好比赛事项的准备

2、所有同学到时要签到

3、比赛期间注意安全

4、穿运动衣、运动鞋

5、没人至少参加三项

班委记录成绩，参与的成员要尽量展示自己的体育特长，尽
可能的参加所有项目



参加完五项的同学可凭纸条兑换奖品

三班文娱委员

春季策划活动方案篇九

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的身心。运动，是生活中一个亘
古不变的.主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。

20xx年x月

xx师范大学校本部田径场

xx师范大学化学院全体师生

(一)男子组

xx米xx米xx米xx米xx米跳远铅球

(二)女子组

xx米xx米x米xx米xx米跳远铅球

(三)趣味性项目

开火车(五男五女)协同争先(五男五女)跳绳接力(五男五女)
摆渡过河(三男三女)

(1)开幕式



(4)闭幕式

(一)运动员要严格遵守纪律，注意安全，服从裁判，如有意
见可通过组织向大会提出

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

具体比赛事宜见附表

春季策划活动方案篇十

运动，可以让我们身体健康;运动，可以让我们减轻生活压力：
运动，可以让我们有一个好的身心。运动，是生活中一个亘
古不变的`主题。而现在，由于社会越来越发达，人们的运动
量越来越少，尤其是当代大学生。所以，我院举办本次春季
运动会，来鼓励大家多运动，增强体质，让大家在运动中健
康，在健康中快乐。同时，本次运动会举办，可以促进同学
之间的友谊,增强大家的团队精神。

20xx年x月

xx师范大学校本部田径场

xx师范大学化学院全体师生

(一)男子组



xx米xx米xx米xx米xx米跳远铅球

(二)女子组

xx米xx米x米xx米xx米跳远铅球

(三)趣味性项目

开火车(五男五女)协同争先(五男五女)跳绳接力(五男五女)
摆渡过河(三男三女)

(1)开幕式

(4)闭幕式

(一)运动员要严格遵守纪律，注意安全，服从裁判，如有意
见可通过组织向大会提出

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。

具体比赛事宜见附表


