
最新寂静的春天心得体会(优秀8篇)
实习心得的撰写有助于提升自己的反思和总结能力。以下是
小编为大家准备的一些实习心得案例，具体描述了实习过程
中的挑战、成长和收获，供大家参考。

寂静的春天心得体会篇一

在瑞秋.卡森的著作中，作者用血淋淋的事实，希望唤醒无知、
愚昧的人们，不要再用使用蛮力，来对付也是地球一分子的
昆虫、植物。也呼吁我们，要尊重生命，谦卑为上，不要自
以为是。否则将有一天，会为人类带来无可挽救的灾难，毁
灭性的灭亡。

作为一个学者与作家，卡逊所遭受的诋毁和攻击是空前的，
但她所坚持的思想终于为人类环境意识的启蒙点燃了一盏明
亮的灯。

确实，长期流行于全世界的口号——“向大自然宣
战”、“征服大自然”，大自然仅仅是人们征服与控制的对
象，而非保护并与之和谐相处的对象。人类的这种意识大概
起源于洪荒的原始年月，一直持续到20世纪。没有人怀疑它
的正确性，因为人类文明的许多进展是基于此意识而获得的，
人类当前的许多经济与社会发展计划也是基于此意识而制定
的。

在四十余年后，书中所提，滥用药物的情形，不仅没有改善，
更变本加厉。将人类带入更深、更无可救药的境地。因为人
类为了更方便的生活，而许多事实的真相，被隐瞒和蒙蔽。
许多人因为无知，陷人类于万劫不复的境地，而不知。

因此，我们必须停用这种非自然的方法，以保存最后一片天
然的生存空间。瑞.秋.卡森女士如此告诉我们。透过新颖、
富想象力与创造力的方式，尝试去解决和其它生物，共享地



球会产生的问题。人类唯有更谦卑、尊重大自然，反省并改
正自己的错误，停止错误的方式，才有可能挽救人类自己。
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寂静的春天心得体会篇二

在人们的记忆中，春天总是那么充满活力，并在枝头唱歌的
鸟，下着蒙蒙细雨的天空，嗖，争先恐后地鱼水的水出来。
但在这本书的春天，但春天的生活记忆有很大的不同。春天
的书是无声的，鸟死了，只有沉默田野，树林和湿地覆盖。

是什么原因导致了这样一个寂静的春天呢?在这个学生寒假，
我阅读了《寂静的春天》这本书，并在学习这本书中找到了
我们这个社会问题的答案。

这不是魔术，也不是敌对行为，所有这些无知的人指责。为
了自己的利益，为了壮大自己的庄稼不被破坏害虫，农药滥
用，但这种方法不仅会杀灭害虫，并杀死了所有的其他昆虫
破坏生物圈的平衡。自然我不知道过了多久，它创造了一个
平衡的世界。在这个世界上，一切都写一个链条，但人类已
使用的农药来打破这种平衡，破坏了土地，河流，甚至整个
生物圈。其称之为“农药”，还不如称之为“杀菌剂”。

现在，人类社会已然意识到农药对地球的严重影响危害，对
于我国农药的使用技术已经在逐渐开始减少。但是，随着网
络世界的发展，可能成为人们生活也没有注意到，他们仍在
用些不同的方式给地球环境带来巨大危害。在许多超市和菜
市场，塑料袋的使用问题依旧很普遍，许多人都是为了更加
方便，仍会使用存在许多塑料袋，并且在进行使用也是一次
后就把它扔掉。还有其他许多饭店会使用一次性塑料盒。这
些再被人们埋入土中后，不易在土中被降解，仍然认为可以



在土地中一直保留几百年之久。我们教师可以同时通过研究
使用绿色环保袋，或者将塑料袋循环使用来保护坏境。

所以，保护环境，我们必须团结在一起，从我做起，保护美
丽的地球。

寂静的春天心得体会篇三

这个暑假，我利用闲暇时间阅读了《寂静的春天》这本书。
一看到书名我就有了疑问：春天都是生机勃勃的，为什么是
寂静的呢?阅读完后我才找到了问题的答案。

这本书是以寓言作为开头，向我们描绘了一座美丽村庄的突
变,并从陆地到海洋，从海洋到天空，全方位的揭示了化学农
物的危害。在二十世纪中期，为了追求庄稼的产量，人们大
量使用农药ddt，使得整个生物链被破坏。鱼儿和虫子生活在
这种被污染的环境中，体内都富含了许多ddt，鸟儿吃了这种
鱼或虫子，都被毒死了，因此，这个春天没有任何鸟儿的踪
迹，听不到鸟的歌唱，到处都是被污染的土地，树木被砍伐，
鸟儿也没有了栖息地。所以，这个春天是寂静的。如此触目
惊心的情况，许多人对此置若罔闻，对生态保护不闻不问。
生态学家几乎无人可识。是人类的愚昧使环境污染，使自己
饱受其害。我感恩自然，它总在谦让我们、原谅我们、理解
我们，虽然我们对它是那样的不负责任，看起来它还是那般
祥和，而不是目露凶光。

我想：当今还存在很多环境问题，例如森林破坏严重，水资
源短缺，环境污染严重，全球气候变暖等。但人们已经意识
保护环境的重要性。开始建立风力、水力发电站，开始保护
森林，保护动物，开始节约用水，城市也多了些绿化。

《寂静的春天》这本书不仅反应了人们正面临的环境问题，
更是在呼吁我们一起保护大自然。读完这一书，我意识到：



人只是自然的一部分，在自然界中，任何生物与人平等。因
此我们要竭力保护环境，善待和尊重每一种生命，这也是保
护、善待和尊重人类自己。

希望地球上多一份鲜花青草，少一点为追求利益而丧失的理
智。

寂静的春天心得体会篇四

看《寂静的春天》这本书之前，春天，顾名思义，在我心中
都是万物复苏的代表。我所能想象到的关于春天的场景，就
只有生机勃勃。

听到这个书名，我能感受到作者心中的愤愤不平，我也随着
作者的脚步，慢慢的理解这本书。

这是一本说明性的书籍，说明了因为杀虫剂而影响环境，导
致杀虫剂选择了害虫的抗药性，从而一类类的杀虫剂被淘汰，
而药性越来越强的杀虫剂横空出世。也使其威胁到人们的生
活。

《寂静的春天》的开文就是一记重击式的描述：“过去未工
业化的年代，每年的春天都有着数以百计的鸟儿于天空翱翔，
或于树丛间鸣啼着悦耳的歌声。然而现在因为大量使用ddt等
杀虫剂，导致鸟儿不再飞翔、鸣唱……我们还能在春天时听
到鸟儿的歌声吗?”看完之后，我被震撼了，这是一种怎样的
因素才会使作者开门见山，直戳内心……我开始好奇。

一边威胁着大自然，为了利益谋生;又一边感慨，感慨这世界
为何越来越灰暗，人们往往都是如此的，这般的自私。

通过这本书，我不仅懂得了，也看透了，世界已不再如初般
美丽，害虫变得高等，人们却被利益冲昏了头脑。环境被破



坏，责任终究会被推卸给害虫，于是便想出新的对策，研制
新的杀虫剂，其实，之所以环境被破坏，罪魁祸首不是害虫，
而是我们，人类自己啊!

我希望不管是哪个领域，都充满着和谐;不管是哪个领域，都
有一片蓝湛的天，而世界也不会被污染。
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寂静的春天心得体会篇五

春天，给我们留下的印象都是鸟语花香，到处都生气勃勃的。
可是，这本书的作者为什么要说春天是一片寂静呢?读了《寂
静的春天》之后，我才知道是人类史无前例地按照自己的意
愿改造着大自然，由此也产生了诸多问题。

尤其是大量化学药物的出现，不仅使人类赖以生存的环境遭
到普遍破坏，还使生活于其中的动植物普遍受害，甚至连人
类自身也深受其害，但是人类对自身行为所产生的后果却知
之甚少。我们伤害的其实不仅是动植物，还有我们自己。

记得有一次，妈妈说姥姥家里有许多虫子，就让我拿杀虫剂
喷一喷，喷完后我养的小鸟突然之间就死了。之前我一直以
为是鸟儿因为没有自由，抑郁孤独死了。直到今天，我才明
白原来是我借助杀虫剂的威力，既杀死了虫子，也杀死了那
只活蹦乱跳的鸟儿。如果我早知道这个道理，也许还可以想
想别的办法。现在想想，我还不如不养那只小鸟呢!我真对不
起它!

其实在生活中，我们正为自己酿的苦酒买单呢。很多我们喜
欢的动植物，因为我们的美其名曰造福人类，而濒临灭绝，
甚至导致各种自然灾害的频频发生。可是我们却没有意识到



这都是我们自己造成的。我们要让大自然和我们人类互相帮
助，让大自然合理的为我们人类服务，当然我们也要对大自
然有所回报。我们要的不过是更好的生活资源，而大自然要
的也不过是和谐共生。

寂静的春天心得体会篇六

风，柔柔地吹;枝头，悠悠的风。明媚的太阳，晒在身上，暖
在心里，原来是春天到了!这啁啾的小鸟，透露着春的灵秀，
应该是迷人的，或欢快的!

可是我并不懂，她为什么是寂静的，我便带着问号走了进
去……

故事的开始发生在一座宁静的乡村却蔓延着死亡的气息，元
凶便是被频繁大量使用的杀虫剂，导致水污染破坏生态系统
等一系列严重的问题。作者呼吁人们要爱护大自然。

一切的一切都是那么的静谧，美好，鸟语花香，现在却只有
一片寂静，变成了一个没有声音的春天。是这些小生命装饰
了大自然，他们每天都在忙碌地工作着，或晴天，或雨季，
又或是残酷严冬，当他们的生命巍巍可及，仍然不停歇地工
作着。

可当春天来临，会让这些沉睡的小生命复苏起来。这些小生
命拥有着我们所需的天然属性而成为维持自然平衡，利于人
类发展的同盟，可是我们现在却将炮火朝向它们。

看到这，我不禁联想到了我们的家园，在我们的家园里虽适
应自然，但也改造自然，慢慢地将美丽的家园占为己有，滥
用杀虫剂，肆意破坏，其实谁都没有权利认为一个没有昆虫
的世界是高尚纯洁的。我们只是地球的使用者，而不是主宰
者，我们要与其它小生命共同分享地球，因为这些小生命群



都是平衡的支点。

我们必须尊重她，尊重自然，尊重规律，不要轻易地去改变。
而是保护她，用最温柔的方法，还她的生机勃勃。我们用昆
虫的天敌去压制或制服它们，总有昆虫也害怕的对手。总之
不要滥用化学品，还它一个春意盎然，还它一个生机勃勃，
因为春天并不是寂静的，是欢快的!
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寂静的春天心得体会篇七

风，柔柔地吹;枝头，悠悠的风。明媚的太阳，晒在身上，暖
在心里，原来是春天到了!这啁啾的小鸟，透露着春的灵秀，
应该是迷人的，或欢快的!

可是我并不懂，她为什么是寂静的，我便带着问号走了进
去……

故事的开始发生在一座宁静的乡村却蔓延着死亡的气息，元
凶便是被频繁大量使用的杀虫剂，导致水污染破坏生态系统
等一系列严重的问题。作者呼吁人们要爱护大自然。

一切的一切都是那么的静谧，美好，鸟语花香，现在却只有
一片寂静，变成了一个没有声音的春天。是这些小生命装饰
了大自然，他们每天都在忙碌地工作着，或晴天，或雨季，
又或是残酷严冬，当他们的生命巍巍可及，仍然不停歇地工
作着。

可当春天来临，会让这些沉睡的小生命复苏起来。这些小生
命拥有着我们所需的天然属性而成为维持自然平衡，利于人
类发展的同盟，可是我们现在却将炮火朝向它们。



看到这，我不禁联想到了我们的家园，在我们的家园里虽适
应自然，但也改造自然，慢慢地将美丽的家园占为己有，滥
用杀虫剂，肆意破坏，其实谁都没有权利认为一个没有昆虫
的世界是高尚纯洁的。我们只是地球的使用者，而不是主宰
者，我们要与其它小生命共同分享地球，因为这些小生命群
都是平衡的支点。

我们必须尊重她，尊重自然，尊重规律，不要轻易地去改变。
而是保护她，用最温柔的方法，还她的生机勃勃。我们用昆
虫的天敌去压制或制服它们，总有昆虫也害怕的对手。总之
不要滥用化学品，还它一个春意盎然，还它一个生机勃勃，
因为春天并不是寂静的，是欢快的!

寂静的春天心得体会篇八

当我看到“寂静的春天”这个标题时，我心里就有个疑问：
为什么春天会是寂静的呢?我怀着这个疑问，开始读这本书。

这本书主要讲述了当时社会滥用农药的问题，以及使用农药
对大自然的各种负面影响。

原来人们为了防虫和除杂草，农场里的植物都被喷上了各种
各样的农药。害虫死了，害虫的天敌也被毒死了，河流受污
染，土地也受污染了，没有鸟儿歌唱，人类的生存受到严重
威胁。人们想要消灭的昆虫却拥有了抗药性，变本加厉地大
量出现。

从农药开始生产时，“征服大自然”就变成了大多数人的口
号，大自然仅仅是人们去征服的对象，而不是和谐共处和保
护的对象，也没有人怀疑过这句话的正确性。

直到作者蕾切尔·卡逊以自己过人的勇气和毅力，投入对ddt
危害的研究当中，并写了这本书。大多生产化学药物的公司



都在试图阻止这本书的出版发行，许多从环境污染中获利的
人指责她是耸人听闻的、太过极端的。但是，通过她的不懈
努力，ddt终于被禁止使用了。

如今，几乎已经没有人使用化学农药了，而是更多的用天敌
去控制害虫的数量。但现在仍有许多的环境污染问题等着我
们去解决，我们要养成保护环境的习惯。

爱护环境，就是爱护我们自己。
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