
出轨后的承诺书才有法律保护(模板5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

出轨后的承诺书才有法律保护篇一

中国的女人大多数要出去工作养家，回到家里又有数不清的
家务，还要教育孩子，往往承受比男人更大的压力。

女人出轨的第四大原因：寻找被照顾关爱的感觉

女人出轨的第五大原因：心灵寂寞

女人往往一结婚，就不再在同性朋友，不是女人重色轻友，
而是工作、家庭占了太多时间，友情成了很奢侈的事，男人
隔三差五要和朋友聚会，时不时要出去喝酒、按摩减压，留
在家里看孩子的都是寂寞的女人。

女人出轨的第六大原因：无人监视，比较安全

女人一结婚，会立刻很有危机感，有意无意都会严密看管自
己的老公，不给他出轨的机会。而男人往往对自己过于自信，
认为娶回家的老婆就象自己在市场上牵回的一头猪，绝不会
背叛自己。于上放心的出去花天酒地，夜夜笙歌。

出轨后的承诺书才有法律保护篇二

如果一个本来热心于家务，除了工作之外其他时间基本都在
家的女子突然间外出活动大大增多，并且经常晚上不回家吃
饭，那么这种表现肯定是有问题的。比如一个不太喜欢交际
活动的妻子开始变得进出各种场合，这不能说是因为性格变
得外向了，只能说明她有可能是出轨了。



2、心事重重

神情模糊、情绪变得喜怒无常，常发莫名其妙的火。一个已
经另觅新欢的妻子，只要你细细观察，是不难发现其变心的
蛛丝马迹的。比如这个时候她会突然变得比以往更加喜怒无
常，并且就算你做得再好，她也会百般挑剔，甚至莫名其妙
地冲你发火，这时你就要注意了。除非是你的妻子到了更年
期，否则她就有可能是有婚外遇了。

3、行踪诡秘

一段时间内，她会经常打听丈夫的作息时间，看似关心实则
安排约会。我们刚刚说到，出轨的女人外出活动会大大增多，
那么她就肯定会要打听一下自己男人的作息时间，比如何时
加班、回家、出差等等，这看似是在关心男人的外出，实际
上却是为自己的约会做好安排和打算。不仅如此，如果你的
妻子连你们俩的一些纪念日都会忘记的话，那么她肯定是有
问题的。

4、消费大大增加

特别是用于买服装、化妆品的用度所占比列很大。女人天生
就爱美，出轨的女人则会更加留意自己的形象。当女性在外
遇以后，消费的开支会大量增加，而这其中大部分的钱都是
用在了购买一系列化妆用品和服装上面，用来保证自己对男
人的吸引力。如果你的妻子最近变得特别爱打扮自己了，在
开支上面也大大增多的话，那你就要留心她是否有出轨的迹
象了。

5、手机话费增加

手机话费在一段时间内暴增，且每月会保持一定比例的增加
速度。在现代社会，手机已经成了人们必不可少的一种沟通
工具了，不管是男人还是女人，他们在出轨之后也许可以掩



饰表面的一些行为，但是一般都做不到不用手机发信息或者
打电话来诉说衷肠。因此，外遇者最明显的一个变化就是她
的手机话费在一段时间内暴增，甚至每月都会按一定比例增
加，这也是女人出轨的一个表现。

出轨后的承诺书才有法律保护篇三

女性出轨后在生理上是不能有任何表现的，如果你怀疑你妻
子出轨，可以通过它的平实的现象能够观察出来，必然会注
重自己的打扮，说话也会非常的注意，她的表情也会有某些
非常意外的让人难以察觉的那一种非常据簇的，这需要从非
常细微的感觉中去发现。不过不要轻易做出这样的判断，会
影响真正的夫妻关系的。

1、时间观念

这一点是非常明显也很好理解的，女人相对比较顾家，但是
如果突然变得经常很晚才回家或者过早离开家，还喜欢经常
打听你的作息时间，如何时出差、加班、回家，这种看似是
在关心你的外出，怕你会出意外，为你担心，其实有时候这
正是怕你发现自己的秘密而做好准备。

不仅如此，本来一些你们年轻时候的恋爱生日、结婚纪念日
都能忘记，原来在脑海中清晰记忆的时间观念一下开始缩水
了，那就是说明你的妻子感情心里出乱子了。

2、性生活低

夫妻生活的质量可以很好的反应两者之间的关系，一个正在
变心或已经变心的妻子，在性生活中再无平时的那种炽热感
和温情感了。当你们进行每周的家庭作业时候，你会发现妻
子对待性生活已经变得徒有其名，只是简单的例行公事，以
前完事之后还会和你调侃，说你怎么身体特棒之类的甜言蜜
语，现在就像私人一样无病呻吟，彻底的失去了真实的情感



内涵。当你问她怎么回事，为何变化如此之大时，她会对你
敷衍塞责推脱。

3、习惯改变

有些女人在出轨之后生活习惯会改变很多，大多都是事出有
因的。比如说，一个本来对单位工作并不很热心的人，突然
声称最近工作很忙，需要加班加点，还要外出出差，这是很
不思议的。好比一个本来热心于家务的妻子，突然变得疏于
家务，经常外出赶时间，说今晚不回家吃饭了一样怪异，就
像一直是冤家路窄的死对头，突然一下子变得亲密无间，这
两个人要么心怀叵测，要么暗藏杀机，习惯的改变露出的尾
巴。

4、活动增多

这是借口或者是习惯改变的一个标志，女人的计谋往往都是
很浅显的，像邦女郎那样的有心计谋略的女人你是一般娶不
到的，所以一旦不太喜欢交际活动的爱人开始变的出入各种
场合，早晨跑步、酒吧聚会我们不能说自己的老婆性格由内
向变得外向了，而是把原因归结在借口，一个口口声声自己
不喜欢吃橘子的女人，某一天对着你将橘子皮狠狠地剥开，
就是说明有人已经开始吃醋了，这就意味着绿帽子离你不远
了。

对于女人出轨的生理表现，当然没有直接的变化，不过可以
从女性心理的变化来发觉，还有日常的一些行为习惯，如果
行为习惯发生变化的就要有所察觉，了解出现这些现象的原
因是什么。

出轨后的承诺书才有法律保护篇四

女人结婚后，与自己的闺蜜们很难再像从前一样无话不谈，
生活中的琐事只有和丈夫说一说。但是，当男人忙于事业，



整天在外应酬，在家中的女人难免会觉得孤独，如果这时候
有一份情感出现在她的面前，那么，她说不定就会产生动摇。

女人出轨的第六大原因：无人监视，比较安全

女人一结婚，会立刻很有危机感，有意无意都会严密看管自
己的老公，不给他出轨的机会。而男人往往对自己过于自信，
认为娶回家的老婆就象自己在市场上牵回的一头猪，绝不会
背叛自己。于上放心的出去花天酒地，夜夜笙歌。

出轨后的承诺书才有法律保护篇五

女人的一生中有两次重要的性心理发育阶段:第一阶段是4～6
岁，借由与父母的关系来发展第一次性意识;第二次是在青春
期。如果在这两个阶段里的性心理发展不顺利，女人的性意
识就会出现异常，比如恋物癖、性成瘾、性冷淡等等。女人
的很多性心理障碍都是在这两个时期里遗留下的问题。

微心理建议：找到性创伤的源头，并且的向性心理治疗师进
行治疗，幸福还会在你的身边!

2.性幻想

性幻想并不只是男人独有，女人也会有丰富的性幻想，不过
有丰富性幻想的女人，都是容易被撩拨的女人，所以，她们
阻抗诱惑的能力就要低很多，很容易与其他男人产生暧昧。

微心理建议：在脑子里想是一回事，性幻想一旦落实到行为
上，就要承担随之而来的后果。

3.以性换爱

很多女人都存在一个误区，那就是喜欢去以性换爱，这样的
女人，一般都是自卑的，她们认为自己没有魅力，只能通过



满足男人的性需求去取悦对方，希望通过自己的献身来获得
对方的爱。她们错把男人对她的性需求解读成“他很爱我，
因为他很想跟我上床”。由于无法实现自己对爱的渴求，女
人只好用性去交换。

微心理建议：性不能换来爱，只会加深伤害。学会从爱自己
开始吧。

4.压力

现代人面对压力与空虚，最快速的缓解办法就是发泄，其中
也包括发泄性欲。与陌生人在陌生的地方，发生一次无牵挂
的性爱，似乎是代价最小的发泄方式。谁知一场短暂的快感
之后，一切又将包围过来，无力感也会随之加深。

微心理建议：性不是包治百病的良药。通过性来缓解压力和
空虚，如同走在一个环行的迷宫里，只会让你更加的空虚!


