
2023年中班户外活动教案 户外活动安全
心得体会中班(优质9篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？以下是小
编收集整理的教案范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

中班户外活动教案篇一

第一段：引言（150字）

户外活动是让我们和大自然亲密接触的机会，不仅能够放松
身心，增强体魄，还能开拓眼界，收获宝贵的人生经验。然
而，户外活动也存在着许多潜在的危险因素。作为中班学生，
通过参与各种户外活动，我们学到了很多有关安全的知识和
经验。在这篇文章中，我将与大家分享一些个人的心得体会，
以便能够更好地保证大家在户外活动中的安全。

第二段：认识潜在危险（250字）

在户外活动中，潜在的危险无处不在，对于我们这些中班学
生来说，要认识和了解这些危险因素非常重要。首先，我们
需要认识大自然中的动物，有些动物可能会攻击人类，如蜂
蜇、毒蛇等。其次，我们还要了解天气情况，避免在恶劣的
天气下进行活动，以免发生意外。此外，水域也是潜在的危
险因素之一，我们要强化水性教育，学会游泳和保护自己。
认识这些潜在危险因素是预防事故的第一步。

第三段：提高安全意识（300字）

为了更好地保证自己的安全，我们在户外活动中提高了安全
意识。首先，我们了解了一些基本的急救知识，比如如何处



理小伤口和扭伤。其次，我们学会了简单而实用的紧急求救
方法，如呼救和发短信求救。此外，我们还了解了一些常见
的安全标志和标识，以及使用各种安全设备的方法。通过这
些安全意识的提高，我们能够更好地应对突发情况，保护自
己的安全。

第四段：合理安排活动时间与强化团队合作（300字）

在户外活动中，合理安排活动时间和加强团队合作也是确保
安全的重要因素。首先，我们要合理规划活动时间，避免过
度疲劳和长时间暴露在恶劣环境下，以免出现身体不适。其
次，我们要加强团队合作，互相支持，并且互帮互助。在进
行高空活动、攀岩等活动时，我们要相互监督保证安全，以
防发生意外。通过合理安排活动时间和强化团队合作，我们
能够更好地减少事故的发生。

第五段：结语（200字）

户外活动是一次与大自然亲密接触的机会，我们在参与其中
的过程中不仅获得快乐和成长，还学到了很多有关安全的知
识和经验。通过认识潜在危险、提高安全意识以及合理安排
活动时间和加强团队合作，我们能够更好地保证自己在户外
活动中的安全。希望我们能够继续学习和提高安全意识，并
在未来的户外活动中保持良好的安全记录。同时，也希望其
他同学和家长能够重视户外活动的安全，共同推动安全教育
的发展，让每个人都能得到最大程度的保护。

中班户外活动教案篇二

近年来，户外活动在人们的生活中占据越来越重要的位置。
户外活动既可以锻炼身体，也可以丰富人们的精神生活。然
而，户外活动的安全问题也是不可忽视的。在户外活动中，
我们必须时刻保持警惕，注意保护自己的安全。在这次的户
外活动中，我们班深刻地体会到了户外活动的乐趣，也收获



了一些关于户外安全的心得体会。

首先，我们应该提前了解活动项目的特点和危险性。在参加
户外活动之前，我们应该了解活动的具体内容，包括活动地
点、活动时间、活动项目等。只有了解了这些，我们才能做
好相应的准备。同时，我们还应该了解活动的危险性，知道
自己能承受的极限，不要超出自己的能力范围。比如，在爬
山活动中，有些同学可能患有哮喘等病症，就不能选择过于
困难的路线。

其次，我们应该随身携带必备的防护用品。在户外活动中，
我们常常会暴露在阳光、风雨和寒冷的天气中，所以我们要
随身携带太阳帽、雨具、防风衣等必要的防护用品。此外，
在户外活动中还会与大自然的各种生物接触，我们可能会被
昆虫叮咬，所以还要准备一些驱虫药水和护肤霜。在夏季，
我们要避免暴晒，要做好防晒措施，避免中暑。

再次，我们要保持良好的群体和个体的安全意识。在户外活
动中，我们经常是以集体的形式出行，所以我们要保持良好
的群体安全意识，互相照应，互相帮助。在活动中，我们要
严格遵守活动规则，不得随意离队，不得擅自行动。个体的
安全意识也是非常重要的，我们要时刻保持清醒的头脑，不
随便接受陌生人的帮助，不随意乱动危险物品，不盲目追求
刺激。

最后，我们要及时处理户外活动中的安全事故。在户外活动
中，事故难以避免，我们要学会如何应对安全事故。首先，
我们要做好急救知识的学习，学会一些基础的急救技能，比
如人工呼吸、心肺复苏等。其次，我们要保持冷静，不要慌
张。如果遇到事故，我们要及时报警，同时对伤员给予适当
的紧急处理，尽量避免伤者病情恶化。最后，我们要及时总
结事故的原因，吸取教训，防止类似事故的再次发生。

通过这次户外活动，我们班同学更加深刻地理解到了户外活



动的乐趣和危险性。在以后的户外活动中，我们将更加注重
安全，保持警惕。只有确保自己的安全，我们才能享受户外
活动的乐趣，充实自己的生活。希望每个人在户外活动中都
能平安回家，收获快乐与成长！

中班户外活动教案篇三

1、 发展幼儿手眼的.协调和身 体的灵敏性。

2、 继续培养幼儿玩球的兴趣。

1、 音乐

2、 已初步掌握左右手拍球的方法。

3、 皮球每人一个

1、听音乐，队列队形练习。

2、幼儿在教师的指导下， 进行各种玩球的 准备动作。

a、 左右手拍球， 拍几下， 转一下身 再拍。

b、 两腿夹球朝前， 朝后退跳。

c、 两手旋转球， 身 体慢慢地下蹲， 慢慢地站起来。

d、 手拿球， 身体向左右两侧跳， 停下时即拍球。

e、 左右手拍球

f、 自抛自接

g、 接反弹球



h、 互相滚接两个球。

3、 难点练习。

(1) 教师提示:“小球球们玩球的办法真多， 我们请他们来
表演一下。” 教师请出 1至 2 位幼儿表演玩球的方法。

(2) 教师引导:“大球球也想来一个很好的玩球方法给你们看。
” 教师示范: 沿着直线， 把手中的球贴着地面用力向前滚
出，然后奔跑着去接球， 再向前滚出球， 一直把球滚到场
地所尽头为止。

(3) 教师引导:“现在小球球跟着大球球一起来玩。” 全体
幼儿在教师的带领下一起玩快跑追球的游戏。

游戏结束， 幼儿跟着教师拍球的方向走回教室。

单手拍球、蹲下拍球、左右手交替拍手、双脚跳起拍球、头
上传球、腿下传球、直线运球、曲线运球、运球接力、运球
跳跃、腹对腹夹球前进 、背对背夹球前进、腹对背夹球前进、
自抛自接、互相滚接两个球、两手旋转球等。

中班户外活动教案篇四

1、尝试用多种方法和轮胎做游戏,在游戏中练习走、跑、跳
等基本技能。

2、能积极参与体育活动,掌握滚轮胎的方法,体验游戏活动的
愉快。

尝试用多种方法和轮胎做游戏,在游戏中练习走、跑、跳等基
本技能。

能积极参与体育活动,掌握滚轮胎的方法,体验游戏活动的愉



快。

1、废旧汽车轮胎若干。

2、录音机一架、磁带。

一、开始部分师:"今天天气真好,我们到外面玩玩吧"(听音乐,
活动身体)二、基本部分1、幼儿自由玩轮胎师:咦,大家看那
是什么呀?(轮胎)我们在哪里也看见过有这些轮胎宝宝?(启发
幼儿说出各种车上有)师:轮胎宝宝可真漂亮,我们和轮胎宝宝
做好朋友,一起玩玩吧,老师看哪个小朋友最会动脑筋,想出的
玩法又多又有趣。

(1)幼儿分散自由玩轮胎,教师注意观察,适当指导。

(2)集中交流玩法。

师:刚才看到宝宝很会动脑筋,想出了许多有趣的玩法,谁愿意
来当小老师,把自己的好办法教给小朋友。

请个别幼儿上来玩给大家看,对有新意的玩法加以表扬,并请
其他孩子跟着学。

几种玩法:

(1)滚轮胎,几个幼儿面对面滚轮胎。

(2)将轮胎排成直线,练习在轮胎上走。

(3)轮胎跨跳、双脚向前跳。

(4)脚跳上轮胎脚跳下轮胎。

(5)钻轮胎。



2、游戏:滚轮胎大赛师:轮胎真好玩,我们来把轮胎变成小汽
车,进行开车比赛吧。

1、将幼儿分成4组进行迎面接力,每组准备轮胎一个。

2、交待游戏规则:一位幼儿将轮胎往前滚,滚到对面,交给对
面组的一位幼儿;这位幼儿再滚回来给这面的一位幼儿。依此
类推,最快轮完的那一组就获胜。

游戏2-3次三、结束部分师:今天宝宝真勇敢、真聪明。天色
不早了,我们开着车子回家吧,明天再来玩。

1、利用轮胎练习合作游戏

2、户外活动时,鼓励幼儿自创轮胎的多种玩法。

中班户外活动教案篇五

在幼儿园中班的生活中，我们经常参加各种户外活动，如郊
游、野餐、植树等。这些活动不仅丰富了我们的生活，而且
培养了我们的团队合作精神和开拓创新思维能力。但是，在
户外活动中，安全问题是我们最关心的。通过参与多次户外
活动，我总结了一些安全心得体会，希望能与大家分享。

第一，安全知识要牢记于心。在户外活动中，我们要拥有一
些基本的安全知识，例如如何过马路、如何保持一定的距离
等。孩子们经常会兴奋地追逐玩耍，容易忽略周围的安全。
所以，我们要时刻提醒自己不能乱跑乱闯，要注意道路标志，
听从老师的安排和指导。只有不断学习和提醒自己，我们才
能在户外活动中保证自己的安全。

第二，与队友要保持良好的沟通。在户外活动中，我们往往
需要和队友进行合作，例如拉绳子过河、搭建帐篷等。这就
需要我们之间的沟通和配合，在活动中要多进行交流和协商。



还要学会倾听队友的意见，不断调整自己的想法，以确保活
动的顺利进行和我们的安全。

第三，保持正确的姿势和动作。在户外活动中，我们经常要
进行一些比较危险的活动，如攀爬、跳跃等。这就需要我们
具备一些基本的技能，并保持正确的姿势和动作。例如攀爬
时，我们要用双手握住绳子或攀爬器，并注意保持平衡；跳
跃时要提前测量好距离，控制好落地的姿势，以防跌倒受伤。
因此，我们要经常进行这些活动的练习，提高自己的技能水
平，确保自己的安全。

第四，要尊重大自然，保护环境。户外活动让我们置身于大
自然中，享受大自然的美景和新鲜空气。在活动中，我们要
尊重大自然，不乱扔垃圾，不捕捉野生动物，保护好周围的
植物和生态环境。只有爱护大自然，我们才能继续享受户外
活动的乐趣，也能给后来者留下一个美丽的环境。

第五，遇到危险及时报警和求助。即使我们做了足够的准备
和保护措施，有时仍然会遇到一些危险情况。例如摔倒、迷
路等。在这种情况下，我们要保持冷静，及时报警和求助，
寻求成年人的帮助。同时，我们也要学会一些简单的急救措
施，以便在危险情况下第一时间给自己和队友提供帮助。

总之，在户外活动中，安全至关重要。我们要时刻保持警惕
和谨慎心态，学习并遵守安全规则，保持良好的团队合作精
神和身体力量，保护好自己和周围的环境。只有这样，我们
才能在户外活动中收获快乐和成长，并且度过一个安全而美
好的童年时光。

中班户外活动教案篇六

20xx.9.15

对幼儿良好饮食习惯的培养



教室

1、这一段时间，每一天午时吃点心的时候，我看见有的小朋
友一会儿把馒头撕成小块、小块的捏着玩；一会儿就用手把
包子压扁，然后往嘴里面塞。

2、瑞瑞小朋友吃饭个性香，每次盛上饭，迫不及待地抓起勺
子就吃，经常塞得满嘴饭来不及咽，噎得满脸通红，眼泪直
流。并且他吃饭时，碗放在桌子中间，板凳离桌子很远，他
也不明白挪一挪碗，拖一拖椅子，只明白伸长了脖子，伸直
了身子，使劲够着。

《幼儿园教育指导纲要》对幼儿的饮食习惯要求是：安静愉
快地进餐，正确使用餐具，饭后擦嘴，细嚼慢咽，不挑食，
偏食，不剩饭菜，就餐时，不发出声音，不乱扔残渣，饭后
收拾干净，掌握正确的就餐姿势等。此刻的幼儿由于父母的
工作忙，并且也缺乏科学的营养卫生知识，致使孩子们养成
了一些不良的饮食习惯。比如吃饭时，好吃的一味往肚里填，
不好吃的“拒之门外”，有的边吃边玩，浪费饭菜；有的需
要大人端着碗在后面追着喂，一顿饭能吃一小时；有的吃饭
时不吃，只爱吃零食;种种状况造成了孩子们不好的饮食习惯。

1、改变家长的教育观念。

首先，我们向家长介绍有关幼儿饮食习惯的培养方法，帮忙
家长树立良好的饮食教育观念，家园配合共同纠正幼儿的不
良习惯。

2、针对幼儿这些不良习惯，幼儿园制定有效的方法加以引导。

3、科学合理安排幼儿一日生活及教学资料。

a、日常生活中，适当安排运动，增进幼儿食欲。



b、透过群众教学活动及游戏培养幼儿良好的进餐常规。

教育措施实施效果

开学已经一个多月了，此刻幼儿吃饭挑食、偏食现象改变了，
孩子们明显长胖了，脸色也好看了，家长对我们的工作十分
满意，都说孩子在幼儿园很放心，还经常向我们请教有关教
养的问题。

中班户外活动教案篇七

女

喜欢打小朋友

20xx年11月3日

教室

观察目的及由来：本学期，幼儿升入中班后，比原先活跃了
许多，再加上搬入新教室后，活动空间也大了，孩子们在班
里经常跑来跑去，或者学奥特曼互相打着玩。

周芯蕊就是这些孩子中比较典型的一个，她喜欢和教师在一
齐，可是她经常会与周围小朋友发生矛盾，也常常有小朋友
跑来向我告状，说周芯蕊打了他等等之类的话。

在我观察了周芯蕊之后发现，其实并不是她爱打人，而是她
处理问题的方法不恰当。例如：早上排队时芯蕊是排在第一
个的，她很高兴，而这时刘妍小朋友站到了芯蕊的前面，于
是芯蕊就推了她一把，结果手重了，妍妍哭着向我告状说芯
蕊推他了。我将这一切都看在眼里，于是我走过去把芯蕊叫
了过来，对她说：“芯蕊，你为什么推妍妍啊”芯蕊
说：“我没推她，她不排队就跑到我前面来了。”我又问她：



“你是不是想让刘妍让开一些啊”芯蕊点点头，我又告诉他：
“你想想，如果你不用手推妍妍，还能怎样告诉她啊”芯蕊
想了想，对我说：“小便要排队，我站前面了你就要往后”
我笑了，摸着芯蕊的头说：“对啊!你要是这么对刘妍说，她
不就不会给你告状了吗”芯蕊点点头，对我说：“教师，我
改了。”

芯蕊是个聪明的小女孩，教师说的都会听，告诉她遇到事情
不能够打小朋友，能够过来告诉教师。教师必须要发现幼儿
的问题。

中班户外活动教案篇八

刘捷

10月10日

操场班级大二班观察环节游戏活动

候宇晨小朋友在我们班算是大哥哥了，年龄大，个子也高，
身体也壮实。但在“垫子上的游戏”活动中，我才发现他其
实胆子挺小的，不敢单独上前来和小朋友做游戏和比赛！但
在自由活动中并无此现象！

我觉得候宇晨小朋友的表现是一种不够自信，怕输的表现！
因为在其它活动中并无此胆怯现象，都表现的不错的！由于
这次是他代表他们队与另一队小朋友的比赛，怕输，怕给自
我队丢分才不敢上前来！

请队员们鼓励他，告诉他比赛不必须就会输啊，弃权就会丢
分，参与还有可能会赢得一分！教师安排一个相对于较弱的
幼儿，帮忙其胜利这场比赛打破其心理障碍！慢慢建立其信
心！



中班户外活动教案篇九

冯星星

10月9—18日

操场班级中四班观察环节体育活动

在《好玩的平衡木》这节课中小朋友们都玩得很开心，仅有
鲁展勋小朋友一个人躲在后面不参加游戏。我走到他跟前问
他：“勋勋你怎样不参加游戏。”他说：“我不想玩。”问
他为什么不想玩他又不吭声，我说：“那教师拉着你的手我
们一齐玩能够吗？”他还是不做声，我拉着他的手去走平衡
木，他细心翼翼的从上头走过，能看出来他很紧张，甚至有
想哭的意思。

鲁展勋小朋友平时就不太爱说话，每一天早上来幼儿园和教
师问好总是用双手捂着自我的脸害羞的样貌。经常不愿意参
加团体游戏，我经常请别的小朋友和他一齐游戏但他总显的
情绪不高涨，仍然是随自我的心境做事。经过和他的父亲交
谈得知，孩子从小就是一个人玩，很少和别的孩子玩。父母
也由于忙工作顾不上陪孩子，导致孩子性格有些孤僻不愿参
加团体游戏。

我在平时的活动中给他更多的关注，陪他游戏、和他交谈，
也让他的父母多抽时间陪孩子，多带孩子出去玩玩。慢慢的
我发现他开始愿意和伙伴玩了，在教师的关怀与指导下逐渐
能参加团体游戏了。


