
最新暑假计划初中英语(汇总8篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。通
过制定计划，我们可以更加有条理地进行工作和生活，提高
效率和质量。那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

暑假计划初中英语篇一

20xx暑假打算怎样才能让孩子们过得快乐而又充实?孩子暑假
生活过得不好，主要的原因是在家长，专家们认为，暑假和
寒假是学校教育的空档期，但也是提高孩子素质、增加暑假
见闻、亲子交流和充实暑假作业的黄金时期，不容错
失。fwdq为您准备了暑假学习计划、暑假旅游计划，希望能
给家长们一些启示，让孩子们过一个快乐而又有意义的假期。

此类计划具有督促性，适合尚须家长督促、老师帮助的学生。
此计划中，特别重视学生学习自信、兴趣及学习自制力的培
养和家长、老师的帮助。

1.提高自己在语文、数学等方面的学习能力。

2.加强运动，提高身体素质。

3.学会做简单的家常菜。

1.针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2.在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)

3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了



哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5.遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6.每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7.每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8.一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也可
以听音乐等，做自己有兴趣的事)9.一星期跟着父母学做两次
家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。

1.一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按一小时
一节课安排好课表。

2.每天的3点以后是运动或做家务的时间。(也可以安排一些
合适的娱乐活动)

3.双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

1.设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。



2.合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

1.家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的情况
和进度，及时帮助解决执行中的困难。

2.家长在帮助学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不
可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

暑假计划初中英语篇二

一学期的时间匆忙的离开了，结束了一个学期的努力，我在
知识和思想方面，也得到了更大的提升和进步。作为一名初
中生，我开始认识到学习已经不再是为了提高自身的知识，
它更是为了能在今后达成自己的理想和目标，是我们实现理
想的最佳途径之一。

为此，我对学习的态度也有了很大的改进，开始主动自我的
要求自己，学会了自我的调整和设立自身的目标！如今暑假
到来，我在此对自己的假期制定目标计划如下：

暑假时间漫长，从x月x日到x月xx日，共有约两个月左右的时
间，对我们而言有十分充足的自我整理时间，并且也能好好
的放松休息。而在这个暑假里，我对自己的目标制定如下：

1、巩固自身的知识学习，提高对本学期知识的掌握和的理解。
并通过大量的题目锻炼，学会使用自己的知识。真正的将知
识融入到自身的能力中。

2、加强自我反思，对自身不足的科目进行改进，补足自身在
学习上的遗憾和不足。

3、提前预习，分析今后的学习情况，对下学期的的学习制定
好详细计划，整理预习中遇上的难题和思路，利用网络或在



开学后向老师请教。

在学习方面我有许多擅长的科目，如：“语文、英语、历
史”等，但正因为擅长，所以平时我并没有更多的在这方面
下功夫，导致在学习上出现了许多细节方面的不足和问题。

此次的复习目标主要是利用对那些擅长科目的复习，查漏补
缺，巩固自己的现有优势，并进一步的提高自身的知识。此
外，也同样要利用这次的机会多去扩展一些额外的知识，加
深自己的理解。

通过对本学期期末考试的认识，我对自己的不足也有了一定
的了解。而在假期的中间部分，我要对自身的不足进行针对
性突破！利用网络和书籍来进行针对性训练！尤其是数学等
科目，要用大量的题目来锻炼自我的应对能力，让自己能真
正的活用公式和知识，争取在这段假期中将自己的不足改进。

在假期的末尾，我们也即将开始新的学期，对下学期的提前
预习，不仅是为了尽早接触洗新学期的知识，让自己能有所
准备，更是为了要找回自己的学习状态，让自己能以全面的
状态回归到学校的学习当中！

如今，暑假即将到来，但我们的学习却的不会停止！我会好
好利用这次暑假带来的机会，让自己在下学期的学习中有更
加出色的表现！

暑假计划初中英语篇三

为了我初三能够更好的学习，减轻开学之初的学习压力，让
我能够很快的投入初三的紧张的学习氛围之中，我决定制定
一个暑假学习计划，在暑假也继续学习。我制定的时间安排
表跟学校的上课时间一样，每学习四十五分钟就休息十分钟。
我每天上午写假期作业，下午预习初三的学习内容。具体的
计划内容如下：



一、上午

上午我的主要任务还是完成暑假作业。我的暑假作业不仅有
全国统一的《快乐假期》的作业，还有每个科目的老师另外
布置的作业。虽然提前预习初三的课本内容很重要，但完成
暑假作业更加重要。只有完成了作业，我才能够报名。

因为这个学期经历了生地会考，所以需要写的作业就只剩下
语文、数学、英语、政治、历史和物理这六个科目。我把这
几个科目的作业按科目汇总到了一起，除以暑假的时间，就
得出来我每天需要做的作业。虽然这样完成作业的时间就延
长了，但我就可以有时间预习。其实作业都比较的简单，所
以也不需要花太多的时间。其实也可以第一个月写作业，第
二个月预习，但我认为预习和复习结合我才会把知识掌握得
更好。

二、下午

午休过后，我就开始了下午的学习。一周有七天，我的计划
是每天预习一个科目的内容。我爸爸妈妈非常支持我的这个
计划，所以给我借来了初三一整套的课本，让我能够好好的
预习。因为语文预习的话只需要看课文，记住一些词语，还
有背诵课文，比较简单。所以语文预习我只安排了半个下午，
多出来的时间用来预习化学。化学是到初三才会增加的学科，
之前也没有接触过，自学比较有难度，所以需要多安排一些
时间。

化学预习对我来说确实比较难，好在邻居家有一个上高中的
大姐姐，平时跟我们家的关系也比较好，所以遇到不会的，
我就厚脸皮的去问这个姐姐。渐渐的，我也学会了不少东西。
在那个姐姐那里，我也看到了高中的课本，比初中难度高了
不少。

三、晚上



晚上就是我的休息时间了，劳逸结合才能够提高我的学习效
率。一直学习没有休息也可能会让我产生厌学心理。所以晚
上的时间我会和爸爸妈妈一起看电视，到了要睡觉的时间就
准时睡觉。

暑假计划初中英语篇四

1、旅游。随家人旅游，个人旅游，兴趣旅游，知识专项旅游。
在旅游中观察发现孩子的兴趣点，为将来的高考选择专业积
累认识。这是家长掌控的。

2、补习功课。补习下学期新功课，按照下学习的教材先进行
预热补习。但是补习章节不宜多，一般每科二三章节足够了。
跟着补课班老师进度走。

3、补漏。对上学期的课程补漏，这才是重中之重。不建议采
取一对多形式，因为这样做几乎没有效果。应该严格按照三
轮错题法的操作步骤去做，由孩子和家长掌控老师的补漏。
而绝不是由老师掌控孩子的补漏形式。

补漏洞不可以按照章节进行，必须是打乱顺序，让老师从孩
子混乱的漏洞中发现孩子的共性问题。当然，一般老师会感
到很郁闷很费劲，但是为了孩子能真正学懂知识点，也只好
委屈补课老师了。家长要掌控补漏的节奏和内容，决不可以
由老师掌控!

4、练习写字。练习硬笔书法，强调以学习“间架结构”为主。
交际场上十大本领，第一就是“一笔好写”就是写一手漂亮
的字。家长要提早安排。一般建议从小学二三年级就要考虑
这个环节训练了。

5、乐器。有条件的家庭，一定要提早给孩子安排乐器培训。
学习乐器的目的不能是为了考级，而是为了将来的个人素养。
忘记了这一环节，你就等着将来“孩子肠子都悔青了”!



8、野外训练观察。为作文准备素材。观察动植物的生长规律
和动物的行为。你只要连续记录你肯定会有收获。同时也建
议家长给孩子安排些做家务，学会点生活的日常杂物活儿。

9、进入真题试卷大量演练。初三的孩子，应该进入真题试卷
的真正模式考场的大量演练了。

10、锻炼身体。这个事应该在计划中明确体现。任何学习计
划都不可忘记锻炼身体，还应有玩伴儿一起玩耍的时间。给
孩子一定的自由度，让孩子自己掌控自己的时间。注意不要
网瘾了!

11、学会做简单的家常菜。一星期跟着父母学做两次家常菜，
如炒茄子，蒸鱼之类，再做一些力所能及的家务。

为避免“初中优秀，高一维持，高二下等，高三无望”的结
果，给你一些建议：

中考成绩公布后，学生和家长都松了口气，有不少初中毕业
生在暑期疯玩疯睡，晚上不睡，早上不起，整天看电视、玩
游戏，得了假期综合症，上了高中，开学后完全不适应高中
的生活。心收不回来，上课迷迷糊糊，学不进、听不懂，成
绩直线下滑也就是必然的了。

暑期前期以放松为主，制定一个作息时间，不要打破正常的
生活规律，并且要让假期过得有意义;适当的体育锻炼，恢复
体力为三年的高中生活做好准备，还可以补充课外知识的缺
失，看看书拓宽知识面，看看杂志、报刊，阅读一些课外书
增长知识，在条件允许的情况下，还可以去旅游，游览祖国
的大好河山，同时把旅游之地当成一所学校，看看各地人的
生活习俗，丰富自己的生活阅历。

暑期中期属收心阶段，暑期过半，面临艰苦的高中生活即将
开始，学习知识遗忘不少，为了做好初中到高中的衔接，必



须把初中知识回忆巩固一下，尤其是物理、化学、数学和英
语，许多高中学校开学后还要考试，按成绩分班，所以复习
下下初中知识很有必要。

1、每天有效学习时间最好保持在5-6个小时。可以根据自己
的情况合理的规划一下，例如：{早上2个半小时，中午2个半
小时，晚上1个小时}学习时间最好固定在：上
午8：30-11：30，下午14：30-17：30;晚上19：30-21：30。
既不要睡懒觉，也不要开夜车。习惯比聪明更重要!只要你按
照计划来，每天坚持，你的成绩不会没有进步的!

2、也可以一星期学习五天，上午2.5小时，下午2.5小时。按
一小时一节课安排好课表。

3、每天的3点以后是运动或做家务的时间。(也可以安排一些
合适的娱乐活动)

4、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动。

1、设计好每天的生活、学习评价表，对自己每天的生活、学
习作好评价。

2、家长一周三次检查学生的暑期生活、学习计划执行的情况
和进度，及时帮助解决执行中的困难。

3、家长在帮助学生执行计划时，也要尊重学生的要求，切不
可急躁。要重视学生学习态度的调整和学习兴趣的提高。

暑假计划初中英语篇五

初二的时光已经过去了，随着暑假的到来，我需要制定一个
关于我学习、娱乐以及锻炼的暑假的计划。在暑假的这段时
间，我会尽量的去完成它，增加自己的知识以及体质！



学习的计划：我一定要学习多一点数学，奶奶从中国带给我
了碟，在这个暑假内，我要用它帮我学习，保持全班第一的
成绩，要不然被人家追上了，那就不好了，要保持原有的成
绩，还要尽量把奶奶给我的数学练习册给做完；我要尽量学
会更多的英语，把英语成绩提高，更上一层楼，尽量读更多
的英语书，就可以知道更多的知识了；我知道了我的英文老
师的邮箱号，所以又不懂的尽量问她，这可以锻炼英语，有
可解决困难，还要多和同学说话，这也可以锻炼英语，多背
单词，练练口语，还有多读句子；在暑假里，我还要多看书，
尽量把从国内带来的书都看完，增长更多的历史以及哲理知
识；如果可以的话，就去教堂或补习班补习...

娱乐、锻炼的计划：如果可以的话，我希望可以四处走走，
到处看看；有时间的时候就到外面和朋友们玩玩，到外面去
转转，认识更多的朋友，也可以锻炼锻炼；坚持每天都跑步
十分钟以上，尽量跑远一些，跑的快一些，尽量每天跑一英
里，那也就是一千六百零九米了，用20分钟足矣跑完1英里，
所以尽量每天跑20分钟，这可以增强我的体质。

希望我可以做到这些，提高我的知识，增强我的体质。希望
在这两个月多几天可以学到很多的东西，尤其希望在英语和
数学方面我会有大大的增长，八年级的时候会有比今年更好
的成绩！

文档为doc格式

暑假计划初中英语篇六

1.起居作息有规律。

暑假了，没有了明确的起居要求，有些同学晚上玩电脑游戏，
看比赛，直到深夜甚至凌晨，早晨睡赖觉直到中午，没有生
活规律，这是很不好的。要建立起良好的作息习惯，可以迟
一点，但不能太迟，要有一个限度。



2.学习休息巧安排。

每个星期都要分配一定的时间用于学习和休息，每天也要划
分一定的时间单位用于安排该做的事项，使每天、每个时段
的生活都有内容，有节奏感。

3.划分时段增效率。

在划分的时间段中要尽可能专心地完成一项工用，以养成良
好的习惯。也即：在学习的时候要集中精力，一心一意，完
成了一定的学习任务或学习时间才可以休息；玩的时候，痛
痛快快地玩个尽兴。

（一）玩耍

经过了初三的紧张学习和中考洗礼，高一新生都想忪一口气，
好好放忪调整一下，这也是完全需要的。玩，如何玩，玩什
么，怎样玩。总的来说，要玩而有度，玩有选择，玩有节制。

1.电脑游戏要控制

现在的很多学生一有时间，玩得最多的是上网聊天或者网络
游戏。适当玩玩游戏，也未尝不可，但一定要有所节制。一
是玩的时间要控制，不能每天到深更半夜，迷恋程度很高，
没有自制力；二是所玩游戏的类型要有所选择，特别是那些
大型的网络游戏，一旦陷进去，很难自拔，所以要控制好自
己。

2.文体活动最适宜

多参加一些文体活动是不错的选择。游泳、打球、下棋等活
动既锻炼了身体，又增长了运动技能。有很多同学原来在小
学的时候就有了一些艺术特长，初中学习紧张，练习较少，
暑假重操旧业，吹拉弹唱，书法绘画，既陶冶情操，提高艺



术素养，又自得其乐。

3.参观旅游长见识。

和同学或家人，特别是一家几口一起去xx参观，游玩游玩旅
游景点，看看祖国大好河山，既是休闲放忪，又是增长见识。
家庭出游，天伦之乐。但是和同学出去，要注意同行同学的
基本情况，因为初中毕业学生毕竟年龄不大。

4.互相交流共提高。

同学与同学之间要去串串门，聊聊天，相互交流。如果有可
能跟比较熟悉的已经在高中就读的同学有一些交流，了解一
些高中的学习状况、学习中的注意事项，特别是那些学得比
较好的，在学习中有一定自主性和自己学习方法的同学有一
些交流会对自己有不少的帮助。

暑假计划初中英语篇七

1、提高自己在英语、数学、语文的学习能力；

2、加强运动，提高身体素质；

3、学会做简单的家常菜。

1、组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学习。

2、按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学（语
文）练习卷和考试卷。（或者可以根据老师的推荐去买一两
本合适提高学科能力的辅导材料）

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。



4、把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5、无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6、把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7、到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8、对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。

9、每周打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。

10、每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

1、一星期学习五天，上午2小时，下午2小时。按一小时一节
课安排好课表。

2、每天下午3点以后是运动或做家务的时间。

3、晚上两个小时是发展兴趣的时间。

4、双休日去看一些有益的展览会，或参加一些有益的社会活
动

1、设计好每天的生活学习评价表，对自己每天的生活、学习
作好评价。



2、合作学习小组的同学互相督促，执行暑期生活、学习计划
有始有终。

3、学会做简单的家常菜。

暑假计划初中英语篇八

过了暑假，新初三生就要迎来紧张的初三生活了，但不少学
生假期只顾玩儿，开学后收不回心。在这里提醒新初三生，
合理安排假期生活，在放松身心的同时，不能彻底放弃学习。

据了解，新初三生容易走两个极端，要么使劲儿学，要么使
劲儿玩。早在放假前，不少新初三生就打算在这个暑假疯玩
儿一把，他们认为开学后就要进入魔鬼式初三了，没时间玩
了。假期中，他们每天睡到中午才起，然后就上网打游戏、
看电视。与之相反，有的学生却早早就报了几个辅导班，想
为初三做准备。他们每天忙着补习、辅导，假期过得比上学
还累。

新初三生将迎来紧张的复习冲刺阶段，这个假期能否利用好
非常重要，一味学习会让自己没开学就已疲惫不堪。因此，
新初三生假期要劳逸结合，可将假期分为放松、学习和收心
三个阶段。

第一阶段要放松。和同学一起参加适当的体育锻炼，为中考
体育做准备；到博物馆、科技馆、天文馆等处参观，拓宽知
识面；到图书馆看看感兴趣的书籍，阅读一些课外读物增长
知识，并积累作文素材。这个阶段可视为刚刚过去的.七月份。

第二阶段要适当学习。此时暑期已经过半，初三生要制订一
个具体的学习计划，将学过的知识回顾一下，并总结归纳。
从现在开始到八月二十五日就是这个阶段。

第三阶段要收心。开学前一周，新初三生要开始收心了，为



开学做好准备。可以尝试做一个初三复习计划表，找找感觉，
为即将开始的初三生活做好心理准备。


