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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

摄影考试心得体会篇一

1、拍摄的不是被摄体，而是落在被摄体上的光，而阳光又不
易控制。

2、采用“相对补光”，进行光的转变，来控制现场的自然光

解释

1、拍摄的不是被摄体，而是落在被摄体上的光，而阳光又不
易控制。

拍摄的是光感，光是摄影中最重要的，同时也是最变化多端
的东西。好的自然光比影室里仿制的强，但是不好找、不好
用、不好控，即使是好天好景，但光的强度又是难题。当然
有日出后和日落前的绝佳光线，但每天不能都等到那拍摄的
瞬间。

2、采用“相对补光”，进行光的转变，来控制现场的自然光

即使在强烈的日光下，也可通过“相对补光”进行光的转变，
营造最好光线，控制现场的自然光，延长拍摄时间，而不必
等一天中那段完美时刻。



摄影考试心得体会篇二

从小就对摄影有一种好奇，但仅仅只是好奇一直没有进行系
统的学习实践。终于在大一这一学期学校开设了新闻摄影这
门科目让我第一次有系统的接触到了摄影这门科目。说摄影
是一门科目其实也是一种技术更可以说是一种艺术，让很多
人都热爱都为他奋斗的一种艺术。新闻摄影做为一种视觉新
闻，是新闻形象的现场摄影纪实，是以图文结合的方式，传
递新闻信息的摄影种类。新闻摄影只是摄影的一个小部分但
是他有很多值得学习需要我们掌握的东西。

通过这一个学期的学习，我初步掌握了新闻摄影方面的基础
知识，只能说是悄悄的入了门。了解了如何在摄影的基础上
找到新闻的价值，知道了形象和意象的区别，知道了新闻摄
影在大众传播中的现实意义，知道了什么样的作品才能称得
上是新闻摄影作品，知道了新闻摄影作品和艺术摄影作品的
异同点。通过不停的出去拍照也摸索到了一定的经验，在多
少次被拒之门外和赶出会场的委屈和无奈中更体会到了新闻
摄影的艰辛。

但是这些并没有吓倒我反而更加让我对摄影这个人类有史以
来最伟大的发明之一愈发的着迷，摄影对于光影技术的运用;
照相机的各种镜头的应用;照片的表现手法;独幅照片组照系
列照片的分别与特点;新闻摄影对于主题形象和构图原则的追
求;新闻摄影对于情感表达的独特手法;新闻摄影给予新闻活
力让现场直击呈现在受众的眼前;新闻摄影让今天的新闻变成
历史永驻;新闻摄影作品的标题拟定;为自己的新闻摄影作品
加入说明。这些都让我迷失让我有了进一步探索学习的动力。

这个学期在剡老师的带领教导下，我们逐渐从一个新闻摄影
的门外汉变成了有缘人，从一个只会文字表达的落后新闻人
变成了一个能拍能写能文能武的全能新闻人，从一个只会拿
着卡片机到处乱转的浮躁年轻人变成了一个懂得运用光影技
术懂得运用不同的镜头来塑造不同的形象的摄影初学者。我



相信只要今后继续在新闻摄影和摄影方面发展下去我们就一
定能从一个初学者变成一个老手变成一个专业人士，让我们
完全掌握摄影这门技术并进一步弘扬摄影这门艺术。

虽然在拍摄中我遇到了很多问题，但同时也学到了很多实际
拍摄的经验，技巧与方法。

由于准备工夫比较充足，所以在拍摄的过程中我很快就熟悉
了摄影的一些简单技术，并且逐渐地得到提升，也正因为如
此，我渐渐地对摄影活动产生了兴趣。在拍摄过程中，我通
过景深的调节、镜头的焦距变换、取景的范围与曝光系统的
使用等一些比较简单的摄影技术按时完成了我的作品。

经过摄影活动，我有些感触，人生的百态都可以通过镜头表
现出来，为人们所知。

在镜头中，我看到了农民工工作的辛劳和对待生活的心酸与
无奈，夕阳西下，是该和家人团聚回家的时候，自己却漂泊
在外，用汗水和健康来换取孩子的学费，家庭的日常生活费
用。看到了小摊主人辛苦的劳作，不管风雨飘摇，依然专注
于自己的工作，而赚取微薄的钱财，来支撑全家人的生计。

在生活中有许多微妙的细节，我们要抓住时机，尽量去捕获。
与此同时，还要在拍摄的同时，尽量增加对其他作品的观摩
学习，有的时候就是一个很好的启发，再结合自己的体会和
感受，会拍出好的作品来只是早晚的事情。

感谢摄影感谢新闻摄影感谢教导了我们一学期的剡老师感谢
那些配合我们实践的可爱的人是你们让这个学期的课生动是
你们让摄影不仅仅是摄影也感谢那些不配合我们实践的人们，
是你们让我们得到的不只是新闻摄影知识让我们了解工作的
艰苦社会的残酷，是你们让我们一直保持着奋斗的精神和继
续下去的动力。



摄影考试心得体会篇三

我于xx月xx日参加了管理处党办室组织的摄影培训学习，为
了提高大家的摄影水平，杨科长特地请来了省厅有名的摄影
师李英军老师为这次的培训老师。这次学习让我受益非浅，
基本了解了摄影的历史来源，照相机的基本构造和基本常识、
以及在今后摄影中需要注意的小的细节。在李老师的精心指
导下，使我对摄影有了深入的了解，同时也逐渐的提高了自
己的审美意识，并让我意识到要想拍出好相片，拥有一部好
的相机并非关键之处，更重要的是利用好自己手中的相机，
提高自己摄影能力，当然提高个人的审美意识也是学好摄影
的要点之一。对摄影有了深入的了解，并深深的体会到了摄
影带给我的乐趣。

以下是我学习的心得体会：

学摄影是一门需要理论和实践相结合的过程，上午老师讲了
摄影的种类，对焦的方式，摄影画面的对比，清晰图像的自
动获取，各种镜头的运用，曝光控制等许多理论知识。，通
过上午老师对摄影知识的一些理论讲解之后，下午便对上午
的理论知识进行实践操作，让我们学以致用，以便加深映像，
这样更有助于我们的学习。

下午带我们去西柏坡纪念馆、水库周边等地实践学习。让我
了解到光与影的合作，光圈与速度的配合，可以是千变万化
的，同一个画面用不同的拍摄方法及角度，可以是完全不同
风格的作品。要多拍多看，多积累经验，多提高自己的审美
意识。李老师告诉我们："训练拍摄的时候尽量不要吝啬相机
的快门，我们要多进行一些旁拍，抓取一些精彩的瞬间，往
往效果会令你意想不到，平时要多去记录一些生活中无意间
遇到的美好的画面"。摄影艺术是源于生活而高于生活，很多
精彩的画面都是从生活中提取出来的。我们平时尽量多看一
些好的作品，多去分析、总结其作品的独特之处，从中获取
一些启发。



其实不光是摄影，对待我们工作的任何一件事情，都是一样，
只有多做多总结才能把事情做好。

俗话说细节决定成败，摄影也是如此。往往一副好的摄影作
品是来自于各种细节的把握。在自己拍摄的时候通常会忽略
一些小的细节，导致画面的不完美。所以我们在学习摄影阶
段，也要多注重对细节的把握。比如在人像拍摄的时候，我
们要多去观察被摄者的妆面是否到位，服装是否平整，整体
环境是否搭调，拍摄过程中被摄者的姿态、表情等等等等，
都会影响到你整个画面的完整性。总之要拍好摄影作品，我
们一定要从小的细节抓起，谨慎构图，合理布光，力求使画
面达到完美状态，使事物永远停留在最美的一瞬间。

以上便是我对这次学习的一个总结。我非常感谢处党办室给
我的这次学习机会，给了大家一个很好的一个交流平台，通
过这次学习使我更加热爱自己的生活，我要用手中的相机去
留住生活中最美的时刻。平时注意培养广泛的兴趣爱好，要
不断的提高自己的人文素养和艺术修养，要做一个生活有心
人。

摄影考试心得体会篇四

要想拍出一幅成功的.人像摄影作品是很不容易的，其中包含
了摄影者的智慧、技巧和辛勤的汗水。

一幅成功的人像摄影作品，至少必须满足以下两个条件：一
是外形“肖”，二是内心“真”。摄影者通过化妆、造型、
用光和配景等技术手段，让被摄者的精神、气质和性格特征
得到瞬间的准确表现，便可达到生动传神的效果。

怎样才能拍出成功的人像摄影作品来呢?具体说应把握好以下
三点：

拍摄前，摄影者应充分了解和研究被摄者的情况，找出其性



格、气质特征。拍摄时应采取最有效、最自然的引导方法，
让被摄者进入到一种特定的理想心境，让他自己将本人真正
的性格、气质和精神境界，自然地流露出来。这时，摄影者
抓住瞬间按下快门，记录下被摄者的神韵和风采，一张成功
的人像摄影作品随即问世。

宜从略偏高或略偏低角度拍摄，主光位置要低，务必使被摄
者的鼻下、眉骨下和额头下不留下浓重阴影;脸部不对称者，
切忌正面拍摄，可将镜头对准其脸部较美的那一面，而将其
不太理想的一面藏于阴影之中。这样，方可“丑者变美，美
者更美”。

比如，儿童宜采用平拍或仰拍，并用反差柔和的软质光从正
面或前侧面进行照明，使其皮肤圆润娇嫩，更显得天真可爱;
成年男子适采用侧光，取简洁有力的姿势拍摄，以展现其阳
刚之美;中年女性采用柔光镜拍摄，可消除其脸上皱纹、雀斑，
并取稳重端庄姿态，以表现其含而不露的成熟美;对年轻姑娘
拍摄则一般无限制，各种表现形式均可采用，关键是其姿势
要符合人物的个性特点;对羸弱瘦削的老人，宜采用平视角度，
结合正面光为主的照明拍摄头像，而对腰粗体胖的老人，用
稍微仰一点的拍摄角度和对比强烈的侧光照明方式拍摄全身
像，均可获得较为理想的人像摄影作品。

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”相信通过认真学习
理论，反复实践和不断总结，你一定会拍摄出许多成功的人
像摄影佳作。

摄影考试心得体会篇五

对于摄影，我以前挺陌生的，但是一直都很喜欢，我知道摄
影能把美好的记忆留下，这使我对摄影有着一份特殊的感情。
以前对摄影的了解也很少，仅仅觉得就是简单的拍照而已，
以为只要一按下快门，可以随便拍出一张相片，也就是摄影
的全部内容了，没想到学过知道才发现，从中竟然隐藏了这



么多的知识、技巧、要领。

这个学期之所以选择摄影，是怀着对它的一种好奇去学习这
门课的。可是不知道为什么刚开始学这门课时，特别是上理
论课时还是觉得很枯燥无味，甚至还排斥它，觉得学与不学
都没什么区别，我们不是都会拍照片吗？非要在这里浪费时
间学这个，可是经过清明节时的旅行让我发现这个想法是错
误的，当拿着相机却不知道如何去更好的运用，更不知道各
种组合去捕捉景物以达到自己想要的效果时，才体会到课堂
理论的重要性，可是却让我给忽略了。在平遥古城中有很多
漂亮的风景，可是看着自己拍的照片一点也没有当时的美感，
因此对摄影我有了不一样的感受。在学习过程中，才发现摄
影并不是当初所想象中的那么简单，摄影需要大脑和手指的
协调，眼睛和心灵的默契。摄影更是一门艺术，更是一问学
问，与其它的众多门类有着千丝万缕的联系．如同文学，历
史．地理．建筑，音乐等．所以在学习的过程中就不能单纯
的只从摄影上入手，就是要培养广泛的兴趣，爱好，培养一
种多生活深层次的洞查能力和对周边事物的理解能力．就是
要不断的提高自己的人文素养和艺术修养，在众多生活的兴
趣中寻找对摄影创作独特视角．生活是一个五彩斑斓的客观
存在，生活中的.人，尤其是一个摄影的人，就更应该时时处
处做一个生活有心人，积累生活，突破生活。

如果说我学摄影之前只会按快门的话，那么经过了一个学期
课的学习，也懂得了摄影不仅仅是留住人世间的美妙瞬间，
更是一种艺术的体现。在摄影课上，我也看到了不少优秀的
作品：有美妙的自然风光；富有生命色彩的静物；蕴含哲理
的象征物……这些都能从摄影艺术中去发现。理论要与实践
相结合才能成功。在学习的过程中，让我对摄影有了一个新
的认识、新的了解。并且可以让我有去捕捉生活中的美。还
可以提高我的摄影水平、提高摄影的基本功，还可以学会从
多个角度分析每幅作品的优点与不足，开拓视野，丰富了想
象力、提高了自己的创造力，转眼这个学期也将过去了，希
望能在以后的学习和生活中能够拍到好的作品，同时以此来



丰富自己的生活。

摄影考试心得体会篇六

我来自江西赣南山区，那里山清水秀，风光绮丽，我从小生
活其中，总想把它拍下来，这样，无论我走到哪里我都能带
着她。现在每当我想家时我就会拿出以前用手机拍的家乡人，
家乡景，这给了我很大的支持，光影成功的留住了那一瞬间
的美，留住了我曾经经历过的那一瞬温存，我想这便是摄影
存在的最原始之缘由。

如果摄影仅停留于那里，那么摄影的美就变得无从谈起，我
一直相信这么一句话，其实很多同类事物中只有百万分之一
不同，而就在那百万分之一中就有美丑的绝对分化。在我得
到照片给我的精神慰藉之后，我还想拥有摄影给我带来的满
足感和美感。

在上大学之前，我们经过了大量诗歌阅读训练，每读一首诗
其实就是在再现诗人当时的脑中画面，当那幅画面和自己的
经历相符时，常常会感到欢欣不已，共鸣之意不过如此罢了。
诗人的创作，又往往被文人比拟于画家的创作，画家总想通
过色线的调配来再现自己在心中早已勾勒好的图景，画作欣
赏者通过眼前的图画来试图了解画家的创作意图，若能得到
其中要义，欣赏者也会手舞足蹈，得到莫大的满足感，类此，
书法，音乐，舞蹈，电影等艺术莫不如此，作品的每一细微
处都经创作者的斧凿细作，每一细微处都有创作者的表达意
图，当作品被欣赏者了解之后，于欣赏者，于创作者都是莫
大的幸福。

我想艺术就是如此，在这个简单的规则下演绎缤纷的精彩。
有种说法是艺术来源于生活，起源于实用，又高于生活，不
拘囿于实用。按此定义，摄影便是一种大有前途的艺术形式。

学习摄影于我，不仅仅是为了让摄影的实用价值得到充分发



挥，更重要的是要让我的艺术才华通过摄影得到充分的发挥。
以上是我对摄影的理性分析与论证，下面，我将重点谈谈我
在摄影实践中的各种心得认知。

从20xx年高考完后，我用刚买的手机拍下了500多张照片，其
中包括我的全县暑期游，拜访同学游，回归童年游，以及一
些随性的自拍和记录。一开始，我对所拍的照片没什么感觉，
后来当我把他们传到我的博客上时，发现照片确实有好坏美
丑，一张好的照片不仅能很清晰地传达信息，更能给人一种
享受。

摄影考试心得体会篇七

5月2日，学校邀请了摄影协会的刘老师给我们带来了一场专
业的摄影专题讲座。这场摄影讲座让我明白每按一下快门都
应该思考为什么要拍下这张照片，它的意义，如何运用手中
仅有的工具去表达你心中想表现的`东西。我佩服一名摄影师
会有洞察事物实质的观察能力，纯熟的技巧与不断累积的经
验等。我还了解到了快门、光圈、感光度等名称及意义。我
明白了摄影不只是要熟练掌握操作相机的技巧、经典构图方
法，而是学习培养一颗习惯观察的心，把自己比作一部相机，
用静止的眼光留意这个大千世界的美丽，宏观、微观。

讲座给我留下印象最深的是摄影构思分为三个阶段：前期构
思、即时构思和后期构思。前期构思是在拍摄摄影作品前，
构思观察，思考如何运用摄影语言及其表现手段来表现作品
的意境，如使用什么光线、什么色彩，如何构图等；即时构
思是在拍摄一幅作品的之时即运用摄影语言及表现手法来表
现摄影作品意境的整个思维过程。摄影艺术的瞬间性决定了
即时构思成为摄影构思中的一个极其重要环节；而后期构思
则是在拍摄后的暗室后期进行制作完成，并通过电脑进行修
复，也是摄影构思的最后环节。一张照片看似简单看似按下
快门几千分之一秒很快完成的事，其背后需要很长准备时间，
有时等待一个场景，一个机会，少不了耐心的等候，孤独的



坚持与不断的自我交流。我体会到做好任何一件事情的前提
是执着。

摄影考试心得体会篇八

摄影是提炼生活、认识世界的一种方式，摄影作品是摄影人
主观思想和立场观点的具体反映，是摄影人的思想境界和内
在涵养的影像呈现，摄影与工作生活息息相关，与修身厚德
一脉相承。

聚焦光影与感恩情怀。摄影是光与影的有机结合，是山川风
物与光影世界的瞬间定格。摄影的本质就是光影的变化，缺
少光影效果的`山川风物很难打动人心。只有宽阔的视野、理
想的天候，当美妙的光线与神奇的景物组合在一起，才会拍
出精品佳作。一幅好的摄影作品，是光影最佳结合的产物，
是大自然的馈赠，由此联想人生，人的一生，有成功、有辉
煌，也有挫折和遗憾。但凡取得进步和成就，必须具备多种
因素，除自身努力外，离不开组织和领导的关怀培养，离不
开父母亲朋的关心期盼，离不开战友同事的协作支持。因此，
我们感悟摄影，感受自然，要学会感恩，学会报恩，学会做
人，立足本职，干好工作，回报社会。

取舍光影与处世胸怀。摄影是亲近自然、回归自然、天人合
一的文化活动，摄影人在用心记录海纳百川的虚怀包容、日
出日落的生息延绵、百折不回的坚韧不屈中，寓情于景、励
志抒怀，调整平衡心态，感悟山水，愉悦身心，陶冶情操。
摄影注重“三分美”，拍摄的物体放在三分的黄金位置时拍
出的图片才最完美；摄影讲究“侧面全”，从侧面拍摄才更
能显出作品的俏丽和雄伟；摄影需要“平视诚”，拍摄者与
被拍者在同一高度才会得到更漂亮的画面；摄影是一种“减
法”艺术，需要保留最亮丽画面，舍弃杂乱场景。引申到为
人处事，也具有相同的道理。人与人相处要做到留有余地，
学会换位思考，注重平等交流，放大和学习他人优点，缩小
和原谅他人缺点，乐观豁达、胸襟坦荡，交益友、走正道、



干正事，促进社会和谐。

追逐光影与实践感怀。摄影是对光影意境追逐和捕捉的创造
性劳动，是永远在路上与永远探索着的动态过程，是人们亲
近自然、享受创作、热爱生活的表达方式。无限风光在险途，
摄影人起五更、负重装、攀险峰，看日出日落、览山川江河，
记录岁月变迁，定格精彩瞬间，去别人去不了的地方，看别
人看不到的美景。摄影人在参与创作的过程中锻炼身体、砺
练意志、愉悦身心；在记录多彩世界的环境中开阔视野、净
化心灵、沉淀思想；在品味创作的收获中感悟生活、享受快
乐、陶冶情操。同时，摄影讲用心思考，以情取景，是对意
志与毅力的考验锤炼，是人们追求完美意境的理想实践，是
不断展现和超越自我的劳动过程。联系我们的具体工作，会
使我们拓宽视野、用心观察，定好目标、专心致志，调整心
态、学会取舍，把握重点、统筹兼顾，视工作为作品，摄影
让人更富有激情、更充满活力、更乐观积极，摄影使工作更
有思路、更有创新、更有品位、更有质量。

摄影是一种心情，摄影是一种感受，摄影是一种寄托，摄影
是一种修养！


