
最新我的家乡变化演讲稿三分钟 我的家
乡三分钟普通话演讲稿(通用5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

我的家乡变化演讲稿三分钟篇一

大家好！

先说说秋天的果园吧！苹果宝宝脸红红的，似涂了红胭脂；
梨娃娃穿上了黄纱裙；樱桃妹妹好似一群小蝌蚪；冬瓜大伯
躺在地上，等着人们来采摘。

再看看秋天的田野吧！一进去，阵阵欢歌笑语便会随风而来。
稻子卷起那阵阵麦浪。白菜大叔有些急了，摇着脑袋大叫着
要让人们收呢！西红柿妹妹与南瓜哥哥却懒洋洋地迷恋着秋
色。

在这秋天里，最美丽的要数棉花大姐与萝卜小弟了。棉花大
姐白白的大脑袋、细长的身子，真是众中之首！而萝卜小弟
却把自己的身子埋在土里，只探出一个小脑袋，好似一只只
露着壳的泥螺。

最后是落叶。你看，它们有的红似火，有的黄似玉，有的美
如霞，真是美不胜收！

秋，你的美让我们赞叹！



我的家乡变化演讲稿三分钟篇二

我的家乡是陇南的一个不起眼的小山村，千百年来，祖祖辈
辈在这里繁衍生息，经久不衰。我的家乡虽然没有桂林山水
的秀丽，也没有杭州西湖的抚媚，但它那仙女般的宁静之美
一直深深地印在我的脑海中，那清澈见底的小溪，缓缓地流
过村庄，这一切的一切都是那么令人神往。

家乡的风光首推的是山，你别小看这山，其实它美着呢。一
片连一片的红锥木，在全国堪称之最，最为惊叹的是这片红
锥树下遍地都是宝，像香菇，它含有丰富的蛋白质、维生素,
营养价值很高。一直为家乡人所喜爱。

家乡的另一个特点就是石头多，遍地都是。在我家附近，一
些奇形怪状的石头组成了一处令人叹为观止的奇景，远远望
去像是一家三口，两块大石头怀抱着一块小石头，就像是父
母抱着他们的孩子，慕名而来的人看到这种景象，都赞叹不
已。

家乡除了四面是山，同样，四面也是水。那水清澈无比,可以
看见水中的小鱼游来游去，当你把手伸向它们时，它们偏偏
不走开，人与自然的和谐在这里得到了最好的体现。

家乡的山水是美的，但遗憾的是，由于交通不便，至今这里
的风光犹如未出嫁的闺女，只待家人看，外人很少见。我想，
随着经济的不断发展，家乡的风光总有一天为人们所看见。

链接：

我的家乡变化演讲稿三分钟篇三

大家好!

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。



著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自
己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开
始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应
社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着



这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但是我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

我的家乡变化演讲稿三分钟篇四

大家好!

我的家乡——县，是——省最小的县，它就像一颗小巧俏丽
的明珠，坐落在崇山峻岭的万绿丛中。说它小，既是说它人
口少（全县才13.85万人），也是说它县城小，走在街上几乎
人人都认得对方。外地人经常笑我们——小，说一家炒辣椒
全城呛鼻子。但我要说的是，我的家乡——县小得漂亮，小
得人杰地灵。

刚刚结束的“——潇湘八景”评选中，我们——县忝列其中，
消息传来，全县人民无不雀跃。我们——的秀美风光多少年
来一直“养在深闺人未识”，如今终于展现在世人面前，朋



友，就让我带着你们一起畅游——的山山水水吧！

栖凤湖——一个多么富有诗意的名字，湖内小岛星罗棋布，
岸线迂回曲折，万亩湖面碧波荡漾，烟波浩渺，鱼跃鸢飞。
沿湖山峦叠翠，茶果飘香，加上流水小溪自高山林间似银带
漂入湖中，可谓风光旖旎。画家黄永玉、龙清廉曾泛舟于此，
题就“青山似画，碧水如诗”的妙笔，名记者、散文家萧离
踏波湖中，发出“山水迷离”的咏叹。每当夏日来临，别处
是炎炎酷暑，湖畔却是山风送爽，气候宜人，令人流连忘返。
如今，热火朝天的建设正在栖凤湖畔展开，一座旅游新城即
将出现，栖凤湖将成为人们避暑休闲的好去处。

泛一叶扁舟，顺流而上，便可以到达中南第一峡谷——坐龙
峡。“平湖游罢逛山峡，兴味欣然玩物华，八瀑八潭玄俊巧，
人间天上一奇葩。”坐龙峡内绝壁耸立，峡谷幽深，坑连洞，
洞连溪，大洞连小洞，洞洞相通。春夏之际，溪水陡涨，不
见谷底，溪水流过浪花四溅轰然作响。秋冬之时，水落石出，
流水孱孱，曲折有致，让人不禁慨叹大自然的鬼斧神工。

来吧！朋友，尽情来享受——的山水之美吧！奇异秀丽的地
质公园红石林在等你来，天然氧吧、万亩林海高望界在等你
来，奇美高耸的天桥山在等你来。我们有浓浓的米酒、淡淡
的茶香，美味的腊肉、醉人的山歌，有古老原始的毛古斯，
有神秘惊险的巫傩特技，还有许多未知的美好风光在等你来
发掘、来品位。

一方山水养一方人，灵秀精巧的——县也人才辈出。我们
有“扶贫司令”彭楚政，有苗族少将张显伯，有闻名记者萧
离，有老歌唱家何继光，更有“苗山百灵鸟”宋祖英。她凭
借她美妙的嗓音唱出了湘西，唱到了北京，唱响了维也纳的
金色大厅，征服了亿万听众，展示了我们——苗山儿女的万
种风情。

漂亮的——，我可爱的家乡，你以你丰沛的乳汁哺育了一代



代勤劳朴实的土家苗汉儿女。我们生在这块热土，将用自己
的青春和汗水为——的繁荣富强而奋斗。我们期待————
的明天会更辉煌！

我的家乡变化演讲稿三分钟篇五

大家好!

我的家乡在丽水，那里空气清新，山清水秀，风景优美，是
个好地方。

那里有一座座高楼大厦，还有一幢幢居民的楼房。房子旁边
有花、草、树木。那里有我们最喜欢玩的处州公园、江滨公
园和万象山公园等。高楼大厦旁边的江边有一棵棵大树，茂
盛的枝叶像撑开绿色的大伞。春天，周围花坛里百花盛开，
万紫千红，鸟语花香，景色宜人，美丽极了!

每当夜幕降临，紫金大桥上的霓虹灯灯光闪烁，灿烂辉煌。
江边的防洪堤上行人来来往往在悠闲地散步，有的在打太极
拳，有的在跳集体舞，有的在唱歌，还有的在喝茶聊天，多
么幸福!多么快乐!

近处有一块块田，田里种着许多荷花，夏天，荷叶挨挨挤挤
的。蜻蜓把它当作停机坪，青蛙把它当作歌台，小鱼把它当
作雨伞，小蚂蚁把它当作运动场。粉红色的荷花开放了，有
的全开了，有的才开两三瓣花瓣，有的还是含包欲放的花骨
朵儿，美丽极了!我经常在田边看得入了神，真想把它画下来。
远处还有一座座高山，手牵着手，肩挨着肩，连绵起伏，像
解放军战士夜以继日地守卫着自己的家乡。

我的家乡多么的美丽啊!我爱自己美丽的家乡。


