
最新红领巾活动心得体会(模板5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
心得体会吧，我们一起来看一看吧。

红领巾活动心得体会篇一

从上个世纪60年代，雷锋就是那个时代青少年心目中的明星
和偶像。半个多世纪过去了，雷锋的名字及雷锋精神穿越时
空，在当代的影响仍然是那么巨大。

我们已故的敬爱的周恩来对雷锋精神曾这样概括：“雷锋精
神是伟大的，雷锋精神是永恒的。雷锋精神是中华民族传统
美德与时代精神结合的产物，是我们民族精神的重要的组成
部分，是全国人民宝贵的精神财富。”

一个只有22年短暂生命的普通共产党员，能够赢得亿万人民
如此崇高和长久的敬意;一个普通的战士所表现的高贵品质，
能够激励几代人的健康成长;一个群众性的活动，能够在几十
年历史进程中延续不断，影响一个时代的社会风尚，这表明
雷锋精神对于我们这个民族和社会过去具有、现在仍然具有
重大价值和时代意义。

雷锋精神的实质是热爱祖国，处处把国家和人民利益放在第
一位，为实现共产主义而奋斗的献身精神;是只讲奉献，不讲
索取，全心全意为人民服务的奉献精神;是服从大局，不计个
人名利得失，干一行、爱一行、钻一行、精一行，在平凡工
作岗位上做一颗永不生锈的螺丝钉的钉子精神。

我们学习雷锋就是要像雷锋那样把有限的生命投入到无限的
为人民服务之中去;像雷锋那样发扬爱国主义精神，树立集体



主义思想，坚定社会主义、共产主义信念;像雷锋那样艰苦奋
斗、勤俭创业;像雷锋那样发扬“钉子”精神，努力学习革命
理论和科学文化，用知识武装自已，提高自己，完善自己;像
雷锋那样做好本职工作，创一流业绩，在全面建设小康社会
的伟大事业中做一颗永不生锈的螺丝钉。

学习雷锋要学习他的“螺丝钉精神”，他曾经说过：“自己
要像一棵螺丝钉，拧在那里都要闪闪发光。”一所大厦要有
栋梁支撑，也少不了小小螺丝钉的作用;不论是国家的栋梁，
还是固定共和国大厦构件的螺丝钉，都应该闪闪发光。

这就要真正使雷锋精神扎根在社会主义建设的每一个岗位上，
每个共产党员都能像雷锋那样，立足岗位、忠于职守、勤勉
敬业、做好本职工作。学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时
代步伐，永不满足，永不懈怠，发奋学习。学习雷锋，就要
像雷锋那样，保持谦虚谨慎、不骄不躁和艰苦奋斗的作风，
做一颗永不生锈的螺丝钉，在平凡岗位上兢兢业业、努力工
作。

“一花独秀不是春，百花齐放春满园。”我作为一名青年教
师就应该立足本岗，在不断努力提高自己的教学水平和专业
素质的同时，把雷锋精神更好的继承、传承和发扬下去，引
导学生正确的理解雷锋精神，确确实实的做到“让雷锋精神
在我们的行动中发扬光大”。

雷锋这个熟悉的名字，在我们心中闪烁着不灭的光辉。他把
自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他高尚的理想、
信念、道德和情操，必将不断的发扬光大。他那不可磨灭的
光辉形象，将永远活在我们的心中。虽然在我的生活和工作
中没有轰轰烈烈的壮举，没有明星般耀眼的光芒，但我要用
真诚和热心，用雷锋精神来定位自己的人生坐标。

雷锋精神体现了中华民族的传统美德和伟大的民族精神。我
们学习雷锋，就要学习他的“钉子”精神，做任何事情都要



认真求实，敢于钻研，敢于深入。只有深入进去才能看到实
质，才能有所收获。

雷锋叔叔从身边点点滴滴的小事做起，时时想着他人，刻刻
为了他人，走到哪里，就把好事做到哪里。正如人们所
说：“雷锋出差一千里，好事做了一火车!”可是我呢?我从
来没有去感受爸爸妈妈的辛苦。而且有东西破的话，就扔掉，
从来不好好珍惜。有时候做事几乎是粗心大意。

人是需要一点精神的，就像雷锋同志那样，只要处处为大家
着想，为人民群众着想，为社会着想，我们的事业就会兴旺
发达，我们的社会就会安定和谐。

红领巾活动心得体会篇二

近年来，红领巾走访活动在我国各地频繁举行，旨在通过组
织少先队员亲身参与社区走访，了解社会状况，传递爱心和
温暖。参与这一活动不仅让我感受到了社会的多元和美好，
也让我明白了红领巾是一种责任和使命。在这次接触中，我
深深地体会到走访的意义和价值，收获了许多切实的体验和
思考。

首先，走访活动让我认识到了社会的多元性。在平时的生活
中，我们有时很容易被限制在自己的小圈子里，对于外界社
会的认知有限。然而，通过走访活动，我亲自走进社区，与
居民面对面交谈，才发现原来社会是如此丰富多样。我见识
到了不同年龄、职业、文化背景的人，每个人都有自己的喜
怒哀乐，在不同的人生阶段展示出不同的生活风貌。这些经
历让我对于社会的了解不再是片面的，而是更加全面且立体
的，也让我在遇到困惑时更有思考的智慧。

其次，走访活动让我体验到了红领巾的责任和使命。作为一
名红领巾队员，我们身上肩负着责任和使命，要传递正能量，
关心他人，干好事。通过走访，我了解到了一些社区的问题



和困境，比如环境脏乱差、居住条件艰苦等。这让我明白，
红领巾队员要关注社区的发展，积极参与社区建设，为社区
和谐发展贡献自己的力量。同时，走访也让我懂得了人与人
之间的互助和关爱的重要性，每个人都有可能遇到困境，只
有在困境中相互扶持，才能实现社会的和谐与进步。

第三，走访活动让我学会了倾听和沟通。在走访中，我要与
陌生人交谈，了解他们的需求和意愿。这对于一个小学生来
说并不容易，但通过多次的走访，我逐渐学会了倾听和沟通
的技巧，也体会到了倾听的重要性。在交谈中，我尽量采取
主动倾听的态度，让对方沉浸在自己的话题中，从而更好地
理解他们的心声和需求。我也学会了如何以积极向上的态度
与他人交流，通过鼓励和肯定来建立互信，促进融洽的人际
关系。

第四，走访活动让我增进了对他人的关心和理解。在走访活
动中，我亲眼见证了一些社区居民生活中的不易和困惑。他
们可能因为生活艰辛而心情沉重，也可能因为工作压力而感
到疲惫。这让我深感到要学会关心他人，用自己的关爱和温
暖去化解他们的烦恼和忧虑。同时，通过走访的接触，也让
我更好地理解了他们的处境和心情，遇到类似的问题时，我
能更加理解和体贴对方，提供更有针对性的帮助。

最后，走访活动让我对于未来的发展有了更加明确的规划。
在接触社区居民的过程中，我看到了许多优秀的榜样，他们
身上有着使命感、责任感和创造力。这让我认识到，作为红
领巾队员，只有不断追求进步和自我提升，才能更好地发挥
自己的作用，为社会的进步和发展做出贡献。因此，通过这
次走访活动，我对于未来的发展有了更明确的方向和目标，
我希望努力学习，成为一名有责任感、有担当的公民，为社
会的繁荣贡献自己的力量。

总之，红领巾走访活动不仅为我提供了了解社会多元性和传
递爱心的机会，也让我深刻体会到红领巾队员的责任和使命。



通过倾听、关心和理解他人，我不仅提升了自己的沟通能力，
也增进了对社区居民的关心和理解。这次走访活动让我个人
得到了许多成长和收获，也让我更加坚定了未来的规划和目
标。我相信，通过持之以恒的努力，我能为社会的进步和发
展做出自己的贡献，真正成为一名有担当的红领巾队员。

红领巾活动心得体会篇三

小时候看见哥哥姐姐们胸前飘扬着鲜艳的红领巾，心中充满
了无限的崇拜与渴望。

5年前的一天，我终于戴上那梦寐以求的红领巾，心里无比激
动。现在红领巾已伴我走过了5个春秋，几年间也换过好几条，
但我仍然很爱惜她，为自己是少年先锋队队员而骄傲。5年间
我与红领巾之间有过许多故事，可有件小事我却一直记忆犹
新。

那是二年级的一天，上完体育课后我发现脖子上的红领巾不
见了，急得像只热锅上的蚂蚁，在校园里到处寻觅她的踪迹。
可她就像和我玩捉迷藏，居然消失得无影无踪。我急得团团
转，下节正好是班队课，作为少年先锋队员，怎么能不戴红
领巾呢?要知道平时我都很爱惜她的，在学校里她都紧随着我，
从来也没有离开过我，偏偏这关键时刻说丢就丢了，我急得
满脸通红，眼泪在眼眶里直打转。

“叮零零”上课铃响了，我只好无奈地回到了教室。刘老师
微笑着走进教室，一下子就发现了我光光的脖子，她叫了我
的名字，我站起来低着头告诉她来龙去脉。刘老师从班级的
回收站里拿了一条红领巾，并亲手替我挂好，亲切地
说：“没关系，今天你先戴这条吧，明天再拿来。”我如释
重负地坐了下来。刘老师再次强调，红领巾是队旗的一角，
我们要为自己是少先队员而骄傲。我用手抚摩着胸前鲜艳的
红领巾，是呀，红旗是祖国的象征和标记，我们是祖国的花
朵和未来，带着红领巾多光荣。我要好好学习，将来准备着



为自己的事业而奋斗!时刻准备着!

第二天，我用零花钱买了一条崭新的红领巾，折得整整齐齐
放到了班级的回收站。心想：刘老师想得真周到，这下我们
中队的队员就不会因为一下子找不到红领巾而发窘。那以后
我对红领巾更加珍爱了，她时刻提醒着我要合格的少先队员。

红领巾活动心得体会篇四

因为这场无烟火的战争向我们扑面而来，所以我们只能待在
家里学习。星期一早上，妈妈早早叫我起来，让我衣冠整洁，
带好红领巾，原来今天有升旗仪式。

当小主持人说：“升旗仪式现在开始!”我满怀期待。国歌响
起，我自豪地唱起来，感觉很骄傲。

随着国歌结束继续往下看，和谐可亲的雷锋叔叔出现在我的
眼睛里。从主持人的话里，我知道雷锋叔叔十分能干，却享
年22岁。

接着雷锋班的班长，张阳叔叔带着我们看了雷锋叔叔的三件
宝贝：节约箱，理发箱和修鞋机。我想，雷锋叔叔用他这三
件宝贝会帮别人做许多好事吧!跟这三件宝贝挨在一起的，还
有另三个宝贝：善淘箱，数字化大礼包和学习雷锋app。

然后是国旗下讲话。时代楷模郭明义伯伯跟我们讲了：雷锋
精神持续传承下去，在生活中，那些正在为我们奋斗在一线
的医生护士们把病人从死神手里夺回。那些战士们用自己的
双手把一批又一批物资送往武汉。我想说：“他们也只是一
个普通人，但他们却有一颗保家卫国的心。”

郭明义伯伯还说：现在不开学是为我们好，我们虽是小学生，
但只要待在家里不为祖国添麻烦，也就是一个小雷锋了。



最后主持人给我们播放了许多关于医生护士们的视频。画面
里他们全副武装的出现在屏幕面前的时候，让我激动不已，
当他们摘下下口罩时，脸上一条条被压的痕迹，我的眼睛马
上湿润了整个眼眶。嘴里默默的念着叔叔阿姨你们辛苦啦!

主持人还用一首歌来总结雷锋叔叔一生的事迹和精神。

看了这个视频，我对雷锋叔叔有了进一步的了解。雷锋叔叔
一生为人民服务，做了许多好事情，可因为一场事故结束了
他的生命。我相信，雷锋的精神没有消失，正在我们的生活
里，我要向雷锋叔叔学习，做个助人为乐的少先队员。

雷锋叔叔，我向您致敬!

红领巾活动心得体会篇五

近日，我所在的学校组织了一次红领巾走访活动，让我们亲
身体验社会服务的快乐和意义。通过这次活动，我深刻体会
到了学校和社区之间的联系，也更加明白了作为一名少先队
员应该具备的品质和责任。下面我将结合我参与这次活动的
感受，谈谈我的心得体会。

首先，这次活动让我意识到了学校和社区之间的密切关系。
我们所在的学校位于社区的核心地带，学校与社区的密切连
接使得我们有机会走出校园与社区居民进行交流。在走访中，
我发现社区居民都热情友好，他们希望我们能够参与到社区
建设中来，为社区的发展贡献自己的力量。通过和居民们交
流，我深刻感受到社区的温暖和关怀，同时也明白到自己作
为学生的责任，要为社区的发展尽自己的一份力量。

其次，这次活动让我认识到了作为少先队员的责任和使命。
在活动过程中，我们不仅仅是为了走访社区居民，还要倾听
他们的诉求和需求，并尽力帮助他们解决问题。有一次我和
同学走访了一位老人，她的家里遇到了一些生活困难。在了



解情况后，我们立刻向学校和社区领导反映情况，并积极组
织同学们向她提供帮助。通过这次经历，我明白到作为一名
少先队员，我们不仅要关心他人，还要为他人做出实际的贡
献。

而且，这次活动让我体会到了服务他人的快乐和满足感。在
走访中，我们看到了很多需要我们帮助的人。有的老人因为
年纪大了，行动不便，我们帮他们买菜、打扫卫生；有的孩
子因为家庭贫困，生活困难，我们为他们提供资助和鼓励。
这些帮助虽然微不足道，但却能给他们带来温暖和希望。在
帮助他人的过程中，我感受到了乐于助人的快乐和满足感，
也更加明白了服务他人的重要性。

最重要的是，这次活动让我认识到了团结合作的重要性。在
活动中，我们分为几个小组，每个小组都要完成一定的走访
任务。只有团结合作，大家相互支持，才能顺利地完成任务。
我 发现小组中的每个人都主动承担起自己的责任，积极为团
队贡献力量。通过合作，我们不仅增进了彼此的友谊，还在
活动中相互学习相互成长。

通过这次红领巾走访活动，我对学校与社区之间的关系有了
更深入的了解，同时也认识到了作为少先队员的责任与使命。
这次活动让我体会到了服务他人的快乐和满足感，也让我更
加明白了团结合作的重要性。我相信在今后的成长中，我会
更加努力地为社区服务，用自己的实际行动为他人带来希望
和温暖。同时，我也希望更多的同学能够参与到这样的活动
中来，体验到其中的乐趣和意义，共同为社会的发展贡献自
己的一份力量。


