
最新准职业人心得体会(优秀6篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

准职业人心得体会篇一

您好！

可是现在的我知道啦，我可以用自己的双手，通过劳动来挣
钱，哪怕我每天不是去打工，用自己的手写字，哪怕是最便
宜的写一张字收同学们1元，其实我知道，就单单的写字的材
料、成本都会远远超过1元，可是我写完又不能吃饭，与其留
着，还不如给大家欣赏下呢，当您说这些的时候，我的意思，
就是让您休息下，可是你每次也就这么的回绝我了，我的生
活条件是不好，别人看到我的一个景象都是您和爷爷硬着头
皮撑起来的，被别人看起来，好像我我的生活乐趣无穷，最
实质的东西，其实很多的人都不了解----姚廷波的家庭和生
活；今天的我，是一个感恩的我，妈妈，我帮你整理了房间
和帮您晒了被子，希望你能睡一个好觉，晚安!

注：妈妈呀，你房间的所有的东西，都帮你放在大厅里面的
沙发和洋机上了，祝您睡一个好觉，少加加班；最后祝妈妈
身体健康，万事如意，开心每一天！

姚廷波

xxxx年12月28日



准职业人心得体会篇二

古人说，莫言下岭便无难，不要说下山就很容易，而我就说，
莫言育儿便无难，不要说养育儿女就和简单，我知道你把我
养育成这般的活泼动人、漂亮可爱（至少我是这样认为的，
嘻嘻）很辛苦。就算是平平凡凡的孩子把他（她）养大也是
很辛苦的，那更别说是像你一样要求那么高的，呵呵，我知
道这时，你一定会说我“懒醒”！把我培育成这样，我真的
知道你的辛苦，但是，你却一如既往地含辛茹苦的把我带大。

我，是一个90后孩子，我认为我有自己的独立，有自己的见
解，我也有属于自己的一点点的能力，也算可以独立生活了，
但是我还是离不开你，为什么？因为我需要你，我离不开你，
我很贪婪的在你那里寻求所有，我希望是一个永远都离不开
你的孩子，只期望，到了那时，你不会嫌我像块麦芽糖，一
直粘着你，那就行了！

我，有点不想长大，只因为，我长大会度过一个叫“青春
期”的东西，在那时，我可能就会不乖、会不听话、还会让
你伤心，让你失望……在我心中，一直有个小人在呐喊：不
要！我不要长大！！！

家含一个什么意义？不知道，我只能说：家含一个很深刻很
深刻的意义，也是一个很微弱的结构，稍有不慎，就很容易
破掉，就比一个娇弱的小泡泡一样，缓缓落在大地上，就会
嘭地破掉。虽说我知道那是什么，但我的意念就深刻的告诉
我：我离不开家，我不要做离家的孩子！

我不想写给老爸，只因为……只因为你懂我，他也许不懂，
思想没那么强烈！

一边听着《忧伤还是快乐》，一边在写这封信，“嘀、
嘀……”眼泪一滴、两滴地一直在不停地流，有人问我，你
干嘛？我说：你不懂……对，他真的不懂，但也许他只是现



在不明白，也许他日后明白的了。

老妈子，我希望你看了不要哭，我的文采不是很好，但这完
全是我发自内心的话，我直觉你会哭，但我希望你不哭，只
因为你要是哭了，就会整晚睡不着，记住，不要哭哦！

妈咪！祝福我吧，祝我考试成功，顺利拿到你那灿烂的、自
豪的微笑！到时，请你盛惠一个微笑给我哦！！！

一直让你骄傲的女儿

xxx

准职业人心得体会篇三

“门前大桥下，游过一群鸭，快来快来数一数，二四六七
八……”

我们今天看《妈妈咪鸭》，内容是一只叫大鹏的大雁，它和
女友金晶飞行时冲散鸭群，让小黄鸭憩憩和淘淘与鸭群分散
了。两只小黄鸭就自己走，在路上遇到了大鹏，它们临时成了
“父子搭档”。两只小黄鸭要去“桃源谷”，但最后才发现
那里却是烤鸭店。最后，大鹏变得有责任感，和女友金晶成
了一个家。

大鹏以前没有爱心，没有责任感，自己离开队伍，一意孤行到
“鸿影湖”。后来，它的翅膀受伤了不能飞，它就利用两只
小黄鸭陪自己。一路上，它们路过了梯田、大瀑布、山洞，
还遇到善良的.母鸡。有一只坏猫一直想要吃掉两只小黄鸭。
在烤鸭店的时候，大鹏冒着生命危险，不顾一切地去救憩憩
和淘淘。在冬天来临时，它们互相帮助，互相搀扶渡过难关。

大鹏最初和我爸爸一样不照顾孩子。憩憩非常懂得照顾弟弟
淘淘，而我的姐姐对我一点都不好，有东西她都不让我。这



只猫很凶残，一直想让两只小黄鸭当盘中餐。淘淘可爱、机
智、聪明。

准职业人心得体会篇四

幸福是让一个人向往的词。而且对于我这个年龄的人来说更
是深有体会。我从来没有想过可以从这么多方面去阐述幸福。
通过学习，我懂得了快乐的人主观的内心感受。快乐就是做
自己喜欢的事——这句话得到了大家和社会的认可。一个人
喜欢什么，不仅是天赋方面对这项事情的适应，也是一种内
心的需要。喜欢是什么？喜欢就是一种持久的动力，是一种
自觉，是成功的指路标。

有人把人生的追求分为从低到高的五个层面，从生存、社会、
爱情、尊严，到人生价值的实现。如果本职工作是真心喜欢
的工作，通过辛勤劳动得到社会认同，这就是一件快乐的事
情。

比蜡烛长寿。

当教师是非常辛劳的，但教师为什么又是诗意、快乐地栖居
在大地上呢?我认为，教师的日常工作是辛苦、琐碎的，但也
可以从中获得种种丰富的阅历与幸福体验，因而又是快乐、
充满诗意的幸福收获者。正因为如此，对教师来说，教育不
是牺牲而是享受，不是谋生的手段，而是生活本身。

通过学习我感受到教师在“劳累”中同时拥有别人所难以体
会的快乐与幸福。杨启亮教授曾把教师对教育的看法分为四
个境界：一是把教育看成是社会对教师角色的规范与要求；
二是把教育看作出于职业责任的活动；三是出于职业良心;四
是把教育活动当作幸福体验。在理想的师生交往中，教师把
教育视作幸福的生活。不因教育工作的劳累而抱怨，反而会
感到学生随时会给她带来欣喜与快乐。就像上面这些教师所
说的，虽然教书是很累的，但她们在理想的师生交往过程中，



在与学生真诚、开放的互动中，时时体会到别人所难以预见
的种种幸福与快乐。这一切只有当教师真正投入师生交往中
时，才会发觉原来教育工作是乐趣蕴藏其中、财富蕴藏其中
的。对教师而言，教育工作占据了人生的很大比例，它的意
义决定着人生的意义，它的价值决定着人生的价值。心灵的
呼应，精神的对话，人格的感召才是教育的核心，一个不能
体悟到教育幸福的教师，是不能给学生以幸福的人生的，更
不能给学生以人生的幸福。所以，要立志做一个幸福的教师，
把教育当作理想来追求，并用人生的激情来驱动，用教育的
理想打造理想的教育，用理想的教育来实现教育的理想。

做一名教师，首先要知道教育的真谛就是让学生获得人生的
幸福。孩子在离开学校，走上社会以后，仍然快乐，快乐的
追求幸福，这样，教育就成功了。教育的终极目标就是让幸
福伴随孩子一生，用积极乐观的人生态度，矢志不移追求人
生成功的幸福。

教师的职业是一种幸福、快乐的职业。只有幸福快乐的教师
才能教出幸福快乐的学生。学生的幸福感是教师给的，教师
的幸福感除了得自学生，还得自学校。学生的幸福感是一种
成功的体验，教师的幸福感是一种高峰体验。我们只有不断
提升教师职业生涯幸福感，教师的教育教学行为才会充满深
情、饱含热情、喷洒激情，才会充满智慧的火花。这是一种
潜移默化的强大力量，会在有形与无形中影响学生。

善待学生，努力做一个成功的教师。使学生感受到学习快乐
与成长幸福的教师是最幸福的教师。

善待自己，别跟自己过不去。学会以平等平和的方式与学生
相处，与学生交流。放弃不必要的攀比之心和功利之心，善
于从自己的职业优势中寻找人生的乐趣。保持心理平善待学
生，做一个成功的教师。对学生真诚无私的爱是获取教育成
功的原动力，没有学生的合作，教师的工作绝对不会有成效。
使学生感受到学习快乐与成长幸福的教师是最幸福的教师。



为了祖国的下一代，为了民族的未来，我就要勇担责任，就
要去感动自己，感动学生，感动社会，幸福着孩子们的幸福！
这是我个人对幸福的理解。

准职业人心得体会篇五

一个学期以来，学习《教育技术学》使我受益匪浅，我不光
学到了许多有关于教育技术的理论知识，更为重要的，通过
实践操作，我掌握了思维导图、photoshop、premiere等软件
的使用方法。一些我在学教育技术学之前已经初步掌握的技
术，例如制作ppt，在学习了教育技术学之后，我对它们的功
能有了进一步的了解，这使我不仅限于“会”的阶段，运用
起这些技术来更加得心应手。

在学习教育技术学之前，我对这门课程了解不多。我只知道
老师上课所需要的ppt是教育技术的一部分。在学习开始之前，
我通过阅读教材、搜索资料，对教育技术学有了一定的了解，
也知道了其重要性。它的用处极大，当然不仅限于老师上课
使用的ppt。下面是我对教育技术重要性的认识以及学习教育
技术的过程。

作为一个师范生，教师是我将来最有可能从事的职业，为此，
学习教育技术学对于我来说，是必要的。我们师范生通过现
代教育技术的学习，可以了解现代教育思想和理论，掌握利
用教育技术进行教学的技能，通过信息技术与学科课程的有
机整合来实现理想的学习环境和全新的、能充分体现学生主
体作用的学习方式，从而彻底改革传统的教学模式，培养大
批具有21世纪能力素质的人才，提高师范生的信息化教学水
平。所以在信息化社会，教育技术能力是每一个师范生应具
备的基本素质，是当代教师必备的能力素养，也是教师从教
的基本要求。此外，我认为，现代教育技术不仅是师范生、
教师的必修内容，它对于其他人也是有所裨益的。因为这些
现代教育技术不仅可以应用到教育事业中去，它还可以运用



到学习、科研、一般工作等中去。如学生可以运用思维导图
整理归纳自己所学的知识，有助于更好记忆；员工报告业
绩，ppt是常用的技术手段；而制作电子相册、编辑视频则是
日常生活中常常需要用到的技术。

虽然已知学习教育技术是必要的，但是在初学教育技术的阶
段，我因为不得要领、学得吃力而对这一门课感到厌倦。幸
而老师总是对我们很耐心，在我们理解困难的环节上总是不
厌其烦一讲再讲，我总算跟上了老师的步伐。在逐渐的学习
中，我慢慢摸到了这门课的学习方法——把书本、老师的课
堂教育和课后的自我练习结合起来。每次上新课之前，我总
是将老师上节课已经布置下来的学习内容预习一遍，该下载
的软件都下载下来，课上好好照着老师的方法进行操作，课
后我再独自将课上学习的内容再温习几遍。这样下来，我在
课堂上总是觉得得心应手，老师教过的知识和技能，也能牢
记在心。

每当我看到自己制作的ppt、通过photoshop美化处理的图片
等等，我感到十分的自豪与愉悦。诚然，通过付出而获得的
回报是最令人觉得心安、理所当然的。教育技术学就是这样
一门课程，总是有付出就有回报。它不需要经年累月的知识
的积累，也不要求人日复一日地艰苦练习，它能使人在相对
短的时间里掌握一些技能。但它却不是“来得快也去得快”
的，教育技术学包涵的内容，假如你学会了，它们可以被重
复运用在日常学习生活中。不过需要注意的一点是，虽然现
阶段的教育学具有相对的稳定性，但是它并不是永远一成不
变的，它是有其新陈代谢的周期的。这不仅是教育技术的特
点，是整个技术领域的特点。有时，当新的技术出现，旧的
技术甚至会被取代，如黑板粉笔曾作为主要的教育工具，如
今地位已经大不如前。教育技术的这些特点都要求我们要树
立终身学习的观念，活到老学到老，紧跟时代的步伐。

这一学期的《教育技术学》学习即将告终。回望这一段时间，
经过这一学期的学习，我已经掌握了不少教育技术，以后我



一定好好运用这些知识。虽然这学期的《教育技术学》的学
习即将告一段落，但这只是我一个阶段学习的结束，课程结
束后，我一定会利用各种资源加固加深对教育技术学的学习。
我相信，教育技术学的地位将日益重要，教育技术的作用也
会越来越突出。我一定将在教育技术学这门课程上学到的东
西应用到实践中去。

准职业人心得体会篇六

这些日子本人通过对各门课程的学习，让我受益匪浅，内心
思绪万千，从学习中得到启发，并且内心深深的体会到。

1、通过对建筑工程的学习，了解建筑工程管理发展状况，得
知了建筑工程有关新法律、法规、标准，熟悉了建筑工程施
工的新技术、新工法与其应用。建筑工程在市场管理、施工
质量、安全生产、成本控制四个方面的典型案例及解析，施
工设计和施工监理，对注册建造师执业管理的相关规章制度
解读，房屋建筑工程和装饰装修工程施工管理签章文件目录
的表格示范，从而提高我们的综合素质和职业能力。

2、通过对《注册建造师执业指南》的学习，得知了一个建造
师从事建设工程项目管理岗位，就必须要懂理、懂经济、懂
法规，既要有理论水平，还要有丰富的实践经验和较好的组
织能力。

3、通过对注册建造师施工成本管理案例解析课本的学习，得
知了一个执业建造师不但需要懂管理、懂技术、懂法规，更
应该懂经济。在投标报价中既掌握好了投标报价策略，又把
握好了投标报价技巧，大大获得了生存空间。了解施工管理
的种类及内容、风险控制，了解施工成本的控制原则及内容
和方法。熟悉了施工变更与施工索赔的一些核心知识点及工
程变更、变更价款的确定、工程索赔与工程价款的结算。

4、通过对注册建造师执业法律案例的解析，得知了注册建造



师教育证书可作为申请逾期初始注册、延续注册、增项注册
和重新注册的富的案例资源，它在我们今后处理工程纠纷的
工作中是一本最好的工具书。

以上是我学习的一点体会，收获是非常丰富的，它引发了我
更多的思考，也让我收获了更多的知识，下一步从自身做起，
从现在做起，立足本职岗位上。


