
积极向上题材的演讲稿(优质8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

积极向上题材的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，我叫---，来自于三亚第四中学，今天我演讲的主题
是：笑对人生。

亲爱的同学们，你遭遇过人生的成功与失败吗?是啊，人生的
道路不总是一帆风顺的。有风和日丽的晴天，也会有阴霾密
布的阴天，在我们取得成功的道路上，总是伴随着挫折和失
败。当《千手观音》那些聋哑姑娘优美的舞姿令大家拍案称
奇的时候，当灾区人民以顽强的生命重新撑起那片天空时，
我们除了热泪盈眶，有没有思考过，如果挫折和不幸发生在
我们自己的身上，我们该如何去面对呢?是忧心仲忡?还是笑
对人生?我的老师曾告诉我：态度决定一切。如果你选择了前
者，无疑你是个懦弱的人，你苦恼于失败，退避于失败，你
将永远不会达到成功;然而如果你毅然选择了后者，那么可以
肯定的是你是个坚强乐观的人，你不畏于挫折，勇于挑战挫
折，你超强的'自信心，将使你踏上成功的第一步。

态度决定一切，正如一个盛着半杯水的水杯，悲观的人永远
说它是半空的，而乐观的人则会说它是半满的。不同的心态
决定了他们对待生活的态度。面对人生，我们要用一颗坚强
乐观的心去面对。成功时，自信的一笑会让你信心百倍;失败
时，豁达的一笑则显示出自己面对挫折时的超然与从容。所



以无论是面对球场上得意的一脚，还是考场上失败的一笔，
请抬起头，让笑容之花在你的脸颊灿然开放!

其实，笑对人生就是笑对眼前的得失。

笑对人生，更是一种积极的人生态度。

笑对人生，也是一个强者的人生哲学。

正如诗人说：“笑是午夜的玫瑰，是人类的春天。”的确，
笑在玫瑰般的优雅中挥洒着青春的博大与宽容。就让我们以
青春的心态去笑对人生吧!让困难在笑声中坍塌，让心灵在笑
声中豁达，让理想在笑声中坚定，让生命在笑声中升华。

积极向上题材的演讲稿篇二

各位老师，同学们：大家好，我今天演讲的主题是：希望。

一个女孩到南国求生，身上却布满了伤痕。当她站在一座二
十几层高的大楼顶上要告别这个世界时，她看到了东方喷薄
而出的一轮朝阳，心跳蓦然加快。在决定生死的刹那间，她
发现失败者和成功者沐浴着同一个太阳的光芒。也许，再坚
持一下，她也会有成功的希望!于是，她乘着生命的彩练，又
回归到青春的起跑线上。她终于获得了成功并成为了全国知
名的人物。

是希望挽救了这个一度脆弱失望的女孩。

希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。一位哲
人说，人生之路是由失望和希望串起来的一条项链，因此才
多姿多彩。在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的浓雾，
拥抱一片湛蓝的晴空;让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭新



的天地。失望让人压抑、痛苦，倍受折磨;希望让人振奋、欣
喜，跃跃欲试。

生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。所以说
希望总与失望长伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。愚昧的
人会被压在失望的高山下感伤和叹息;明智的人会从失望的山
下向山上攀登，看到另一片天地。

人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。
因为人不能在人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。希望
是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。失望并不可
怕，怕的是不会运用失望。

年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。青春之所以美好，
是因为希望是你的锦绣，是你灿烂的前程。

希望在前，我们能不断向前。

积极向上题材的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

其实，我们都不能准确的预测自己的未来。我们只有在青春
的跑道上疯狂的跑，纵使有风雨的阻隔，我们也不能再次停
息。我们只能好好的把握住一切的机会，然后朝着自己的梦
想奋力拼搏，我们即便有时跌倒，也永远不会使我们轻言放
弃。

我们这个年龄，怀有太多太多的希望和憧憬，我们这个年龄，
期待着自由但又不能马上拥有，期待着未来，但又不能马上
成为现实。我们多想拥有一双翅膀，展翅飞向高高的蓝天。



只可惜，我们永远不可能会像鸟儿一样拥有一双可以自由飞
翔的翅膀。

我们正朝气蓬勃!我们正向着太阳奋发向上!因为—我们是青
春活力少年!

我心飞扬，青春无悔!

积极向上题材的演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《坚强是人生的基调》。

人，为什么一出生就哭呢。有人说，那是因为人不想来到人
间，因为人间有苦难，历经一世磨难，然后又化为黄土，归
化乌有。这么说，人世间不就是一个赎罪场吗?不，人间还是
有很多美好的，你戴着什么颜色的眼镜看到的就是什么颜色
的世界。眼镜的颜色是你自己选择的，所以，世界的颜色也
是你选择的。

在这种苦难的人间，逆境锻炼了许多强者，他们把苦难转化
为乐趣，他们就是坚强的强者。

一颗种子，长成参天大树，是因为它经历了时间的洗礼，泥
土的刮蹭，最后成为了坚强的大树。一只玳瑁，成为大海几
百年的遨游者，是因为它经历了破壳而出的苦难，拥有与涛
声滚滚的大海作搏斗的勇气，最后它也成为了坚强的勇者。
一个人，他成为了许多人的精神领袖，是因为他经过了无数
苦难与挫折的洗礼，才能造就他坚强的精神，成为领袖。

所以说，人的一生，只有坚强才是基调，坚强的人才能感悟
生命的真谛。



抹干你的眼泪，强壮你的心灵，去塑造一个坚强的你吧。

谢谢大家。

积极向上题材的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢?原因就
在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却用
消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失去
的和还未得到的，而是你现在拥有的。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的.水很清，身
边的一切都会变得美好!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向上题材的演讲稿篇六

尊敬的校、老师，亲爱的同学们：

大家好！迎来了新学期的开始。我学生代表发言，心情非常
激动。



我是四年级二班的____，今天我怀着无比激动的心情来踏上
这讲台。世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
但是在失败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志
的成功！

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要
歌舞，但是不需要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取
巧。我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在
别人后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天
该做的事推到了明天——所有这些，能说努力了吗？全力以
赴了吗？虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，
但是，不付出就绝不会有回报！不努力就绝不会成功！同学
们，不要担心努力后的结果如何，得不得到回报，请记住一
句话：尽心就是优秀，尽力就是成功！

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收！我们感谢上苍所做的一切不
合理的安排！感谢社会的残酷！感谢世态的炎凉！因为，越
磨砺，越光芒！当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是
一个国家总统、还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪
汉？我们只会问：是男孩还是女孩？这一切都是未知数，只
有性别的差异。随着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，
人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导
致人与人之间的差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；
有些人很幸福，有些人很痛苦。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；



恐惧时，让我们勇往直前！最后让意气洒脱的我们以饱满的
热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

积极向上题材的演讲稿篇七

亲爱的老师，同学们：

大家好!

不同的两人看到同一朵花，一个人看到的是花开正浓，喜爱
不已，看到了生命的希望与力量。而另一个人虽然看到盛开
的花朵，却心想它开盛开越鲜艳就会越快凋零，为什么同样
一件事物会在不同的人眼中会产生截然不同的想法呢?原因就
在于有的人能用积极的心态看待每一件事务，而有的人却用
消极的的心态对待人生，其实最值得珍惜的并不是已经失去
的和还未得到的，而是你现在拥有的。

想做一个成功的人，必须要用微笑面对生活，用乐观的心态
看待每一件事。

拥有积极地态度会发现头上那片天很蓝，脚下的水很清，身
边的一切都会变得美好!

我的演讲完毕。

谢谢大家!

积极向上题材的演讲稿篇八

各位老师，各位同学：



大家好。

同学们，你喜欢自己吗？你对自己满意吗？你很羡慕某些人，
甚至愿意自己也成为他吗？如果你对自己有疑惑，那么我来
告诉你：就像每一片叶子都有它独特的形状，每一朵花儿都
有它独特的香味，我们每一个人都是世上独一无二的个体，
在这个世界上，没有两个人是完全一样的。我们每一个人的
存有，都有自己的价值与意义，别人能够比我好，也能够比
我差，但没有人能够取代我。美国少年天使肯尼，一出生就
因为身体畸形截掉双腿，后来又发现切口的.根部被癌细胞侵
入，只好把腰部以下的身体全部切除。但是，肯尼并没有向
病魔低头，他在家人的协助下向自己的生命挑战，拼命练习
生存技能，使得自己日渐独立，能跟常人一样上学，甚至还
学会了溜滑板、溜冰。肯尼的生命是美丽的、动人的。有时
候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现
这是生命的转机。美丽的一味给自己挑毛病。既能够看到闪
光点，也能够看到不足之处，对自己的理解才会全面，才能
更好的取长补短。

台湾作家琼瑶，小时候除了语文外，其他学科成绩并不好。
有一次，数学考试她只考了20分，学校发给她一张“通知
单”，要她拿回去给父母盖章。捱到深夜，她鼓足勇气拿着
通知书交给母亲。母亲整个脸色都阴暗下去，将他好好责骂
了一顿。她绝望的给母亲写了一封长信，服毒自杀，幸亏抢
救即时，才没有造成终身的遗憾。从死神手中逃回来的她，
分析了自己的长处与短处，下决心取长补短，专心写作。父
母默认了她的追求，她开始发挥自己写作方面的长处，真正
追求自己的事业，最终取得了令人羡慕的成就。

所以我们要多鼓励自己：“成绩单不漂亮没关系，只要我努
力，就是一名好学生！”“基础不好没关系，只要我每天都
有进步，就是一种成功！”“我的生活是充满阳光的，努力
的我最美丽！”这样自信的度过每一天，你会越来越体验到：
我的人生是非常有价值的，我是最棒的！


