
家长对孩子初中三年的感悟和规划(实
用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得感悟对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下是小编帮
大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

家长对孩子初中三年的感悟和规划篇一

初一的知识点不多，难点也不是很多。但学好初一却是整个
初中三年中最重要的。从小学进入初中，同学们进入了一个
全新的环境。老师的教学方式变了，学习的知识更深入了。
如果你在初一阶段面对一个新环境，没能适应它，学习方面
又没有掌握学习新知识的新方法，将这些问题积累到初二，
就会在心态上出现问题。所以，在初一阶段，同学们要完成
两个任务：一方面要尽早的完成从小学到初中的角色变换，
越早适应初中的学习习惯，越能够比别人提前一步;另一方面，
在学习的过程中要稳扎稳打，脚踏实地的学好每一个知识点，
不放过每一个小错误。初中的要求与小学不同，它对每一个
知识点都挖掘的比较深，在弄懂的基础上要求能够熟练应用，
甚至创新。

初二：关键突破篇

初二的学习任务是整个初中三年最重的。升入初二，很多同
学会感到学习压力骤然加重了很多，仿佛身边的空气都变得
凝重起来。的确，初二一学年的学习任务是三年中最终的，
很多重要的知识点都会在初二出现，一些新的学科也会赶来
和同学们“第一次亲密接触”。学会调整自己的学习节奏、
养成适合的学习习惯、掌握有效的学习方法是这一阶段规划
的重点，也是避免在初二时成绩大滑坡、堕入两极分化泥沼



的有效手段。以数学为例，代数的恒等推导，几何证明的千
变万化都是很难掌握的内容。有相当一部分同学开始在这时
判断自己不适合学习理科。其实，初二的数学完全可以学的
很好：初一的基础如果打得很好，并且在初一升初二的暑假
对初二知识有一个大概的了解，那么学好初二数学决不困难。
我们要注意对相关类型题目的总结，尤其是那些自己易错的
题目或不会的题目，一定要进行归类，进行有针对性地学习。

初三：冲刺收获篇

初三年级的学习任务最关键是因为初三剑指中考。初三的知
识点虽然不多，但却都是中考的重点和难点。而且初三的学
习以复习为主，复习要求全面、有针对性。所谓全面，是指
老师会根据中考的要求将整个初中的知识点做一个梳理，帮
助同学们理清整个知识脉络，了解各个知识点之间的联系，
达到融会贯通。但老师的复习不一定适合每个同学，所以我
们也要根据自己的实际情况，有选择的进行重点复习，这就
是针对性。要能够做到在初三复习的针对性，一方面要尽量
在初一和初二打下扎实基础，避免过多的知识盲点;另一方面，
也要不断总结，对所发现的问题能集中彻底的解决。需要注
意的是，同学们自己也要认真领会中考对不同知识点的要求，
尤其是到了初三下半年，最好能够将近几年的中考真题做一
下，了解一下哪些地方会出难题，要下功夫掌握;哪些地方出
简单题，只需了解即可。

最后，需要提醒的一点是，万事开头难。刚刚步入初中，同
学们一定要把握好自己的心态。既不要抱有中考是件遥远的
事，初一玩玩也无所谓的心态，放松自己，也不要因一些刚
进入初中所出现的新问题而失去信心。脚踏实地的学习，持
之以恒的努力，自然而然就会有好的收获。另外，完整的初
中生活，不应该只有学习、只有成绩，同时也要多享受父母
的关爱，师生的真情，因为成长远比成绩更有意义。



家长对孩子初中三年的感悟和规划篇二

第一，订立做功课和复习的时间表，按时做作业、复习功课，
按时休息，每天监督孩子，养成习惯。比如，可以按月制定
时间表，某年某月，放学后几点到几点做什么，或者用多长
时间复习功课。如果孩子这一个月坚定不移地执行了，那家
长就要适当地奖励孩子。

第二，在指定的做作业和复习功课的时间内，必须集中精神，
用奖惩的方法逐天训练，直到孩子能自觉坚持。家长要注意，
这项训练一定要做，特别是要训练那些做功课马虎拖拉的孩
子。

第三，每天放学回家，必须完成当天的作业，在一段时间里，
家长要做到每天检查，定期和教师联系，直到孩子养成习惯。

第四，每天放学回家，必须复习当天在学校学过的内容，在
一段时间里，家长要做到每天督促，直到孩子养成习惯。复
习其实挺重要，复习容易帮助孩子把今天的知识和明天要学
的融会贯通。

第五，在做作业和复习功课的时间内，必须抓紧时间不拖拉，
用奖惩的方法逐天训练，直到孩子能自觉坚持。

第六，对所学内容必须充分理解，不应死记硬背而不求甚解，
在一段时间里，要逐天询问孩子当天所学内容的要点，帮助
孩子养成理解的学习习惯。每天询问孩子上课的内容实际上
就是去推动孩子的理解习惯的养成。每天家长对孩子进行这
样的训练，就能有效地帮助孩子抓住他上课听的核心内容，
这对一个人的思维能力包括掌握知识的能力都是至关重要的。
但是，家长开始对孩子进行这种训练的时候得下点功夫，要
天天跟孩子讨论才行。

第七，做作业一丝不苟，对学习严谨认真，用奖惩的方法逐



天训练，直到孩子能自觉坚持。孩子做作业的认真态度也是
一个重要的学习品质，要做好相关的训练。

第八，做作业能开动脑筋想问题，思维活跃，求新求异，经
常问孩子为什么，不仅包括课业内部的，也包括课外各方面
的，不断训练孩子的思维能力。家长要经常和孩子一起
玩“为什么”的游戏，有的孩子在问为什么的时候，有的家
长就表现得很烦。其实，孩子就应该经常问“为什么”，它
能不断地训练孩子的好奇心、锲而不舍的追究精神，还能够
扩大知识面。这个“为什么”不仅包括课业内部的内容，也
包括所有课业外部的内容。

家长对孩子初中三年的感悟和规划篇三

初一的知识点不多，难点也不是很多。但学好初一却是整个
初中三年中最重要的。从小学进入初中，同学们进入了一个
全新的环境。老师的教学方式变了，学习的知识更深入了。

可以说，对大部分同学来讲，进入初中大家又重新回到了同
一个起跑线上。大家都知道，百米赛跑起跑很重要。如果比
赛的前三分之一你落在了后面，后面想追赶就难了。

更重要的是，在初一阶段你面对一个新环境，没能适应它，
没有掌握学习新知识的新方法。将这些问题积累到初二，就
会在心态上出现问题。

所以，在初一阶段，同学们要完成两个任务：

另一方面，在学习的过程中要稳扎稳打，脚踏实地的学好每
一个知识点，不放过每一个小错误。初中的要求与小学不同，
它对每一个知识点都挖掘的比较深，在弄懂的基础上要求能
够熟练应用，甚至创新。



另外，初一的学习也要注意一定的超前性，在初一升初二的
暑假要适当学习初二知识，毕竟初二的难点更多，及早的了
解一些，有助于分担初二学习的负担。

初二的学习任务是整个初中三年最重的。需要注意的问题有
二：

一是，初一的基础如果打得很好，并且在初一升初二的暑假
对初二知识有一个大

概的了解，那么学好初二内容决不困难。

因为初二的知识虽难，但它所应用的很多解题技巧或思想我
们在初一都讲过了。到了初二只不过是换一个外壳包装，或
进行更深入的拓展而已。

二是，在初二的学习中，我们要注意对相关类型题目的总结，
尤其是那些自己易错的题目或不会的题目，一定要进行归类，
进行有针对性地学习。

另外，需要注意两点，一是，很多重点高中的实验班会在初
二就把初中的大部分知识点讲完，留下一少部分放到初三再
讲。

这就加重了初二学习的负担，因此，初一的提前学习就显得
尤为重要了；二是，有些具有高中部的学校会在初二的期末
进行考试，决定哪些同学直接进入高中部学习，哪些同学继
续留在初中部学习参加中考。同学们要及早了解相关的信息。

初三的知识点不多，但却都是中考的重点和难点。而且初三
的学习以复习为主，复习要求全面、有针对性。

尤其是到了初三下半年，最好能够将近几年的中考真题做一
下，了解一下哪些地方会出难题，要下功夫掌握；哪些地方



出简单题，只需了解即可。

万事开头难。刚刚步入初中，同学们一定要把握好自己的心
态。既不要抱有中考是件遥远的事，初一玩玩也无所谓的心
态，放松自己，也不要因一些刚进入初中所出现的新问题而
失去信心。

脚踏实地的学习，持之以恒的努力，自然而然就会有好的收
获。

家长对孩子初中三年的感悟和规划篇四

1、每天都不能松懈。对于知识不能马虎,有不会的问题,要经
过一番思考,如果真的不会再去请教老师或同学。

2、每节课都要认真听讲，特别是老师分析题目的时候，更要
仔细听，不能心不在焉。

3、上课认真听讲、认真记笔记、回家认真做作业。此外，要
每天把当天所学了的课程都复习一遍，还要把第二天要学的
课程预习一遍。

4、写作业是一个非常重要的环节，认真仔细完成作业能发现
不足并且可以巩固知识。语文作业要字迹工整,仔细分析;数
学作业,不能马虎,写完后认真检查并验算;英语作业,书写规
范,字迹工整。

5、作为少先队员，不仅要尊老爱幼，尊敬师长，还要乐于帮
助，别人时刻紧记遵守规则。

6、扬文明诚信美德,展三江学子风采。想要做一个合格的学
生,就要做到文明诚信美德。一个学期是辛苦的,但我不能怕
辛苦,别人能够做到,我相信自己也一定能做到。所谓“苦后



甘来”，只要努力去做，肯定会获得回报。在这个学期里，
不仅要好好学习，还要做到文明诚信美德。

7、学年各科成绩计划：语文：分数学：分英语：分科学：分
品德与社会：分信息技术：分

家长对孩子初中三年的感悟和规划篇五

2不要把一切寄托在老师身上，老师不是神仙。老师爱孩子这
是不容置疑的，但妈妈们，你要记住，老师要面对30个甚至
更多的孩子，你面对的是自己一个宝贝，你付出的努力和陪
伴一定是孩子养成好习惯的根基，如果你不付出，把孩子全
权寄托给老师，那结果一定不如人意。

3老师对孩子提出的要求一定要配合，否则当其他配合的孩子
变得优秀的时候，你会发现自己的不配合会让孩子跟其他孩
子拉开距离，这个距离会直接影响孩子的自信心!影响孩子的
学习积极性!

4坚持很重要，无论学习，还是做事，都贵在持之以恒。孩子
就是孩子，他们无论做什么都会三分钟热度，兴趣来了，高
高兴兴地去按你的要求去做;脾气来了，各种哭闹，各种理由，
各种让你发火的行为，这个时候家长就要开动脑洞，想方设
法去和她一起坚持，而不是去帮她找理由放弃。你的态度很
重要，这个时候是触发点，第一次发生的时候你没有坚持，
那么以后你就得花千百倍的努力去改变，也许效果还不好。
更不要以“尊重他的想法”为理由去放弃，你会给他一
种“原来我放弃是妈妈在尊重我”的错觉，有的时候这就是
他们不坚持的直接原因。当然我说的坚持是在学习习惯的培
养上，在一些选择性的事情上，如课外兴趣班，那在之前一
定要和她商量，一定要遵从她的想法。


