
最新观看火车心得体会(汇总5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

观看火车心得体会篇一

1、长途订购卧铺下铺票。长途旅行，为了老人们的健康，儿
女们自然会给老人定制卧铺车票。同样考虑到老人们行动不
便，最好订购下铺。如果实在订不到下铺，那么到车上也可
以和年轻人换一下。中国是一个尊老爱幼的民族，这个时候
大部分年轻人都是乐于奉献的。

2、不要携带太多物品。长途旅行本身就是一件很累的事情，
如果再带很多东西一定会增加负担。除此之外，如果老人年
纪过大，往往记忆力会衰退，东西带的太多，老人稍不留神，
就很容易遗忘在车上。

3、随身携带药品。人老了生病是一种自然规律。火车毕竟比
不上家里，患病老人们在车上疲劳，很容易诱发其他原有的
疾病。因此，平时常用的药品一定要记得随身携带。

4、临行前确保身体健康。老人在出发前应该确保自己的身体
处于最佳的状态。如果条件允许，最好再出发之前去做一个
体检。倘若带病出行，一旦发生意外，后果不堪设想。

5、保持电话畅通。老人出行，再麻烦也要带一个手机。一来
老人如果在火车上有什么事情，可以随时和儿女沟通；二来
火车到站之后，人海茫茫，儿女接站通过电话更容易找到父
母。



6、饮食规律卫生易消化。人在路途中的消化功能会减弱，同
时老人的消化系统本身就比不上年轻人。因此在火车上，老
人们最好吃一些容易消化的食物，尽量不要大鱼大肉。

7、错开人流高峰期。老人们时间相对自由，因此老人去儿女
处不必像儿女回家一定要在节假日高峰期。错开人流高峰期，
一来票更好买；二来避免了熙熙攘攘的人群，老人乘车更方
便，舒适度更高。

8、不要轻信他人。老人乘坐火车，一定不要随便轻信他人，
以免上当受骗。

9、不要单独行动。老人乘坐火车最后结伴前行，这样去厕所，
甚至是打水吃饭都有一个照应。同时现在很多新建的车站四
通八达，已经和老人们当时所处的世界相差很大，如果老人
单独行动很可能走散，给出行带来很多未知的麻烦。

观看火车心得体会篇二

第一段：春运是中国人最为关注的一年一度的交通盛事。我
今年第一次参与春运，亲身体会到了火车春运的点点滴滴。
在这个过程中，我不仅深刻感受到了铁路工作人员的辛勤付
出，也对中国人的团结和社会风貌有了更深入的了解和认识。

第二段：天寒地冻，万里冰封，但这并不能阻挡人们回家的
脚步。铁路工作人员在冬日的早晨，还未享受温暖的阳光，
就已经早早地来到车站，为广大旅客提供服务。他们严谨的
工作态度，快捷的操作速度，让我深深地感受到了他们对工
作的高度负责。他们耐心解答旅客的疑问，细致为旅客办理
各种手续，用自己的辛勤汗水换来了社会的安全和秩序。

第三段：我所乘坐的火车车厢内，既有带着孩子回家的老人，
也有年轻人奔向大城市的梦想。车厢内人们的情绪交织着喜
悦和期待，他们相互之间的交流沟通也让车厢充满了温馨的



氛围。尽管车厢内拥挤不堪，但人们始终保持着良好的礼让
和互助精神。我目睹了一位年轻人主动让座给一位老人，也
看到了人们在互相帮助拿行李和照看孩子。这种团结的精神
让我更加坚信，中国人民的凝聚力和互助精神才是我们走向
更美好未来的力量源泉。

第四段：春运期间，人们经历了漫长的车程，但他们并没有
消沉或者流露出一丝不满。相反，他们在狭小的空间里进行
文字游戏、与陌生人交谈，将漫长的旅途变得生动有趣。在
与他们的交流中，我也不禁被他们的乐观和豁达所感染。在
这个过程中，我学会了如何与陌生人沟通，如何尊重别人的
空间和需求。这不仅是一趟长途旅行，更是一次人际交往的
宝贵经验，让我对人性和人与人之间的关系有了更深刻的体
会。

第五段：春运过程中的无尽等待和旅途坎坷并没有让人们对
火车春运产生怨言，反而让人们更加享受家庭团聚和返乡的
幸福与满足。火车春运是中国人民凝聚力和团结友爱的最好
见证。我在这个过程中亲眼目睹了社会对弱势群体的关怀和
关心，也亲身感受到了人与人之间彼此帮助和互相支持的温
暖。这种团结和互助精神是中国人民共同发展和进步的推动
力量，也是我们每个中国人为之自豪的品质。

总结：通过参与火车春运，我加深了对铁路工作人员辛勤付
出的敬意和感激之情。我也更加明白了团结友爱和社会温暖
在中国社会中的重要意义。随着春运的结束，我带着满心的
感激和愉快回到了家中，这段旅程将永远留存在我的记忆中。

观看火车心得体会篇三

今天，我们可以乘坐高铁、动车、普速列车和特快列车等多
种火车出行。火车旅行有不同的独特魅力和优点，例如，充
裕的时间可以使人们更好地欣赏周围的美景，更为方便、舒
适的交通方式可以减轻旅途中的疲劳感，还可以认识许多新



朋友。下面，我将分享我的火车旅游心得体会。

一、选择恰当的座位类型

火车列车里，乘客可以选择不同的座席车厢。例如，硬座，
软座，高级软卧、硬卧等。当选购车票的时候务必选好自己
的舒适和需求范围，如果是长途旅行的话而且有经济实力，
不妨选购某些硬卧或高级软卧让旅途充满更多的雅致和安逸。

二、带好充分的娱乐用品

在火车上长时间等待和旅途中的安静会令人无聊，也使人们
容易感到疲倦。因此，在旅途之前，一定要准备好一些娱乐
用品，例如，读物、音乐、电影、纸牌、旅行游戏、笔记本
电脑等，以帮助您在旅途中充实自己。这些娱乐工具能够增
强乘客们的体验，并使人们感到更加有趣和兴奋，把与旅途
无关的时间变成有趣的时间。

三、交朋友展开交流

在火车上，将会遇见许多不同的人，例如旅行者、学生和商
人。可以趁此机会会和他们聊天交流。在交流的过程中，可
以了解更多不同的文化和生活方式，也能结交新朋友。此外，
在火车上，将会有许多不同的娱乐节目，例如电影、音乐会
和讲座等，可以作为聊天的话题，增加人们的交流产生的友
谊和情感。

四、注意自身的卫生和健康

长时间的旅途，如果不注意清洁、卫生和健康，将可能会导
致身体状况的下降或病症的出现。因此，旅行者应该尽可能
地保持自己的卫生和舒适，例如，带好一些备用衣物、随身
小毛巾、纸巾、口罩等必需品。此外，旅途中，应以保持健
康的食品和饮料，少吃重口味食物，多选择清淡可口的可食



用物，促进旅途中的健康。

五、忘记时间沉浸在旅行中

当人们在火车上旅行时，最好忘记自己在时间上的束缚，完
全投入到浩浩荡荡的旅途中。这是一次难得的机会，来享受
旅游的乐趣，拍照，珍藏瞬间，一路欣赏沿途的风景，听故
事，写游记，完全沉浸到旅途中去。这样，就可以从旅行中
获得更多美好和难忘的回忆，预订下一个旅行，体验更多的
风景和与之相伴的不同生命中的人。

以上是关于火车旅游的一些心得和体验。当你在旅途中发掘
了许多有趣的景点和文化，这些都将成为你宝贵的财富；当
你发现了不同的个性、性格和价值观的人，这些人将带给你
学习和了解的机会；当你成为旅行中的文化使者，你会成为
更深层次的人类。对于那些计划旅行或准备尝试火车旅行的
人，希望这些心得和体验能够对你们有所帮助。

观看火车心得体会篇四

在快速发展的现代社会中，交通运输的发展已经成为了人类
文明发展的重要标志之一。火车，作为我们生活中必不可少
的交通工具之一，不仅连接了我们的城市和乡村，更是连接
了我们的心灵。今天，本文将围绕“火车来了”的话题，分
享我对于火车来了的一些见解和体会。

第二段：火车来了，带来的是刺激和兴奋

当你站在火车站广场上，仰头望着熙熙攘攘的人群，远处嘹
亮的汽笛声在耳边回荡，你会感受到一种无法言喻的刺激和
兴奋。在这一刻，你不仅仅是在等待着一辆火车的到来，更
是在等待着一个不同寻常的经历，一个属于自己的旅途。

第三段：火车来了，带来的是憧憬和期待



当火车的车头映入眼帘，白烟缭绕，窗外风景飞快地变换着，
是不是心中燃起了一股激情和冲动呢？火车带给我们的不仅
仅是一种机械交通工具，更是一种陪伴和憧憬。每当我们对
着窗外的风景惊叹不已，那种“走遍天下，却找不到一个故
乡”的感觉，便成为了每个火车迷心中非常珍贵的回忆。

第四段：火车来了，带来的是思考和感悟

在火车上度过久长的旅途，或许会让你感到乏味和枯燥，但
也正是这些转瞬即逝的时光，培养了我们思考和感悟的能力。
火车上的人生百味，或许会给我们带来更多的感悟与启示。
深夜里，火车的声音在夜色中荡漾，温暖与孤寂在心中回荡，
思考与自省在深夜的时光里烘托出了人生的价值。

第五段：结语

火车，不仅仅是交通工具，更是心灵的寄托。每个人都应尝
试着去感受那一缕汽笛声中的悸动和兴奋，去思考那些流逝
的时光里的感悟和启示。通过这次火车来了的经历，我更深
刻地意识到，无论经历怎样的洗礼，我们都应该记住那些烽
火岁月中美好的回忆，珍惜那些与我们擦肩而过的人和事。

观看火车心得体会篇五

开水烫伤

开水若是放在宝宝能触及的地方。遇到紧急停车时，开水水
杯易晃倒或掉下茶桌，导致宝宝被烫伤或砸伤。

撞伤或摔伤

乘车时，可以让宝宝在车厢中适当走动，但一定要注意安全，
宝宝跌跌撞撞，但若是小宝宝家长不跟随，宝宝易撞伤或摔
伤。



孩子被拐骗

由于火车上人员混杂，妈妈们要注意宝宝的人身安全，孩子
若是离开自己的视线范围。放松警惕易被坏人拐骗。

把手伸出窗外

如果乘坐的是可以开窗户的火车，注意不要让孩子将身体任
何部位伸出火车的窗外，因为这样很容易被外面的物品划伤，
或被风吹进沙子到眼睛。

宝宝单独去洗手间

火车上卫生设备相对简陋，孩子单独使用有危险;卫生间常开
常关，被不小心锁住。

婴幼儿乘火车发生突发状况怎么办?

1、水果加玩具安抚哭闹宝宝

乘坐火车虽然安全、经济压力也不大，但最大的不足是人太
多、空气不流通，并且运行时间长。两个小时对于宝宝来说
已是“足够漫长”，脱离了宝宝的“舒适地带”，宝宝极易
发脾气。最好多带些宝宝喜欢的玩具，让其有安全感。如果
旅途时间太长，还可以事先准备几个新玩具，当宝宝对旧玩
具不耐烦时，拿出来作为“惊喜”。

2、通风保暖谨防宝宝感冒

大量人群聚集在火车站等公共场所，尤其是硬座车厢等人群
密集地，通风和卫生条件较差，这些都极易引发流感的传播，
而婴幼儿是很容易被感染的。家长一定要做好适当通风透气
的准备。如果宝宝满六个月已添加辅食，旅行前可以准备些
切好的水果。有条件的话，可以煮些碎肉粥放在保温杯里，



路上有吃的，宝宝可能就不会那么烦躁了。另外，还要注意
保暖情况，两地气温的变化多会使宝宝不适应而引发疾病。

当发现宝宝在乘车旅行途中，如发生人身伤害登意外事故，
请及时向站、车工作人员寻求帮助，并及时报警。

婴幼儿乘坐火车需要注意什么?

1、选择好乘车时间

如果是长途列车最好选择夕发朝至的，这对宝宝是非常合适
的。至多一个小时后，宝宝就会在列车的颠簸中昏昏欲睡。

乘车要避开炎热时刻。买车票时要注意，如果可以选择，要
尽量选择在15点至次日11点之间运行的火车，以免在火车上
度过一天中最炎热的时刻。应该把车内的窗帘拉上，以尽量
减少太阳的照射强度。

2、要给宝宝带上足够的衣服

天气较热乘车时，火车上的冷气一般都会开放很足，大概
是25-28度，因此最好给宝宝带上长袖的衣裤，防止宝宝着凉。
天气较凉乘车时，对于一些年龄较小的宝宝很容易弄脏衣服
或尿湿裤子，所以建议妈妈们一定要带上足够的衣服，以足
够宝宝替换。尽量多带一些易穿脱的衣服。火车为空调车，
注意保暖，穿长袖外套，开胸式，易脱易穿。

3、饮食要注意

多饮水。旅途很容易使宝宝上火。有时候宝宝也会因为环境
不熟悉而哭闹，因此多给宝宝喂些水，可以防止宝宝上火情
况的发生。吃些容易消化的食物。注意饮食卫生在火车上吃
饭，不可吃得过饱，并应吃容易消化的食物。针对有晕车晕
船现象的宝宝，建议乘车前也不要喂油炸或高脂肪的食物。



最好为宝宝准备好塑料袋、卫生纸和水，呕吐时让其将污物
吐在里面，用水漱口，消除不良气味。

4、睡觉时要注意

列车开动后，宝宝一般都会在列车的颠簸中昏昏欲睡。为了
使他睡个安稳觉，建议妈妈们带上他喜爱的玩具、常盖的小
毯子和他的小枕头，这些东西的熟悉气味不会使他突然惊醒;
乘坐卧铺，宝宝要选择好睡觉的方向应该头朝人行道的一端。
因为人行道的空气比较流通，气温较低，有利于睡眠，最好
不要把头靠车窗一端睡，以防受凉。

5、警惕开水：不要放在宝宝能触及的地方。更需要注意的是
在遇到紧急停车时，要警惕水杯晃倒或掉下茶桌，防止宝宝
被烫伤或砸伤。

6、防止撞伤或摔伤：乘车时，可以让宝宝在车厢中适当走动，
但一定要注意安全，对于小宝宝家长最好跟随，防止宝宝撞
伤或摔伤。

7、警惕孩子被拐骗：由于火车上人员混杂，妈妈们要注意宝
宝的人身安全，不要让孩子离开自己的视线范围。在休息睡
觉时，应时刻保持警惕。

8、严禁把手伸出窗外：如果乘坐的是可以开窗户的火车，注
意不要让孩子将身体任何部位伸出火车的窗外，以免被外面
的物品划伤，或被风吹进沙子到眼睛。


