
2023年竞选卫生委员发言稿高中 竞选卫
生委员演讲稿(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

竞选卫生委员发言稿高中篇一

大家好!

我是xxx.今天我想竞选的是卫生委员。

假若我真正的竞选上了卫生委员,我就得负起责来， 扫地扫
得一点灰尘也没有,即使天再晚，抹黑版,要抹得每个地方都
不留粉笔屑。虽然5点多了,我仍会在教室了打扫，直到地是
亮的,黑板是黑的,桌椅是那样整齐。第二天,让同学们有个全
新的读书环境。

不管有多少的抱怨,我都不会气馁,只有同学们的鼓励,才会有
更完美的收获,因为那是卫生委员的责任。

竞选卫生委员发言稿高中篇二

各位同学，大家好。我是×××。我竞选劳动卫生委员。

我这个人热爱劳动，劳动没有轻活、重活、脏活、累活之分。
有这样一句话——只有丢人的窝囊废，没有丢人的职业!打扫
教室、打扫卫生区、打扫走廊等等等等，很多很多，这，都
算是劳动，劳动也是职业!虽然，打扫厕所这一方面的劳动大
家谁都不愿意干，但是，这——是光荣的!



我们都知道，我们的中华民族是世界上最勤劳勇敢的民族，
在中国五千年的历史长河里，中国人的勤劳创造了璀璨的华
夏文明和中华文化。也正是由于中国人的勤劳，才有了今天
中国经济飞速发展的奇迹!

同样的道理，我们学生也应当热爱劳动、发奋学习、健康成
长。于是，我们在家里只要有时间，就应该力所能及地进行
家务劳动，比如扫地、拖地、倒垃圾、帮爸爸妈妈提东西、
给长辈倒水等。我把这些热爱劳动的好习惯也带到学校里来
了。

若我能够成功当选，我会做到以下几点：

一保持教室内的卫生，角落里不留一点灰尘。在上课前黑板
上无一字迹。

二保持卫生区内的卫生，没有废纸，做到五分钟内干完值日。

三保持教室内地面湿润，玻璃要力所能及的擦干净。

四桌椅摆放整齐，成竖状一字型。桌子间的空隙要能使一个
人轻松通过。

这样，我就会逐渐成为一个热爱集体、关心同学、有责任心
的人。

谢谢大家。

竞选卫生委员发言稿高中篇三

你们好！

我是xx，今天我要竞选三年一班的卫生委员。



大家随处可见的生活陋习，比如：马路上的x头，痰渍，旅游
区随处可见的空饮料瓶，食品外包装袋等等，垃圾到处乱丢，
破坏了我们的生活环境，影响了我们每天的好心情，这戏都
是不文明的行为习惯。

我们是新一代未来x的建设者，好的生活方式要从我做起，从
身边做起，从现在做起。

我要做到：

1、按照学校要求，定期及时检查同学们的手指x是否过长，
衣冠整洁等等的身美要求，替老师分担班级的琐碎事件。

2、协助值日生每天把教师打扫干净，给同学们第二天上学进
教室时一个明亮的学习环境。

3、课间休息时，随时配合当日值日生检查教室内公共区域环
境卫生，确保地面无纸张铅笔等垃圾。

4、帮助有不良习惯的同学干政错误，做一名合格的小学生。

5、配合老师工作，把我们班级建设成最棒的文明班级。

我有信心做一名合格的卫生委员，以身作则，监督大家，帮
助大家，带领三年一班全体同学做到校园内不乱丢垃圾，保
持教室内环境卫生，做到：地面洁净，课桌白净，窗户明净，
个人卫生干净，整体环境亮晶晶。让老师放心我们的纪律，
静心教我们的文化课，让我们在一个x美好的环境中度过小学
时光，我愿意贡献自己的一份力量。

腾飞中的三年一班，优秀的三年一班，为我们更好的学习知
识，为集体的荣誉，齐头共进做优秀的好学生。在这里，我
希望大家支持我，鼓励我，相信我，配合我，三年一班全体
同学一起共同努力吧，好好学习，携手并进，为了我们美好



的未来！

竞选卫生委员发言稿高中篇四

大家晚上好！

我是八班的卫生委员，我叫kk。今天我为大家演讲的题目是

一屋不扫，何以打天下

我们八班是高一年级的乃文班，这里的同学都是从全县各初
级中学择优选拔出来的。个个成绩优异，能说会道，自信乐
观。但有一点却很令我这个卫生委员担忧，那就是他们的卫
生习惯。我班54位同学，有四十多位毕业立达、城西、南洲
中学，几乎个个都是爸爸妈妈的掌声中宝，做过家务事的不
多，会做家务事的也不多，能主动替爸妈承担家务事的同学
就更不多了。

我清楚地记得，我班第一次大扫除的情形。劳动任务再简单
不过了，就是打扫、清理教室。可任务一安排下来，像个搞
劳动样子的人真是少得可怜。或三五成群谈笑风生，或在走
廊追追赶赶不亦乐乎，或旁若无人伏案埋头学习，更有甚者，
全不把劳动当回事，竟逃之夭夭了。如此种种，实在令我大
吃一惊。劳动习惯不好的班级，势必导致各种集体活动一盘
散沙，各种集体活动一盘散沙，势必很难形成良好的学风、
班风。更为严重的是，很可能从此酿成同学凡事以自我为中
心的恶习，以致整个班级呈现出一种离心离德，班不成班的
局面，从这样的班级走出的人，不管成绩有多好，也绝对算
不上一个真正的人才。

仔细一想，陈蕃之所以不扫屋，无非是不屑而致。胸怀大志，
欲“扫除天下”固然可贵，然而一定要以不扫屋来作为“弃
燕雀之小志，慕鸿鹄以高翔”的表现，我则未敢苟同。



凡事总是由小至大，正所谓集腋成裘，必须按一定的步骤程
序去做。试想，一个不愿扫屋的人，当他着手办一件大事时，
他必然会忽视它的初始环节和基础步骤，如同一座没有打好
地基的建筑一样，华而不实，很有倒塌的可能。

先让同学们明白做什么。将班里每日每周的劳动任务分到每
小组每一个人，且全期固定不变，如果个别同学有事的话可
以私自找人替代，但责任仍由本人担当。

再手把手教他们如何做。教室的死角如何清除，窗户玻璃开
始不能用水擦，走廊护栏如何冲洗，天花板上的蛛丝如何打
扫，卫生工具如何摆放等。在教他们之前，我是这样要求自
己的：我要求他们做一份，我就得先做两份；我要求他们行
一步，我就得先行两步；我要求他们出一分力，我就应该出
两分力。榜样的力量是无穷的，我的收获也是很大的，每次
劳动中，我几乎成了他们的大姐大了。

在以后的日子里，每一次劳动都完成又快又好。在上学期，
我们八班，多次获得“卫生示范班级”的光荣称号，在卫生
方面，全期的扣分仅只有2分。作为劳卫委员的我真是看在眼
里，喜在眉梢。这时，我才发现，以前劳动完成得不理想，
并不是同学们不积极，而是缺少一个引领人。每当紧迫而快
乐的劳动结束时，我只是喜欢独处窗下，与另一个自己相对，
然后思考，这一天，我做对了什么，做错了什么，明天我得
再做什么。我就是在这种不断自我解剖中不断完善我的工作
方法，不断提升我的思想境界的。

在这一点上，我做到了，成功了。

特别值得一提的是，我班的每一次劳动，已不再需要我的命
令和指挥，也无需我用那双挑剔的眼睛来监督了。我们班在
整个劳动过程中，以前分的劳动任务已没了界限，总是你帮
我，我帮你；你说笑话，我唱歌。每一次劳动就是快乐心情
的释放与交流；整个劳动场地，就是我们创造的一片欢乐的



海洋。在以后的各项活动中，我班就是凭借这种齐心协力、
互帮互助、真诚友善的班级精神，获得了一个又一个的荣誉
的。我想，这样的一群，走入集体，必将有益于集体；进入
社会，必将有益于社会。

我非常感谢八班的老师和同学们，是他们给了我锻炼的机会，
是他们的包容与帮助成就了我，也感谢学校给了我这次机会
参加学校十佳卫生委员的竞选活动。

在今后的学习与工作中，我将百尽竿头，更进一步，以回报
所有关心我的老师和同学！

谢谢！

竞选卫生委员发言稿高中篇五

今天，我们五（5）班竞选班干部，我准备竞选卫生委员，因
为，我想让教室更干净，更整洁。

我平时如果看见有谁把水不小心倒在地上了，我会主动帮助
他，让他下次一定要小心点。

假如我当上了卫生委员，我会在同学扫地的时候，帮同学检
查，比如，墙角有一些垃圾，我会主动把垃圾扫出来；扫把、
拖把、桶等没有放好的话，我会自觉去整理。平时，看到地
上有垃圾，我会捡起来，放进垃圾桶里。

我还会做一些小提示语，提醒同学，比如：你会哭，水龙头
也会哭，不要让水龙头伤心的流泪。来也冲冲，去也冲冲。
你有家，扫把也有家，请让扫把回到自己的家等等。

同学们，为我投上宝贵的一票吧！

谢谢大家，我的发言完毕。



竞选卫生委员发言稿高中篇六

大家好!

为什么我要竞选卫生委员呢?因为我觉得我干卫生委员有以下
优点：

1、我已经至少担任了3年的卫生委员，在3年当中我积累了许
多工作经验。

2、我对教室的每一个角落都了如指掌，比如：哪个地方很脏，
不容易被人发现，哪个同学喜欢往桌洞塞废纸等。

3、我对打扫卫生的要求很高，比如：扫完地以后，地上不能
有一片纸屑，擦完黑板干了以后，不能白花花的等。

假如我当选了卫生委员我会用端正的心态、实干的能力去做
好卫生委员这个职务，做老师的好帮手。假如我落选了，我
也不会气馁，这说明我还有缺点、还有不足的地方。虽然我
的竞选稿很简短，但是真正的卫生委员不是光会说不会做的，
请大家相信我的能力，投我一票，我一定会干好卫生委员的!
谢谢大家!


