
最新自律的班会教案 自强自律班会材
料(汇总5篇)

作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能够
喜欢!

自律的班会教案篇一

自信，更要自强

1.培养学生自信心，增强前进的动力

2.对自己有正确的定位，明确奋斗目标

3.增强集体荣誉感，热爱班级

1.认真统计10月月考班级学生成绩，从多方面、多角度进行
分析对比。

2.认真统计10月月考平行班级成绩，列表对比

3.总结班级优、缺点，提出要求

班主任进行考试情况对比分析，表扬进步显著的同学，鞭策
退步显著的同学，将本班成绩与其他平行班对比，找出差距，
找出优势，增强自信心，增强紧迫感。

班主任总结班级优缺点，对一些苗头性的现象加以提醒，提
出学习建议。

同学根据老师所讲的，进行交流，写周记。



数据准备要充分，要有说服力

班级优缺点分析要到位

学习建议要对学生确实有帮助

效果很好。学生更加清楚自己的目标，知道自己接下来该怎
么做，干劲十足。

自律的班会教案篇二

1、知道不能随便拿别人的东西，借东西能主动归还。

2、能辨别不良的行为习惯。

3、养成不拿别人东西的好习惯。

故事《别人的东西我不拿》 。

倾听１．讲述故事《别人的东西我不拿》。

教师：老师给小朋友讲一个故事，小朋友认真听听故事里都
说了什么？

２．通过提问，帮助幼儿理解故事内容。

教师：红红哪儿做得不对？为什么？

红红哪儿做得对？为什么？

小结：红红能把幼儿园的小汽车还回来，所以她很诚实，是
个好孩子。

讨论：



１、创设问题情境，引导幼儿讨论交流：家里的东西可以随
便拿吗？

小结：如果家长没同意，家里的东西也不可以拿。所以，拿
自己家里的物品时，也要征得家长的同意。

２、讨论什么情况下可以把玩具带回家。

小结：如果征得对方的同意是可以带回家的。

３、讨论借别人的东西要不要还。

教师：如果你借了别人的东西，应该怎么办？

小结：借东西后要好好保管，不能弄脏、弄坏，要及时主动
归还。

情境表演幼儿两人一组，表演如何向他人有礼貌的借玩具。

教师：小朋友两人一组，一人在玩玩具，另一人表演怎样向
他借玩具。

附：故事：别人的东西我不拿游戏结束了，玩具要回到自己
的家——玩具架里了，可红红喜欢小汽车，想把它带回家："
小汽车，跟我回家吧。"于是，红红带着小汽车回家了。半夜
时，小汽车看到陌生的地方哭了起来。"呜——，我要回家，
我要回家。"红红醒了，看到小汽车在哭，很不好意思。

别人的东西我不拿

小狗和小猫同在森林动物园里。今天，小猫的妈妈帮它买了
一个漂亮的彩球，带到幼儿园来了，小动物们都很喜欢。小
狗拿了彩球玩了很久，它想，要是自己也有这样一个彩球那
该多好。后来，它又想了想，这个彩球是小猫的，不是我的，
我不能拿回去，我要还给小猫才对。于是，小狗马上还给了



小猫。

自律的班会教案篇三

1．使学生了解一些基本的法律常识，树立初步的法制观念。

2．不能随便拿别人的东西，从小养成良好的行为习惯。

3、让学生懂得只有从小遵纪，长大后才能成为守法的公民。

1、不能随便拿别人的东西，从小养成良好的行为习惯。

2、只有从小遵纪，长大后才能成为守法的公民。

多媒体课件

（一）激情导入，直奔主题

师：同学们，今天老师带领大家走进一个崭新的课堂——小
学法制教育，我们学习的内容是《为什么不能随便拿别人的
东西》。（点击幻灯片1）

（二）师生互动、学习新课

1．请看老师出题（点击幻灯片2）小明的行为是否正确？为
什么？

2、学生围绕问题展开讨论，教师引导，得出结论：小明没有

经过主人的同意私自拿人的东西，是偷东西的行为。

5．我们知道了随便拿别人的东西是不文明的、让人讨厌的行
为，我们应该怎样做呢？请大家仔细想想。

6、师总结（出示幻灯片5）



（三）拓展延伸

2、谈谈自己的收获。

通过今天的学习，有什么样的感受。

（四）课堂总结

小时偷针，大时偷金，害了自己，伤了亲人，别等悔时，一
切晚矣。现在做遵纪好少年————长大做守法的好公民。

自律的班会教案篇四

战胜自己！

勿因善小而不为，勿以恶小而为之。

业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随。

一个人最大的胜利就是战胜自己！

制作《我的作息时间表》。

完成第五课的练习题目。

一、做一做

做课文《小调查》的题目。

一起来分析答案。

二、说一说

说说：你为什么选择这个答案。



从这里你学到了什么？

三、想一想

你的身边有能“自律”的榜样吗？

四、写一写

把你认为好的“自律”的榜样写出来，并且写出自己的看法。

五、议一议

四人小组，互相讨论《作息时间表》。看看谁的作息时间安
排的最恰当！

其次，修改自己的《作息时间表》，并坚持一个学期。

学生的自律意识不强，本课的学习很有必要。可以加强学生
的纪律观念，培养学生良好的行为习惯。

自律的班会教案篇五

学生预习、查阅相关自立自强的各类资料，教师准备材料，
制作多媒体课件。

（一）从教学内容的安排、职中中学生的特点出发，将具体
教学目标定为

1.了解自信自强是一种优秀的道德品质，让学生懂得自信自
强的重要意义。

2.激发学生自信自强的热情，主动培养自信自强精神。

3.教育学生在生活中克服依赖心理，立志进取，坚韧磨练，
养成自信自强的品质。



（二）教学重难点分析

本课教学重在让学生理解自信自强的含义和精髓，从生活中
的多个角度感知自信自强的鲜活例子，体会无论大小事都需
要我们有这种精神和毅力，对于如何将自信自强的这种精神
落实到以后的学生和生活中。

ppt
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高一三班学生

开篇以零点乐队的歌曲《相信自己》导入，从歌词与图片中
调动学生的激情，感受一种凡事总有苦难与波折，人生应当
学会克服困难，人的一生都将离不开一种最珍贵的品质——
自信自强。

1、首先展示一段诗句，了解“自强不息”这个词

出自《易经》：“天行健，君子以自强不息。”其意是天上
的日月星辰是不分昼夜的，人应该效法天，积极进取，永不
停息。

2、什么是自信？

自信是发自内心的自我肯定与相信。自信本身就是一种积极
性，自信就是在自我评价上的积极态度。

3、什么是自强？

自强意味着自力更生、奋发图强；意味着在困难面前知难而
进，顽强拼搏。



你是否自信？

1.认为自己长得帅（漂亮）吗？

2.认为自己是班级中出色、不可缺少的一员吗？

3.遇到困难和挫折会解决，认为自己能把事情做好？

4.在学习过程中充满自信吗？

5.认为自己与同学相处很融洽，很受欢迎吗？

6.认为自己的事情自己能够完成？

总结：通过现场调查，调动学生的积极性，让他们参与其中，
发现自己存在的问题，从而体会到以后自己该怎么做，自我
反省。

1.鼓励学生在卡片上写下自己自强自信的亲身故事，赞美自
己的优点。教师通过展台进行展示，提升学生的自信心，鼓
励同学之间相互学习如何自信自强。

2.通过ppt展示和讲解自信自强的方法。

观看ppt，师生共同朗诵诗歌，鼓舞师生

缺乏自信的人，不可能有远大的目标和对未来的美好憧憬；
缺乏自信的人，不可能在人生的道路上顽强拼搏、坚忍不拔；
缺乏自信的人，不可能让自己的生命潜能得到充分的挖掘和
释放；缺乏自信的人，不肯能享受到由成功带来的体验；缺
乏自信的人，不可能在生命流动的旋律中谱写出辉煌的乐章；
通过今天的主题班会，我们知道了原来自己也有那么多的优
点，我们也知道了自强就是靠自己的劳动生活，不依赖别人；
自强就是不安于现状，勤奋、进取，依靠自己的努力不断向



上。自信自强是一种良好的品质，一种可贵的精神。生活中
难免有艰辛坎坷，但是不管环境多么恶劣，哪怕只有一滴水，
一粒土，也要顽强的坚持，根深深地扎下，执着追寻阳光，
像树一样成长，实现自己最高的理想。

写一篇心得体会，谈谈自己的所思所想。


