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工作心得不仅仅是对成功经验的总结，也需要对失败和困难
进行分析和反思，从中提取出有价值的经验和教训，为将来
的工作提供指导。在此分享一些学习心得，供大家参考和借
鉴。

狼图腾心得感悟篇一

这本《狼图腾》书刚到手，我立刻就被封面上一对深邃的狼
眼吸引住了，溜圆呈碧绿色，显得十分神秘，而那小小的眸
子却是那么耐人寻味。

这是一本以狼为叙事主体的史诗般小说，通过北京知青阵阵
与杨克一行人到草原上去插队，从对狼的无知到对狼的保护
及至对狼投入情感的过程。

此书让我看了有悲有喜，喜的是知青们在与狼的接触中，不
断地认识狼，懂狼;悲的是结局草原狼从此销声匿迹，草原也
因为狼打绝了而开始一点儿一点儿沙化.....生态失去了平衡。

千百年来，汉文化中存在太多对狼的误解和偏见，畏狼如虎，
憎狼为灾，就连那做了坏事的人，也离不开狼字，什么“狼
子野心、狼狈为奸、狼心狗肺”等等数不胜数，其实他们都
不了解狼。

蒙古人“拜狼”、“敬狼”，甚至作为民族的图腾，表面上
看似乎在遵循腾格里的指示，实际上他们比我们现代人更懂
得什么叫生态平衡。

我喜欢《狼图腾》，刚开始是被它的故事所吸引，再细细读
了几遍，才领悟到书中的真正涵义，也豁然明白了老师赠书



的用意。草原狼的精神很值得我们学习，学习它的智慧和顽
强不屈的性格，学习狼图腾的精神，尤其它对生态平衡的保
护，狼尚能做到如此，何况我们人呢。我们在享受地球母亲
的赠予时，更需要保护她，尊敬她，只有这样，我们才能和
自然和谐相处。

狼图腾心得感悟篇二

从生活的角度，人们的感情贯穿全部，在羊群下都可以体验
美好感情;从自然的'角度，生态圈的平衡，无论外力如何改
变，总会经过变革恢复平衡;从动物的角度，动物的本能和品
质有时候比人还要优秀和卓越，狼在告诉人类发展的本质。

我们要热爱生活，珍惜当下;保持平衡，善作公益;像狼学习，
本能驱动。我们就像那匹小狼，被关在温室里，而不同的是
我们差点忘记我们的使命和本能，变成了没有战斗力的、听
不懂狼群语言的、不想挣脱锁链的“小狼”!或许我们更本不
需要学到什么，而是做到了什么!人性与狼性的合并，就像小
狼义无反顾、毫无眷恋、目标坚定的走进大自然，冷静思考、
朝天嚎叫、群狼共舞、为食而战一样!

与狼共舞，才是大道!

狼图腾心得感悟篇三

看完了《狼图腾》，听朋友说是溯源文学，我不一定能给这
部小说归类，因为我只喜欢里面的情节，能从里面得到感悟
就可以了。图腾，知道意思但不清晰，查了下汉典，源出印
第安语，意为“他的家族”。人们以某种动物、植物或其他
物体作为家族或部族的标志。其中书中得出汉族的龙图腾源
于狼图腾，狼图腾的深远意义以及对华夏文明的影响。我对
于洋洋洒洒的阐述，没有兴趣。我只希望能让现在的人，有
一个具体的信仰，有一种图腾，能成为其精神的积极动力，
现在的人迷茫的原因，就是没有具体的方向，就像很多人赞



美的唯美的雾，其实就是灰尘沾上水汽的外衣。是一种见不
得阳光的意境。

我还是很喜欢里面的狼和人的斗智斗勇，感受着血腥和不折
的精神，读来振奋。这是一种积极的精神，是优胜劣汰的法
则的诠释，是残酷的淘汰，以保持一种相对的平衡，时髦的
和谐的另一种解释吧!

和对手一起成长，感谢对手，感谢在激烈环境下的竞争。即
使体无完肤，也心甘情愿。活出一种坦然，也就是所谓
的“亮剑”精神。即使面临倒下，仍有不屈的意志，始终会
战胜自己，而主宰自己。

在追求的过程中，人就需要不断的完善，不断的充实，才能
有一个鼓舞，我的学习地是什么?在书中，在平凡的世界里，
在自己的积累的思考中。不需要镜子也能知道自己的模样，
知道自己目前最需要的是干什么?那些高远的理想只能放在教
育孩子的时候，或者酒喝多了的时候，畅想一番。做自己所
做的，实际的，贮存自己的心智，我想，目前的我，这样做，
是明智的，也是的。

现在年轻人的崇拜，挑起了市场经济，迷乱的不仅仅是自己
的温度，也恍惚了自己的心情，于是或成为钱的奴隶，或成
为网的俘虏，游戏的牺牲品。当然有许多优秀的年轻人除外。
青春不再的时候，再幡然醒悟。糊涂的季节出现糊涂也是正
常，但美好的人生却会走偏。我不反对人生要经历教训，但
我不会希望每一次经验的获得都要付出人生的种种宝贵。

看那些心动的文字，让思维穿越时空，眼界豁然开朗，也算
是站起来的我的一种改变。让我的信仰日趋完善，心理变得
坚强，纵横驰骋在自己的心田。

《狼图腾》看完了，没有狼这样的教师，近距离的观摩学习，
即使社会上的“狼”，也披上了和善的外衣，把一切光明面



敬献，而“狼”的运行程序，始终不得而知。但书中身临其
境的描绘，说出的不仅仅是规则，还是一种战略方式方法，
在新的环境中的演变，揭去华丽的表象，剥出最本质的东西，
就是作者对人生意义的深化，是一种神话的升华。

狼图腾心得感悟篇四

狼性，一种灵魂，一种桀骜不驯的灵魂，千万个灵魂聚集，
就成为人们夸口相赞的图腾。

爸爸说这是一部力透纸背的大书, 妈妈说这是一部反思人性
的好书。于是，在父母的建议下，我走进这本《狼图腾》的
世界。开始阅读时，我认为只是刻意描写了狼性的凶狠残忍、
恣意妄为，一点也不感兴趣。但是读着读着，随着故事的深
入，狼性的本质就在字里行间慢慢地展现出来，而人性与狼
性的冲撞也越来越鲜明，越来越激烈，让你内心波澜起伏，
越看越起劲。

当我如痴如醉地拜读这本奇书时，仿佛全身心地融入在故事
情境当中，跟着作者的文笔一起飞到那令人心驰神往的美丽
大草原，去吮吸那沁人心脾的青草香味，去眺望那蔚蓝无比
的天空，去欣赏那美如仙境的处女池，去放牧那绵延成片的
羊群。似乎还和作者一起进入那温暖而又神奇的蒙古包，品
尝那香味浓郁的手抓肉和酥油茶。但是更吸引我的是去感受
蒙古人的深邃情怀，以及探索草原狼原始野性的灵魂。

在《狼图腾》这本书里，狼是团结、智慧的象征，羊却是胆
小如鼠、一味的逃亡。而且狼那种渴望自由的想法震撼了每
一个读者。故事中的小狼，从陈阵把它抱回家的那一刻开始，
就不停地寻找回归狼群的机会，直到最后它终于为自由奋斗
到终点。无论人类对它多好，它始终不领情，就算铁链活活
把自己勒死也不屈服。这种精神是多么的令我们震撼啊!
“狼性”应该得到尊重。



让我最感兴趣的是狼群与人类斗智斗勇的场景，狼群会跟人
打地道战、青纱战、近战、夜战、奔袭战、游击战等一大堆
的战术，比人还精通，还团结。就连故事中英勇善战的巴图
与狼群在白毛风中战斗中，还损失了很多价格昂贵的军马呢!
我想，这就是游牧民族把狼设为兽祖、军师以及精神模范的
原因之所在。

当然，我也敬畏那些顽强不屈的草原人，他们无时无刻不在
与狼搏击，经历过无数丧命的危险，磨练出比狼更加强悍的
毅力。他们也在与艰苦的自然环境抗争，激发他们更加团结
一致，毅然生存，始终掌管着草原的命运，这就是游牧民族
的鲜明特点。

而我们汉人，一个农耕大族，自认为十分强大，认为狼
是“恶人”的代名词，什么狼心狗肺、狼狈不堪、豺狼之心
等，真是偏颇了狼性所代表的图腾精神。狼虽然会残害草原
上食草动物，但是牧民的羊群吃草，狼吃黄羊，一种食物链
的关系，所以狼未必是人类的敌人，黄羊却是草原的敌人。
狼是草原除害工，将草原维护的绿草茵茵、鲜花遍地，所以
说狼是草原的朋友，与人类共同呵护着美丽的大草原。如果
有一天，狼群被人杀光，从此灭绝，草原也终将变成荒芜的
沙漠。草原狼的存在，还逼着蒙古马跑的更快，经过永不停
歇的、生与死的追逐，让蒙古马锻炼成世界上速度数一数二
的马的种类，这也是狼的存在意义。

狼虽然天性怕火、怕光、怕人，但是不怕苦、不怕累、不怕
死。这使我想到，我们这一代独生子女，生活在暖房里，自
理能力和经受挫折的能力都很弱。虽然我们的时代物资丰富，
生活无忧，但我们缺少的是吃苦耐劳的品质，缺少的是像狼
一样的性格和狼一样的精神。所以说我们人人都要学会刚强，
人人都要有狼性，才能变成强者，如果一个人的身体里的全是
“羊血”那将一事无成。但愿我们新一代的人能重新补充补
充身体里的“狼血”，虽然我们再也不可能像牧民那样彪悍，
但是我们一定要尽可能的磨练自己!



《狼图腾》煌煌五十万言，展现了游牧民族自强不息的特征，
歌颂了蒙古人勇于挑战命运的伟大精神!我们尊重狼性，尊重
狼的品质，就是强调尊重生物链，尊重自然，尊重生灵;我们
也敬畏狼性，因为狼性让我们人类变得更加团结，懂得珍惜，
胸怀大爱，大爱无疆!

狼图腾心得感悟篇五

这本巨著写了一个名叫陈阵的北京知青，打破了千百年来人
与狼的制约与平衡，使小狼失去了野性和自由，草原狼也被
人类赶走了，失去了美好的家园的故事。陈阵的溺爱，害死
了小狼，赶走了狼群。

"溺爱”，让我情不自禁地想到了中国式教育。陈阵时时刻刻
都想着为小狼好，可他思来想去，却做了一个自认为聪明实
际愚蠢的决定，用一根铁链禁锢小狼的自由。这不和中国一
些家长一样吗?用一条隐形的链条禁锢着孩子，泯灭了孩子对
童年游戏的喜爱、对自由的渴望、对未知的好奇心，却还在
为自己的决定沾沾自喜。

愿中国，再也不要有被禁锢的小狼了!

狼图腾心得感悟篇六

说到狼，你的第一反应是什么呢?在我们的记忆中，狼是凶猛
的恐怖的狡猾的动物，应该没有人像喜欢小猫，小狗那样喜
欢狼吧?关于狼的'成语，基本都是贬义的，如：狼子野心，
狼狈不堪，狼狈为奸。

还有那些关于狼外婆的故事，关于狼来了的故事等等，看着
这些成语和这些故事，让我们觉得狼是一种世上最惹人厌恶
的动物，直到读了《狼图腾》才改变了我对狼的看法。

如果你还对狼有敌意，不妨看看这本《狼图腾》吧!狼根本不



像我们想象中的那么坏，相反，从狼身上我们能学到很多可
贵的东西。

狼图腾心得感悟篇七

最近我看完了一本书，书的名字叫《狼图腾》。

这是一本纪实体的长篇小说。这本书书由几十个“狼故事”
组成。那些蒙古草原狼随时从书中呼啸而出：狼的每一次侦
察、布阵、伏击、奇袭的战术；狼对气象、地形的利用；狼
族中的友爱亲情；狼与草原万物的关系；小狼艰难成长过
程――无不使我们联想到人类。人类社会的精神和性格日渐
颓靡雌化的今天，读到《狼图腾》这样一部以狼为叙事主体
的小说，这本书真正揭示了人性与狼性，是一本令人读完之
后有所感悟的成功作品。

起初以为狼只是喜欢群居的野兽，凭借着数量的优势扑捉一
些小动物，苟且存活在这个世界上的一种生物而已。在我心
目中狼的地位是很尴尬的。凶猛不及狮虎，速度不及猎豹。
同为食肉类哺乳类动物，它也只能去欺负狐狸。它的存在也
只是为了衬托虎豹们的勇猛。就象一部电影，它永远只能做
配角。然而，读《狼图腾》，随着故事情节的深入，我越来
越明白我以前的想法是多么的无知。甚至有点愚昧。

狼是智慧的。

这一点在草原狼捕杀猎物的时候体现的淋漓尽致，它们的每
一次进攻都堪称经典。它们不打无准备之仗，踩点、埋伏、
攻击、打围、堵截，组织严密，很有章法。好像在实践孙子
兵法，‘多算胜，少算不胜’。在狼与人的争斗中，这种智
慧也随处可见。为了不使狼群暴露，独处而被人发现的狼，
往往逃向与狼群相反的方向。牺牲自己，保全群体。这绝非
聪明，而是智慧。



狼是团结的

狼图腾心得感悟篇八

本文作者姜戎先生，30多年前作为一名北京知青，他志愿到
内蒙古边边境的额仑草原插队，长达11年，直到1979年考入
中国社会科学院的研究生院，在草原，他钻过狼洞，掏过狼
崽，养过小狼，与狼战斗过，也与狼缠绵过。并与他亲爱的
小狼共同患难，经历了青年时代痛苦的精神“游牧”。蒙古
狼带他穿过了历史的千古迷雾，径直来到迷团的中心，是狼
的狡黠和智慧，狼的军事才能和顽强不屈的性格，草原人对
狼的爱和恨，狼的神气魅力，使作者姜戎与狼结下了不解之
缘。

读过这篇文章后，我改变了对狼以前固有的看法，狼的智慧，
顽强和尊严，狼的团队协作精神，让我看到了狼的另一面。
海尔集团懂事局主席------张瑞敏说：“读了《狼图腾》，
觉得狼的许多难以置信的做法也很值得借鉴。其一：不打无
准备之仗，踩点，埋伏，攻击，堵截，组织严密，很有章法。
其二：最佳时机出击，保存实力，出其不意，攻其不备。其
三：最值得称道的是战斗中的团对精神，协同作战，甚至不
惜为了胜利粉身碎骨，以身殉职，商战中这种对手是最恐惧，
也是最具杀伤力的。”最近也看到有许多与狼有关的书籍，如
《狼性管理》，《狼性营销》《狼性团队》《狼性总经理》
《狼性文化》等。

狼的群居生活与进攻斗志，具有将军气质，镇定自如，进攻
有序，退而不乱。()同时，狼的血性残忍残暴力凶注定了悲
剧会发生，与本文思想偏差太大，下面主要剖析一下狼对我
们能够引起启发的积极意义。

狼对蒙古游牧民族具有很大的影响，造就了横跨欧亚大陆的
蒙古骑兵。性格对于个人来说，是其能否成功和发展的决定
性因素，民族性格则更是一个决定民族命运的生死攸关的国



家大事，历史证明，一个民族的性格强悍进取，这个民族生
存发展的机会就大得的多;而一个民族的性格软弱，被淘汰的
可能性就大。从世界上实际存在的民族价值标准看，民族性
格软弱是一个民族最致命的缺陷。因为软弱的民族性格是万
恶之源，它将导致一系列最可耻，最不可饶恕的罪恶：不思
进取，坐井观天，丧权辱国，割地赔款，叛卖投降，俯首称
臣;人民被杀戮，被贩卖，被奴役，被歧视;民族改文，改种，
改性，改身份等，世界发展到现在，人口激增，生存空间和
资源日益短缺，民族性格问题更加突出，因此，必须从民族
性格的视角重新审视中华文明的演变发展史。游牧民族对中
华民族和文明的最大贡献是在精神上，农耕民族的儒家文化
得到挑战。

生活在松花江黑龙江流域的游牧民族女真族灭了辽国以后，
不待休整迅速挥师南下，拥有当时世界上最多人口，最发达
的生产力，最先进的火药武器，最智慧的《孙子兵法》的北
宋，几乎不战而败，两年而亡。宋军见到铁骑，兵败如羊跑，
当时的皇帝宋徽宗吓得立即退位让给儿子赵恒，也就是宋钦
宗，中国最腐败无能的两位皇帝成了俘虏，开封丢失，国库
珍宝被掠空，后宫几千佳丽被掳往北国荒原，充当奴婢妓妾。
北宋的“靖康耻”是华夏汉族最可耻的一页，甚至比满清末
期的丧权辱国还要可耻。

狼图腾的精神是痛杀软弱保守的羊的精神克星，因此，只有
大大发扬狼图腾的精神，改革才不会倒退，才能打开新局面。
中国的改革不仅是经济政治体制的改革和转换，而是基础更
具决定性的却是国民性格的改革和转换。狼的某些精神还是
需要我们学习的。


