
2023年红旗颂心得体会(优秀6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

红旗颂心得体会篇一

红旗河，位于中国陕西省延安市，是中华民族伟大复兴征程
上的一个重要纪念地。作为中国革命的象征之一，红旗河吸
引了无数人前来参观和瞻仰，同时也给参观者们带来了深深
的思考和感悟。在我亲身参观红旗河的旅程中，我深深体会
到了红旗河的独特魅力，下面我将通过五个段落来分享我的
体会和感悟。

第一段：构建中国共产党的基石

红旗河是中国共产党的诞生地，也是中国革命的重要起点。
在红旗河，我沉浸在这个富有历史意义的地方，体会到了中
国共产党的初心和使命。无论是中国共产党的早期领导人还
是普通的革命战士，他们都在这里矢志不渝地为实现民族独
立和人民解放而奋斗。在这里，我意识到中国共产党的伟大，
它代表着亿万人民的利益，并为我们的国家带来了繁荣和稳
定。

第二段：红色文化的传承和发展

红旗河不仅是中国共产党的发源地，也是中国红色文化的重
要代表。这里有中国革命的遗址和纪念碑，记录了中国共产
党艰苦奋斗的历程。同时，红旗河也是一个红色教育基地，
许多年轻人通过参观红旗河，加深对中国红色文化的理解和



认同。在这里，我领略到了红色文化的内涵和价值，更加明
确了保持红色传统的重要性。

第三段：红旗河的自然景观

红旗河位于陕北黄土高原，景色秀美而又独特。河水清澈见
底，流水潺潺；周围的山峦起伏不断，仿佛一幅宛如画卷的
美丽景色。在红旗河的自然环境中，我感受到了大自然的美
丽和宽广。同时，我也体会到了中国共产党领导人以及广大
劳动人民在艰苦环境下的坚韧和顽强。红旗河的自然景观与
革命历史相互映衬，使我更加珍惜和热爱祖国的美丽。

第四段：红旗河对我的启发

参观红旗河使我重新审视了自己的人生和价值观。我深深感
到应该珍惜现在的幸福生活，也要为了国家的发展和人民的
福祉努力奋斗。我追求的不仅是自己的成功，更是为了集体
的进步和繁荣。红旗河使我更加明确了人生的目标和方向，
激励我为实现自己的梦想不断努力。

第五段：红旗河的意义与今天

红旗河虽然是中国革命的象征，但其意义超越了特定的历史
时期。红旗河的精神和价值观念是永恒的，它告诉我们要始
终坚守初心，不忘国家和人民的需要，为实现伟大复兴的中
国梦而努力奋斗。红旗河对于中国人民来说，有着深远的历
史意义，也是一种精神的指引。只有不断传承红色基因，我
们才能更好地前进和发展。

在红旗河的旅程中，我感到无比自豪和骄傲。红旗河是中国
共产党的摇篮，也是中国红色精神的象征。通过参观和瞻仰
红旗河，我对中国共产党及其领导人的伟大和无私有了更深
刻的理解。在今天这个伟大的时代，我们应该铭记红旗河的
历史，传承好红色基因，为实现中华民族的伟大复兴而共同



努力。

红旗颂心得体会篇二

20xx年4月18日至19日矿管委组织全体干部奔赴太行山区的河
南省林州市，参观了举世闻名的水利工程，被世人称之
为“人工天河”的红旗渠。参观红旗渠给我最深的感受是，
红旗渠精神以独立自主为立足点，以艰苦创业、无私奉献为
核心，以团结协作的集体主义精神为导向，既继承和发展了
中华民族勤劳坚韧的优良传统，又体现了当代中国人的理想
信念和不懈追求。今天的红旗渠，已不是单纯的一项水利工
程，它已成为民族精神的一个象征。

林县人民在上世纪60年代极其艰苦的条件下，用甚为简陋的
工具，靠着每天6两粮食，奋战了10个春秋，建成了举世闻名
的人工天河——《红旗渠》。

走进林州人民用智慧和血汗创造的世界瞩目的人工天河红旗
渠，走在干渠的堤坝上，看着绵绵流淌的红渠水，感受着红
旗渠的宏伟壮丽，惊叹和敬仰红旗渠的建设者们，经过不断
的艰苦奋斗，克服重重艰难险阻，穿越太行山的悬崖绝壁，
险滩峡谷，遇山凿洞，遇沟架桥，开山劈路，有排山倒海的
气魄，有无畏的精神和卓越的胆识，历时十余年，于1969年
修建完成。

红旗渠的精神震撼太行，感召岁月，巍巍太行山记录着林县
人民在共产党的领导下，自力更生，无私奉献，艰苦创业的
丰功伟绩。当年的自然环境极其恶劣，不仅缺少机械设备和
技术水平，还有三年的自然灾害也给林县人民的生活带来了
巨大的困难，缺衣少粮十分艰苦。

就是在这样极端恶劣的自然环境下，林县人民用自己的智慧
和双手，不畏艰险、不畏困难、团结合作、无私奉献，用血
泪和汗水浇灌出举世闻名的人工天河红旗渠，创造历史又一



奇迹。红旗渠的建设不仅仅是建设了一个伟大的水利工程，
更是树立了中华民族推动社会进步与发展的伟大精神丰碑。

过去，林州“十年九旱，水贵如油，”是红旗渠的建成，才
使那贫困的小山沟，彻底改变了干旱的局面。红旗渠，你告
诉中国的人民，林州人是了不起的;你告诉全世界的人民，中
国人是伟大的;你告诉全世界的人民，人生不应只贪图享受，
应该想一想红旗渠人民的精神。 通过这次参观红旗渠，使我
身心倍受鼓舞，激发了对工作的热情，更加热爱本职工作，
坚持发扬红旗渠精神，坚持学习文化知识，理论与实践相结
合，努力提高工作能力和工作效力，为单位的发展做出自己
最大的努力。

红旗颂心得体会篇三

红旗谱，作为一部具有深远影响的红色经典，通过生动真实
的情节和鲜明个性的角色塑造，展现了红军战士在长征过程
中的坚定信念和不屈斗志。在研读这部作品的过程中，我深
受启发，并从中汲取了许多宝贵的心得体会。在下面的文章
中，我将就红旗谱这部作品所传达的主题，谈一谈我的体悟
和感悟。

第一段：红旗谱的背景和意义

红旗谱以红军长征为背景，揭示了红军战士们在极端艰苦的
环境下坚持革命理想的故事。这部作品通过丰富多样的情节
和精彩纷呈的角色形象，展示了红军战士们在长征中的克难
奋进和敌人的残酷追击。同时，红旗谱还通过各种生动细节，
生动地再现了红军战士们的英勇心志和坚定的信仰。这部作
品不仅展示了红军们的英勇形象，也让读者们深切感受到他
们的坚定意志和为了信仰而付出的牺牲精神。

第二段：红旗谱中的主要人物形象及其启示



红旗谱中涌现出一批英勇无畏、忠诚坚定的红军战士，他们
以不屈的斗志和一身看似普通的技能，完成了一个个艰巨的
任务。例如，作品中的主人公刘保印，以其出众的才能和坚
守的信念，在长征中屡次表现出色。从他身上，可以看到一
个革命者必备的品质：坚定的政治立场、顾全大局的责任感
和对革命事业的忠诚。红旗谱中的这些人物形象无不散发着
正能量，激励着读者追求卓越。

第三段：红旗谱中的情节和冲突

红旗谱以红军长征为背景，充满了各种战斗与冲突。这些情
节不仅体现了红军战士们的英勇无畏，更展示了他们在面对
困难和艰险时如何坚守信仰。例如，在红旗谱中，红军战士
们常常被迫与敌人进行激烈的决斗，他们面对艰巨的任务和
生死的考验，却从不退缩。这些情节让我明白了革命者需要
勇气和坚定的信心，只有在面对困境时，才能更好地展现出
人的力量和智慧。

第四段：红旗谱在现实生活中的启示

红旗谱虽然是一部以长征为背景的小说，但其中所传达的信
念和精神在现实生活中仍然具有重要意义。红旗谱中的主人
公们在逆境中坚持理想，勇往直前，这种精神恰恰是当今社
会所需要的。红旗谱中的人物不畏艰险，勇往直前，在今天
的社会中，也给我们指明了一条正确的前进方向。他们以自
己的实际行动和谦虚进取的品性，为我们树立了榜样。我们
应当学习他们，坚守信念，不屈不挠地追求自己的理想。

第五段：红旗谱对我的影响和反思

红旗谱是一部具有深刻人生意义的作品，它提醒我们要坚持
信念，勇敢面对困难，不畏艰险。在我读完这部作品后，我
深受鼓舞，对自己的人生也有了更深的思考。我认识到只有
坚守信念，坚持不懈的追求，才能在人生的道路上奋勇向前。



从红旗谱中的人物和情节中，我学到了许多关于生活、关于
坚持的宝贵教训，这将对我一生产生深远的影响。

总之，红旗谱是一部充满正能量的作品，通过深刻的人物形
象和生动的情节描写，展示了红军战士们在长征途中的英勇
和坚定。红旗谱所揭示出来的战斗精神和信念，不仅对今天
的社会具有启示，也给我个人留下了深刻的印象，让我更加
坚定了自己的目标和追求。通过研读红旗谱的心得体会，我
非常感慨，在今后的生活中，我将不断学习和吸取这些宝贵
的经验，勇敢地追求自己的梦想。

红旗颂心得体会篇四

在过去的记忆中，红旗渠的建设是一种壮举，红旗渠的精神
激励着一代又一代的后人。红旗渠是二十世纪六十年代林县
人民在条件十分艰难的情况下修建的，从太行山的山腰引漳
入林，这项工程被世人称之为“人工天河”，在国际上被誉
为世界第八大奇迹。当年的自然环境极其恶劣，不仅缺少机
械设备和技术水平，还有三年的自然灾害也给林县人民的生
活带来了巨大的困难，缺衣少粮十分艰苦。就是在这样极端
恶劣的自然环境下，林县人民用自己的智慧和双手，不畏艰
险、不畏困难、团结合作、无私奉献，用血泪和汗水浇灌出
举世闻名的人工天河红旗渠，创造历史又一奇迹。如今的红
旗渠，早已不是一项单纯的水利工程，她是民族精神的又一
座丰碑。她与伟大的“延安精神”、“西柏坡精神”一脉相
承，是中华民族插在太行之巅的一面精神旗帜。红旗渠的艰
苦修建，体现了共产党为人民所想，为人民办实事，为人民
办好事的原则，人民的利益高于一切。红旗渠的修建，是林
县党员干部执政为民的一个光辉典范。红旗渠精神就是身先
士卒、无私奉献的精神，蕴含着党的领导，群众基础，干部
作风，革命事业的丰富内涵和精神力量，体现了党员干部和
群众吃苦耐劳，战天斗地，不怕牺牲，无私奉献，勇敢顽强
的拼搏精神，体现了共产党员的先进性和工作作风，体现了
中华民族的优良传统和豪情壮志。红旗渠精神是时代的呼唤，



是事业的感召力，是我们这个时代大力弘扬的一种精神，这
种精神也是振兴中华民族宏伟大业不可缺少的凝聚力。

“自力更生、艰苦创业、团结协作、无私奉献”这十六个字
是在红旗渠修建过程中形成的红旗渠精神。这种精神在我们
今天改革开放和社会主义现代化建设中，是要继续学习和发
扬的。红旗渠精神以独立自主为立足点，以艰苦创业、无私
奉献为核心，以团结协作的集体主义精神为导向，既继承和
发展了中华民族勤劳坚韧的优良传统，又体现了当代中国人
的理想信念和不懈追求。今天的红旗渠，已不是单纯的一项
水利工程，它已成为民族精神的一个象征。

全面建设小康社会的今天，弘扬红旗渠精神有利于弘扬中华
民族精神、加强思想道德建设，提高全民族的思想道德素质；
有利于提高党组织的凝聚力、战斗力、创造力，巩固党的执
政基础，提高党的执政水平，确保党和国家永不变质；有利
于教育广大党员、干部和人民群众继承保持艰苦奋斗的优良
传统；有利于激发人民群众干事创业热情，为西部振兴和中
华民族的伟大复兴提供强大的精神动力。

弘扬红旗渠精神，就是要坚持两个务必，端正党风政风。在
成绩面前，党员应该继续保持谦虚谨慎、不骄不躁的作风，
应该继续保持艰苦奋斗的作风。我们今天要发扬红旗渠精神，
就是要牢记其自力更生、艰苦奋斗的核心内容，坚决反对铺
张浪费、骄奢淫逸的享乐作风，始终保持共产党人执政为民
的蓬勃朝气、昂扬锐气、浩然正气。

弘扬红旗渠精神，就是要求我们党员吃苦在前，享受在后。
修建红旗渠的十年，无数党员为我们做出了榜样，“这种奉
献无私到命都可以不要，共产党就是为群众无私奉献才赢得
了民心！”正如当年在修渠中光荣入党的特等劳模任羊成所
言，“那时都是共产党员冲锋在前，然后是共青团员顶上去，
群众紧紧跟着我们……我最佩服的就是共产党干部吃苦在前、
享受在后的精神。”现在一些干部吃不了苦、贪图享乐、不



求进取，久而久之便会丧失对腐朽思想的警惕和免疫力，以
致滑入犯罪的深渊。因此，红旗渠精神也是党员干部弘扬正
气、抵御邪气、廉洁从政的有力武器。要与时俱进，不断深
化和发展红旗渠精神的新内涵，把自力更生和对外开放相结
合，把艰苦创业和科学发展相结合，使红旗渠精神永葆青春
和活力，体现出时代性、先进性。同时，要用红旗渠精神教
育广大党员密切联系群众，坚持“立党为公，执政为民”，
把群众利益放在第一位，为群众办好事、办实事，真正做到
权为民所用、情为民所系、利为民所谋，把最广大人民的根
本利益作为一切工作的出发点和落脚点。

作为一名民政干部，我将深刻领悟红旗渠精神的内涵，在实
际工作中，牢记为人民服务这一宗旨，不断提升思想境界，
带好头、作表率，练就过硬本领，为单位发展和建设做出应
有的贡献。

凌河区婚姻登记处 周子棋

2018年5月25日

红旗颂心得体会篇五

夺红旗是一项受欢迎的团体运动，既富有挑战性，又有激烈
的对抗性，可以锻炼人的团队协作能力和战略思维。在这次
夺红旗比赛中，我深刻体会到了团队的重要性、战略规划的
必要性以及个人的成长与进步。

首先，夺红旗比赛彰显了团队的重要性。这是一项需要整个
团队密切配合的比赛项目。在比赛中，每个人都是团队的一
部分，每个人都扮演着不同的角色。团队合作是成功的关键，
只有团队成员之间相互合作，共同努力，才能够达到预定目
标。在比赛中，我们必须紧密协作，互相支持，确保团队整
体的顺利运作。只有在团队中每个人履行自己的责任并且密
切配合，我们才能够在激烈的比赛中取得胜利。



其次，战略规划是夺红旗比赛的必要步骤。在这项竞技中，
战略规划起着关键性的作用。在比赛开始之前，我们必须精
心设计一套有效的战略，制定出最佳策略来取得胜利。这意
味着我们必须熟悉比赛规则，合理安排人员，制定出最佳路
径和行动方案。只有通过先期的战略规划，我们才能在激烈
的比赛中占据先机，战胜对手。在这次比赛中，我们制定了
详细的计划，并且在比赛过程中灵活应对，最终成功夺得了
红旗。

此外，夺红旗比赛也让我有机会感受到自己的成长与进步。
在比赛前，我对夺红旗比赛并不了解，也没有相关的经验。
但是，通过与团队的沟通合作，我逐渐了解了比赛的规则和
策略。我积极参与讨论，提出自己的想法，并且在比赛中不
断尝试和学习。在紧张的比赛氛围中，我逐渐增加了自己的
信心，并学会了更好地控制情绪和压力。通过这次比赛的锻
炼，我不仅提高了自己的团队协作和沟通能力，还培养了自
信心和决策能力。

最后，通过夺红旗比赛，我意识到了团队的重要性、战略规
划的必要性以及个人的成长与进步。在团队中，每个人都扮
演着重要的角色，只有通过紧密配合和互相支持，才能够取
得胜利。战略规划在比赛中十分关键，只有通过合理的策略
规划，才能最大限度地提高胜利的可能性。而在比赛中的成
长和进步，是通过与团队的交流和不断尝试得到的，这使得
我更加自信并拥有更多的技能。

总之，夺红旗比赛是一项富有挑战性的团队运动，它锻炼了
我们的团队精神和战略思维能力。通过比赛，我深刻认识到
了团队合作的重要性，学会了有效的战略规划，并获得了个
人的成长与进步。我相信，在今后的生活和工作中，这些经
验将成为我前行的支撑和动力。



红旗颂心得体会篇六

--观看《红旗渠》系列纪录片有感

河南省林县山多地少，石厚土薄，凿井无泉，引水无源，自
然条件十分恶劣。1960年，以杨贵为首的县委县政府领导班
子提出“用林县人民勤劳的双手，重新安排林县河山”的誓
言，他们决定在太行山开凿一条引水渠，从山西省平顺县把
漳河水引入林县，并给这条渠取名为“红旗渠”。

红旗渠的施工期正值三年自然灾害时期和“文革”的迷乱时
期，修渠工程浩大，施工环境恶劣，技术装备简陋，资金和
物资短缺，民工每天只有6两粮食掺和着野菜充饥。20万林县
民工克服种种困难在太行山上劈山开石，架起全长71公里的
总干渠，林县人民依靠自己的力量创造了这个奇迹，就算以
今天的眼光来看，也堪称为人力、人智、人气的绝笔。不要
说在当时那样的条件，就以现在的科技水平，也是相当因难
的。红旗渠蜿蜒于太行山区崇山峻岭之中的悬崖峭壁上，如同
“人工天河”纵贯林县全境。它的建成，结束了林县“水贵
如油”的历史，大大改变了林县人民的生产和生活条件，还
创造了闻名中外的一大观景。

红旗渠精神是身先士卒、无私奉献的精神。40年过去了，中
国人民走过了艰苦的岁月。在现实的繁荣和富庶之中，回望
那渠清水，招展的红旗和沸腾的人群，不由感慨万分，似乎
有一种精神力量吸引着我们，凝聚着我们，感召着我们。红
旗渠精神以其雄浑博大、荡气回肠的魅力，融入我们的民族
精神，也给予我们深刻的启示。

创业时期需要艰苦奋斗的精神，生活条件好了同样需要艰苦
奋斗精神。自力更生、艰苦奋斗是中华民族的优良传统，也
是共产党人的政治本色。艰苦奋斗在不同历史阶段有不同的
内容和要求。我们并不是要把艰苦奋斗与改善物质文化生活
对立起来，也不是要把艰苦奋斗与贫穷落后等同起来，而是



提倡积极向上，坚持与时俱进。我国正处于社会主义初级阶
段，全面建设小康社会的任务十分艰巨。实现振兴中华的伟
大目标，需要我们继续做好长期艰苦创业的准备，需要各级
领导干部吃苦在前，享受在后，需要教育我们的后代不懈奋
斗。红旗渠精神是一面永恒的旗帜，红旗渠精神折服了一代
又一代人。一个民族需要有民族精神，一个时代需要有时代
精神。新的历史时期，虽然条件好了，但前进道路上还有高
山险阻，还有激流险滩。在社会主义初级阶段，我们的建设
任务还很繁重，实现现代化的理想，还需要几代人十几代人
的艰苦奋斗。新世纪新阶段，我们仍需呼唤红旗渠精神，弘
扬红旗渠精神，赋予红旗渠精神以新的时代内涵，让红旗渠
精神化为改革开放和现代化建设的巨大力量。

红旗渠精神动人心弦，启人思考，催人奋进。它反映了时代
的呼唤和人民的心声，红旗渠精神不会随着时代的远去而疏
逝，而是历久弥新，光彩照人，长驻人民心中。站在新世纪
新阶段，读一读红旗渠的故事，想一想我们今天所肩负的历
史使命，要弘扬红旗渠精神，努力作好本职工作，为祖国的
四化建设作出贡献。

航程天地商务合约部

邵国明
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