
最新环艺开题报告 毕业设计开题报告论文
(优秀6篇)

在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。报告的格式和要求是什么样的呢？
下面是小编为大家整理的报告范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

环艺开题报告篇一

题目：健美操运动对大学生心血管系统的影响——以南昌航
空大学为例

专业名称：社会体育

班级学号：******

学生姓名：刘**

指导教师：周**

一、选题依据

在当今这个物质生活日益丰富的时代，健美操运动已不再是
一种单纯的竞技运动，它已逐渐为大学生所接受，成为大学
校园体育文化的—枝鲜艳之花，给校园注入了新的活力。经
过3年的健美操学习，笔者发现健美操不仅可以满足大学生参
加体育运动的兴趣，而且可以提高身体素质和运动能力，尤
其是对自身心血管系统的影响。心脏是循环系统中的动力，
推动血液流动，向器官、组织提供充足的血流量，以供应氧
和各种营养物质，并带走代谢的终产物（如二氧化碳、尿素
和尿酸等），使细胞维持正常的代谢和功能；体内各种内分
泌的激素和一些其它体液因素，也要通过血液循环运送到靶



细胞，实现机体的体液调节，维持机体内环境的相对恒定；
此外，血液防卫机能的实现以及体温相对恒定的调节，也都
要依赖血液在血管内不断循环流动，而血液的循环是由于心脏
“泵”的作用实现的。心脏对维持人体运动及生命活动至关
重要的，而不同的运动形式及运动强度对心脏也产生不同的
影响。运动作为一种应激会对机体各系统产生一定的'影响，
身体负荷时，心血管系统也在神经体液调节下发生相应变化
以适应代谢要求。对不同类型的身体负荷，心脏的反应有所
不同，并随着对身体负荷的适应过程，心脏的形态、结构及
功能均发生相应的代偿性改变。运动作为一种刺激会对心脏
产生双向的影响。适宜的运动训练可对心脏产生良好的影响，
健美操运动就是就是一种很有效的运动。

二、研究目的意义

本人通过对南昌航空大学体育学院、音乐学院和艺术与设计
学院部分同学进行访问调查，了解当前健美操运动在大学的
普及状况，并通过问卷、实验等形式，将参与健美操训练的
同学和未训练者进行对比，分析健美操运动对心血管系统的
影响，为大学生参加健美操运动训练提供参考。

三、国内外研究现状（文献综述）

1、当前健美操的发展趋势

随着我国居民生活水平不断提高，越来越多的人开始关注生
活质量的提高。而生活质量的提高需要健康的身体作为支撑
和载体，如何利用工作余暇来使自己的身心保持健康，则成
为每个居民非常关心的话题。当前，西方发达国家将健美操
运动广泛开展作为提高国内公民健康的一条途径之一，在这
些多样化的运动项目中，有氧运动是增进人的健康的最有效
的途径，它的广泛性、丰富性和经济性，使越来越多的人了
解并参与其中，这对我国国内人们生活质量的提高、培养健
康的生活方式、多元化社区体育的构建及全民健身运动的开



展起到重要的作用。另一方面，我国大学生学习负担较重，
锻炼时间较少，致使健康状况较前明显下降。因此，制定合
理有效的健身运动处方，提高在校大学生的身体健康水平已
成为人们关注的热点之一。

健美操作为一项有氧运动，人们对其健身功能已达成共识。
有研究显示，经常参加健美操锻炼的人，心脏总体积指数显
著大于没有参加锻炼者，吸氧量明显增加。有氧运动最能发
展人体的心肺功能，增强心肌，增加肺活最，减少心肺呼吸
系统疾病。健美操不仅具有有氧运动的功效，且兼备发展身
体柔韧性和灵敏性的作用。因此，专家认为，健美操是目前
发展身体全面素质的较为理想的运动项目。

2、健美操运动对心血管系统的影响

心脏为人和脊椎动物的器官之一，是循环系统中的动力。心
脏的作用是推动血液流动，向器官、组织提供充足的血流量，
以供应氧和各种营养物质，并带走代谢的终产物（如二氧化
碳、尿素和尿酸等），使细胞维持正常的代谢和功能；体内
各种内分泌的激素和一些其它体液因素，也要通过血液循环
运送到靶细胞，实现机体的体液调节，维持机体内环境的相
对恒定；此外，血液防卫机能的实现以及体温相对恒定的调
节，也都要依赖血液在血管内不断循环流动，而血液的循环
是由于心脏“泵”的作用实现的。心脏对维持人体运动及生
命活动至关重要的，而不同的运动形式及运动强度对心脏也
产生不同的影响。

长期坚持健美操锻炼可以使毛细血管数量增加，血管弹性改
善，血管口径增大，血流阻力减小，因而能使心血管的功能
增强。经常坚持健美操锻炼的同学，心血管机能都有显著提
高，心肺机能明显提高，具体表现为安静心率下降，肺活量
明显增大，说明健美操对呼吸系统及有氧耐力有显著性促进
作用。心血管机能和呼吸机能亦有明显改善。说明练习健美
操可以增强呼吸肌的力量，提高最大吸氧量，增加血红蛋白



的含量。因而人体吸氧、运氧、贮氧和用氧得到明显改善，
有氧耐力随之得到明显提高。

3、当前大学生学习健美操训练意义重大

心肺机能明显提高，具体表现为安静心率下降，肺活量明显
增大，说明健美操对呼吸系统及有氧耐力有显著性促进作用。
心血管机能和呼吸机能亦有明显改善。说明练习健美操可以
增强呼吸肌的力量，提高最大吸氧量，增加血红蛋白的含量。
因而人体吸氧、运氧、贮氧和用氧得到明显改善，有氧耐力
随之得到明显提高。同时，健美操锻炼对心脏功能的改善亦
有显著作用。心肌组织同其他组织一样，长期中等强度的锻
炼可以使其收缩力增强，冠状动脉循环状况的改善和毛细血
管的增生，并可以使之营养供应充分。肌肉发达有力，心脏
容积扩大，心室壁大大增厚，心搏慢而有力。因此，大学生
学习健美操意义重大。

四、研究对象与研究方法

1、研究对象

南昌航空大学健美操队成员30人。

2、研究方法

2.1文献资料法

本文查阅了有关专著和教材10余本。通过查阅、参考相关资
料、论文了解到健美操运动方面的资料，这些为本人撰写此
文提供了大量的参考依据。

2.2观察法

通过对被调查学生的观察，了解到参加健美操训练前和训练



后身体状况的差异。

2.3实验法

对参加健美操锻炼的50人进行训练前后的安静心率、肺活量、
最大摄氧量的检测（训练时间3个月）。

五、主要研究内容

1观察被调查的学生训练前与训练2个月后的身体状况

2训练前测试学生的安静心率、肺活量和最大摄氧量。

3训练两个月后，对学生（30,名）安静心率、肺活量和最大
摄氧量进行测试。

4对实验测试所得的数据进行统计分析。

六、预期结果

1大学生学习健美操的兴趣有待提高。

2经常参加健美操锻炼可以增强大学生的体质

3健美操运动有助于提高大学生心血管系统，提高身体素质。

七、参考文献

马莉。健美操起源和发展简介体育师友，2005,1.

张全海，张煜，李秋霞。有氧运动对女大学生心脏功能及血
清免疫球蛋白的影响心脏杂志，2006.

马鸿韬。健美操运动北京体育大学出版社1995，2版。



郭红，黄玉山，邓树勋。不同性质健身运动处方对大学生心
泵功能的影响中国运动医

学杂志2001

肖光来。健美操2003

王成，孙蔚，陈善平。大学生身体素质发展趋势研究北京体
育大学学报，2005,10.

王洪。论“健美操”与“有氧操”的甄别使用北京体育大学
学报，2003.

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

环艺开题报告篇二

设计(论文)选题名称：

选题理由及准备情况：

选题理由：



准备情况：4月中旬，我在通过阅读大量文献的基础上，确立
了研究方向即选题结束。4月底我在选题范围内详细阅读了有
关文献资料，收集了论据所需大量素材，并完成了开题报告。
5月初，开始着手动笔，到5月中旬基本完成初稿。5月底，经
过反复修改完善打印成稿。

指导教师意见：

指导教师签字：

年月日

教学院长或系主任意见：

签字：

年月日

环艺开题报告篇三

进度安排及预期结果：

进度安排：

预期结果：

结合宁蒗体育考生的实际情况及其占据的有利地理位置(气候
环境)和自己所了解到的训练方法、手段等。进行分析、总结、
探讨海拔差异对体育考生的相关影响。还有下达次高原考试
所注意的问题。提出本人的建议。希望对带训老师有所帮助。

参考文献：

1：昆明、丽江市海拔数据资料.



2：体育学院通用教材,运动生理学[m].北京:人民体育出版社,
1990.

指导教师意见：

指导教师签名：

年月日

答辩小组意见：

组长签名：

年月日

备注：1、题目来源栏应填：教师科研、社会实践、实验教学、
教育教学等;2、题目类别栏应填：应用研究、理论研究、艺
术设计、程序软件开发等。

环艺开题报告篇四

一、文字与图像的历史演变

(一)图像是远古人们传递和积累信息的主要方式

(二)文字的产生及其带来的人类文明

(三)“图像化时代”的到来

二、文字与图像的各自特点

(一)文字及其特点

(二)图像及其特点



三、审美视域中文字与图像的相异与相通

(一)文字与图像的碰撞与角逐

(二)文字与图像的对话与共谋

1.图像也是一种语言

2.文字和图像都是当今人类缺一不可的表意和沟通方式

3.“相对文化自治”

结论

环艺开题报告篇五

开题报告是指开题者对科研课题的一种文字说明材料。这是
一种新的应用写作文体，这种文字体裁是随着现代科学研究
活动计划性的增强和科研选题程序化管理的需要应运而生的。
开题报告一般为表格式，它把要报告的每一项内容转换成相
应的栏目，这样做，既便于开题报告按目填写，避免遗漏;又
便于评审者一目了然，把握要点。

开题报告包括综述、关键技术、可行性分析和时间安排等四
个方面。

开题报告作为毕业论文答辩委员会对学生答辩资格审查的依
据材料之一。

由于开题报告是用文字体现的论文总构想,因而篇幅不必过大,
但要把计划研究的课题、如何研究、理论适用等主要问题。

开题报告的总述部分应首先提出选题,并简明扼要地说明该选
题的'目的、目前相关课题研究情况、理论适用、研究方法。



开题报告是由选题者把自己所选的课题的概况(即“开题报告
内容”)，向有关专家、学者、科技人员进行陈述。然后由他
们对科研课题进行评议。亦可采用“德尔菲法”评分;再由科
研管理部门综合评议的意见，确定是否批准这一选题。开题
报告的内容大致如下：课题名称、承担单位、课题负责人、
起止年限、报名提纲。报名提纲包括：

(1)课题的目的、意义、国内外研究概况和有关文献资料的主
要观点与结论;

(3)大致的进度安排;

(4)准备工作的情况和目前已具备的条件(包括人员、仪器、
设备等);

(5)尚需增添的主要设备和仪器(用途、名称、规格、型号、
数量、价格等);

(6)经费概算;

(7)预期研究结果;

(8)承担单位和主要协作单位、及人员分工等。

同行评议，着重是从选题的依据、意义和技术可行性上做出
判断。即从科学技术本身为决策提供必要的依据。

[2]如何撰写毕业论文开题报告

开题报告的基本内容及其顺序：论文的目的与意义;国内外研
究概况;论文拟研究解决的主要问题;论文拟撰写的主要内
容(提纲);论文计划进度;其它。

其中的核心内容是“论文拟研究解决的主要问题”。在撰写
时可以先写这一部分，以此为基础撰写其他部分。具体要求



如下：

1.论文拟研究解决的问题

明确提出论文所要解决的具体学术问题，也就是论文拟定的
创新点。

明确指出国内外文献就这一问题已经提出的观点、结论、解
决方法、阶段性成果、……。

评述上述文献研究成果的不足。

提出你的论文准备论证的观点或解决方法，简述初步理由。

你的观点或方法正是需要通过论文研究撰写所要论证的核心
内容，提出和论证它是论文的目的和任务，因而并不是定论，
研究中可能推翻，也可能得不出结果。开题报告的目的就是
要请专家帮助判断你所提出的问题是否值得研究，你准备论
证的观点方法是否能够研究出来。

一般提出3或4个问题，可以是一个大问题下的几个子问题，
也可以是几个并行的相关问题。

2.国内外研究现状

只简单评述与论文拟研究解决的问题密切相关的前沿文献，
其他相关文献评述则在文献综述中评述。基于“论文拟研究
解决的问题”提出，允许有部分内容重复。

3.论文研究的目的与意义

简介论文所研究问题的基本概念和背景。

简单明了地指出论文所要研究解决的具体问题。



简单阐述如果解决上述问题在学术上的推进或作用。

基于“论文拟研究解决的问题”提出，允许有所重复。

4.论文研究主要内容

初步提出整个论文的写作大纲或内容结构。由此更能理
解“论文拟研究解决的问题”不同于论文主要内容，而是论
文的目的与核心。

[3]毕业论文开题报告的格式(通用)

部分：总述、提纲。

1总述

开题报告包含的论文提纲可以是粗线条的，是一个研究构想
的基本框架。可采用整句式或整段式提纲形式。在开题阶段，
提纲的目的是让人清楚论文的基本框架，没有必要像论文目
录那样详细。

3参考文献

开题报告中应包括相关参考文献的目录

4要求

开题报告应有封面页，总页数应不少于4页。版面格式应符合
以下规定。

开题报告

学生：

一、选题意义



1、理论意义

2、现实意义

二、论文综述

1、理论的渊源及演进过程

2、国外有关研究的综述

3、国内研究的综述

4、本人对以上综述的评价

三、论文提纲

前言、

一、

1、

2、

3、

······

二、

1、

2、



3、

······

三、

1、

2、

3、

结论

四、论文写作进度安排

毕业论文开题报告提纲

一、开题报告封面：论文题目、系别、专业、年级、姓名、
导师

二、目的意义和国内外研究概况

三、论文的理论依据、研究方法、研究内容

四、研究条件和可能存在的问题

五、预期的结果

六、进度安排

题目的来源、目标和意义(标题1+小二+居中+加粗)

(小四+宋体+行距1.5倍)



给出课题的来源、背景与意义

课题要研究什么?解决什么问题?

你所分担工作的描述

对社会经济、科学(或学科)发展、技术进步等有什么意义?

目前国内外相关工作情况(标题1+小二+居中+加粗)

(小四+宋体+行距1.5倍)

现在有那些人在做与题目相关的研究工作?

你对这些成果有什么样的评价?

你认为什么是更好的方法?

目前的发展趋势是什么?

现有的工作基础、需要的工作条件(标题1+小二+居中+加
粗)(小四+宋体+行距1.5倍)

包括已进行的研究和实验设备等条件。

有需要解决的的问题(标题1+小二+居中+加粗)(小四+宋体+行
距1.5倍)

针对你所承担的工作要解决的问题，说明关键问题是什么?关
键技术是什么?

技术路线和工作计划(标题1+小二+居中+加粗)(小四+宋体+行
距1.5倍)

你解决这些问题的理论和方法是什么?



描述你解决问题的大致技术方案和路线(用文字、图表等描述
系统结构、功能、关键方法或算法等，对软件系统要根据软
件工程学方法进行描述)。

预期结果(标题1+小二+居中+加粗)

(小四+宋体+行距1.5倍)

参考文献(标题7+小二+居中+加粗)

说明：

(1)、在论文中引用其它文献的内容，都要列于此。

(2)、论文内容决不允许抄袭，但允许小部分(几句话)的引用。

(3)、按引用文献的顺序，列于论文末。

文献是期刊时，书写格式为：“作者，文章题目，期刊名，
年份，卷号，期数，页码。

文献是图书时，书写格式为：作者，书名，出版单位，年月。
例：

环艺开题报告篇六

二、目的意义和国内外研究概况

三、论文的理论依据、研究方法、研究内容

四、研究条件和可能存在的问题

五、预期的结果

六、进度安排



[4]毕业论文

毕业论文是高等学校应届毕业生总结性的独立作业，是学生
运用在校学习的基本知识和基础理论，去分析、解决一两个
实际问题的实践锻炼过程，也是学生在校学习期间学习成果
的综合性总结，是整个教学活动中不可缺少的重要环节。

撰写毕业论文对于培养学生初步的科学研究能力，提高其综
合运用所学知识分析问题、解决问题能力有着重要意义。


